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ON SOZ 


Sanin bize oyratdiklarinden basqa bizda 
heg bir bilik yoxdur. (Quran, 2:32) 


Qoarbda psixologiya elmi farda zaman va tarixi yaddas 
kontekstinds yanasir. Ovvola, insanin usaqliq illeri aras- 
dirilir. Daha sonra usgaqliq dévriinda yasanilan pozitiv vo 
ya neqativ hadisoler tedgiqata calb edilir. Ciinki usaqliq 
cagi sonraki morholalera ciddi sakilde tasir edir. Muasir 
dévrda bu istiqamotds ciddi tadqiqatlar aparilir. Lakin 
insan ruhu ilo bagh bilikler, hale da tarixi-modoni mt- 
hit mtstevisinds alda edilir va diinyevi diisitncaya malik 
insanlar agila farqli aspektden yanasirlar. Bu diisiincaya 
gora, agil dark edila bilan va kompiiterlorda stini intellekt 
algoritmlori vasitasila aldo edilmasi mumktin olan bir sis- 
tem vo aparatdir. Lakin agil yalniz musayyen organlarin 
hissalorinin sirli mocmusu deyildir, hom da tirak va ruhla 
alagalidir. Tabii ki, agilin potensiali va iskama mexanizmi 
daha ciddi arasdirma talab edir. 

Agilin dlctilebilan aparat kimi qabul edilmasi daha 
asandir, amma toacrtibali mtitoxassislorin agili dl¢tilmasi 
mumktin olmayan aparat kimi nezere almasi tahltikoli ola 
bilor. Qerb diinyasi insan tabiati barade cavabsiz suallarin 
bir giin aydinlasacagina inamir. Agilin dark edilmasi saho- 
sinda bir cox motebear alimlarin tagdiralayigq cahdlerini da 
geyd etmak lazimdir, lakin hale da kifayat qader cavabsiz 


s) 


suallar vardir. Garginlik, narahatliq, gorxu, intihara cahd 
meyillari kimi diinyanin hor tarafinds mtisahida edilen va 
daha genis viisat almasi ehtimal olunan psixoloji prob- 
lemlori nezera aldiqda insan tabiatinin gavranilmasi uciin 
daha artiq tadqiqatlarin aparilmasi zoruratina heg bir 
subho galmir. Psixoloji problemlori olan sexslora galdik- 
da isa onlara monovi gayg1 va dastak gostarilmali, miite- 
madi olaraq terapiya aparilmalidir. OQnenovi Qarb psixo- 
logiyasinda agil aparat kimi basa distildtiyiindon insan 
tabisatinin menevi (ruhi aspektlorina) teraflearina bigane 
qalinmisdir. Amma son dovrlorda bazi Qarb psixologlan 
mtsolmanlarin vo digor kitab ahli olanlarm insan ruhu ila 
bagi fikirlarina va ruhun insan hoyatindaki vacib roluna 
ahamiyyet vermeya baslamislar. Bu proses ham psixoloji 
problemlerdan aziyyet caken insanlar, hom da yaxsi va 
pis zamanlarda moneviyyatin vacibliyini basa dtigan saxs- 
lor icin Umidverici mogamdir. 

Malik Badri bu modhtasom kitabda Qarb psixologiyasin- 
da spiritualizm (ruhculuq) yanasmalarina garsi biganolik 
masalasino toxunur. Badri iddia edir ki, insanlar agilin 
urak va ruhla olaqalondirilmosina sabab olan tefakktir 
kimi ¢ox giicli silah va ideyaya sahibdirlor. Tofakktir et- 
mok vo Allahi diisiinmokle basoriyyoti balaya stirikloyen 
vo “ruhun xastaliyi” kimi saciyyalendirilon psixoloji prob- 
lemlordon uzaq ola bilorik. Miollif tarixi prosesler, Sarge 
aid anenevi yanasmalar va bu cahatlerin muasir psixo- 
logiyada aks olunmasi da daxil olmagqla tefakkurle bagli 
bir ¢ox masalaya toxunmusdur. Xususi olaraq qeyd edil- 
molidir ki, darinden fikirlasmok vo tahlillar aparmaq Is- 
lam onoenesinds tafekkir saviyyasina catmagq demokdir. 
Tofokkur 6ziintidarka yol agir, manevi axtaris va ibadatda 
Allahi dork etmo ohdaliyini qabardir. Bir sdzle, kainati 
daha aydin formada basa diismayimizoa tekan verir. 
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Tofokkurtin miustaqil bir elm sahasi kimi qabul edil- 
moasi ilo bagli mtzakira aparmaga ehtiyac yoxdur. Hom 
intellektual, ham da falsafi-manevi tacriitba olan tafakktr 
fardi va ictimai hayatda ¢ox vacib va ahamiyyotli rola 
malikdir. Malik Badri bu fikirdodir ki, falsofi-manevi tac- 
riba psixoloji bohranlardan uzaq olmaga vo Allahi dark 
etmayo sabab olur. 

Bu kitab ilk dofa 1991-ci ilde “Ol-tafekkur min ol-mt- 
sabadah ila al-subud” adi ila arab dilinda nasr olunmus- 
dur. 2000-ci ilda ingilis dilinda gap edilmis va alimlor taro- 
finden yiiksak qiymotlendirilmisdir. Bir cox alima gore, 
haqqinda danisdigimiz kitab onlarin ibadatlarina mitisbat 
menada tasir etmisdir. Kitab oxucularin menevi talabatla- 
rint garsilamagq ticiin bir nega dafa nasr edilmisdir. Osor 
bir cox universitetda Islam psixologiyasi va tahsili barada 
ciddi qaynagq kimi istifada olunur. 

Umid edirik ki, tutarl niimunolorlo zongin olan bu 
kitab davranis qaydalarini 6yrenen elm sahalorina ciddi 
tohfa vermokla yanasi, taqdim olunan ideya va nezariy- 
yalorin tahlil edilmesi baximindan miitexassisler arasin- 
da omokdasiligin qurulmasina da tesir edacok. Onu da 
geyd etmok lazimdir ki, har kas tciin maraqli va faydali 
monba olan bu kitab yalniz mititexassislor, alimler va ziya- 
li insanlar tigtin nezerda tutulmamisdir. Bu qiymotli osor 
heyatimizin uzun muddatdir yaddan cixan vo bigana ga- 
linan monevi dlciistintin yeniden kasf edilmasina da xid- 
moat edir. Kitab muasir dovriin alimloeri tarafinden apari- 
lan tofakkiirle bagli tedgigatlarla tanis olmaq istoyen hor 
kas tigiin qalomoa alinmisdir. 

Tarixler Hicri taqvimlo gostorildikda HT, Qriqori taq- 
vimi ila gdsterildikda QT qisaltmalari ila qeyd edilmisdir. 
Ehtiyac olduqda orab mansgoli sdzlear mOéteriza iginds ya- 
zilmisdir. 


Tasis edildiyi 1981-ci ildoan bu vaxta kimi Beynolxalq 
Islam Fikri Institutu (BIFI) biitiin diinyada ciddi elmi faa- 
liyyatlerla diqgati calb edir. BIFI miixtalif elmi tadgiqat 
proqramlari hoayata kecirir, seminar va konfranslar taskil 
edir, sosial elmler va teologiya sahasindo elmi kitablar 
darc edir ki, homin kitablar arab va ingilis dillarinda yed- 
di yiizdon artiq adda nasr edilmis va asas dillara tarciima 
olunmusdur. 

Biz bu kitaba gora Malik Badriya, giris s6zti tigiin Ce- 
remi Henzel-Tomasa va kitabin orseya galmasinda ameayi 
kecon hor kasa tasakktir edirik. Uca Allah onlari bu foaaliy- 
yatlorina gora mtikafatlandirsin. 


Mart, 2018-ci il 


ON SOZ 


Ceremi Henzel-Tomas' 


Malik Badrinin ilk dafa 2000-ci ilda BIFI tarafinden nasr 
edilon “Tofakkur’asarinin yeniden nasr edilmasina zoruri 
ehtiyac yaranmisdir. 

Tofokkiir monovi temizliyo yol acan, ilahi varligin 
movcudlugunu anlamaga komok edon, ruhu sakitlesdiron 
gdzal va sassiz faaliyyotdir. Problemlorin manganasinda 
sixilan insanlari ehtiyac olunan monevi sakitlik, kamillik 
ve rahatliga aparan mofhumun adi tofekkirdur. “Bilin ki, 
galblar ancaq Allahi zikr etmoklo rahatliq tapir” (Quran, 
13528), 

Tofokkur s6ziniin ingilis dilinde garsiligi i¢giin muollif 
“contemplation” sdziino tustiinlik vermisdir. Malik Bad- 


' Ceremi Henzel-Tomas Kembric Universiteti Islam Elmlari Markozin- 
da tadgqigatcidir. Kral Incosanat Camiyyotinin ve Birlasmis Kralliqda 
Miisalman Sosial Elm Xadimlari Assosiasiyasinin izvii olan Ceremi 
Henzel-Tomas islamofobiya va Irqcilik Oleyhino Forumun ilk sadri 
olmusdur. O, Qarbda Islam dini haqqinda tasovviirlorin formalas- 
dirilmasi meqsodila ABS va BK-da terefdas institutlarla amokdasliq 
eden va BK-da qedydiyyatdan kecirilon Kitab Fondunun yaradicisi 
va sabiq icragi direktorudur. Hal-hazirda “Kritikal Muzlim” (“Criti- 
cal Muslim”) jurnalinin redaktor mtiavini olan Ceremi Henzel-Tomas 
“[slamika” (“Islamica”), “Emel” (“Emel”) vo “Tayms” (“The Times”) 
jurnallar ilo da amakdasliq edir. Edinburg Universitetinda tatbiqi dil- 
ciliq sahasi izra mthaziraler oxumusdur. O, filologiya va psixoling- 
vistika sahasindaki tacriibalorini Islam dini va miisolmanlarla bash 
muasir masoalolorin izah edilmasi, sosial-madani va tahsil kontekstin- 
da dialoqun inkisafina nail olmaq isiqamatinda istifada edir. 
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ri ingilis lugatlorinda “contemplation” va “meditation” 
(meditasiya) sozlorinin sinonim kimi verildiyini, amma 
“meditation” sdéziintin daha cox “Sarq dinlerindsa spiritu- 
alizm” konteksti ilo alaqalendirildiyini va bu sababden da 
tafekkur s6zu t¢tin mtivafiq ekvivalent olmadigini qeyd 
edir. Sarq dinlorinds meditasiya tacriibasi “ferqli siurlu 
veziyyotlaro” nail olmaq Uciin sistemli dtistinmokdon ya- 
yinmaq anlayisini ehtiva etsa da, tafekkiir rasional agil, 
emosiya va ruhun birlikda colb olundugu koqnitiv-mane- 
vi faaliyyotdir. Meditasiyaya osaslanan tefakkir dedikda 
“darindon fikirlasmo” basa ditsiiltir. Oslindsa, bu proses 
mahiyyot etibarila monoviyyat (ruhani bir proses) ¢ercive- 
sinda bas verir. Tafakkuir insanlarin yaradilisla bagh g6- 
runon isarolori (ayaleri) dark etmolori ucgiin Rahman va 
Qadir olan Allahin Quranda miitemadi olaraq insanlar 
uctin xatirlatmalar etmasinin aks olundugu ibadatin bir 
novidtr. Bu isaralor insanlara Allahin mévcudlugu vo 
geybin dalili kimi gostarilir. “Quranin haqq oldugu onlara 
aydin olana gader, Biz dolillorimizi onlara hom kainatda, 
ham da onlarin 6zlerinda miitlaq gosteracayik” (Quran, 
41:53). Tofokktirtin daha yiiksak mortabalori tadabbur (da- 
rindon fikirlasmek) va tavassumdur (tabietdoaki isaroalori 
mtusahido va dork etmok). Bunlar da birbasa qavrama va 
ya “galb goziti ila gormoak” kimi daha tistiin gabiliyyotlor- 
lo olagalidir. Bu, tengidi tefakkuritin komponentlori olan 
montiqi va analitik disitinceden ¢ox, ali maqsada xidmat 
edon prosesdir, gciinki buradaki asas magsed Allahi dork 
etmoa va moanevi inkisafdir. 

Qerb moadoniyyatinda yeddi boyttk giinah arasin- 
da olan tanballik anenevi olaraq miskinlik va avaraliqla 
alagalendirilir. Brayan Torn (Brian Thorne) isa geyd edir 
ki, bu masala birbasa Allahi unutmaqla baglidir. Orab di- 
linda unutqanliq monasinda istifada olunan “nisyan” sozit 
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baser 6vladi manasini veran “insan” s6ztinii ifada edir. Bu 
meqam onu gostoerir ki, unutqanliq insana mexsus xusu- 
siyyotdir. Torn vurgulayir ki, biganalik va vecsizlik Qarb 
insanlarinin heyatlarinin bir parcasina ¢evrildiyi ticiin 
muasir dovrdo kollektiv depressiya stiratla yayilir. O, kiit- 
lavi depressiya noticesindsa insanlarin terapiya otaqlarinda 
psixoloqlarin névbasino durmasini da xiisusi olaragq qeyd 
edir. Har hansi tanbal olmayan insan hedden artiq mas- 
suldur. Buna gora da insanlar yaradilisdaki ilahi hikmoti 
va yer uztinda yasamalarinin magsodlorini unuda bilorlor. 
Tabii ki, bu xastaliya tutulanlar ancaq Qerb insanlari de- 
yillor vo qati materializmin hakim kosildiyi bitin mtasir 
comiyyotlarda bu vaziyyat miisahida edilir. 

Brayan Tornun kitabi 2003-cii ildoa nasr olunmusdur. O, 
muasir dévrda narahatliq, garginlik, sayrigan hallar nev- 
rozu vo intihar kimi psixoloji xostaliklerin genis miqyasda 
tazahurunu “kollektiv depressiya” ilo alaqalondirir. Yuval 
Nuh Harari (Yuval Noah Harari) son zamanlarin an ¢ox 
satilan kitablarindan olan “Home Deus’da (“Insan Tan- 
ri”) muasir diinyada insanlarin intihar etma ehtimalinin 
hear hans bir muinagisadsa d6lma ehtimalindan daha ytiksak 
oldugunu yazir. Matbuat orqanlarinda mtitamadi olaraq 
qanli garsidurmalar, miinaqisoler, zorakiligla bagli sensa- 
siyali xoberler tahliikali bir dtinyada yasadigimizi gostorir. 
Bu baximdan yuxarida geyd edilon ehtimal cox taacciiblii 
gorunea biler. Muasir Serq va Qarb camiyyotlerindsa taraz- 
lasdirilmamis hoyat terzinin dogurdugu gorxu, narahat- 
liq, bedboxtlik vo umidsizlik hallarinin siiretle yayilmasi- 
nin va insanlarin monevi ehtiyaclardan uzaq galmasinin 
qarsisinin alinmasi uctin tacili caralar tapilmalidir. 

Insan ruhunun potensialin psixologiyanin daha ali 
moaqsedlerind uygunlasdirmaq bu giintin asas vazifala- 
rindon biridir. Malik Badri da bu moévzuya hassasliqla 
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toxunaraq masolenin shemiyyotini vurgulamisdir. Subhe- 
siz ki, meditasiyaya asaslanan tefakkiir fardlarda musbat 
dayisikliklara sabab ola bilar va daha yaxsi comiyyoatlerin 
qurulmasina tohfe verer. 

Humanist duygulardan va psixoloji, emosional, mano- 
vi inkisafdan mahrum ekstremistlar tarafinden Islam dini 
hagqinda sahv fikirlorin formalasmasi cox genis viisat 
aldigindan umumbagori doyorleri 6ziinda ehtiva eden 
mtigeddas dinin yenidon tablig edilmasina cox boytik eh- 
tiyac var. On vacibi iso budur ki, agil va tafakkiir medita- 
siya vo diisiincs nuruna balanmis va Allahin varligini xa- 
tirlayan troklo birlikda insan tabiotinin potensialini ifada 
eda bilor. 

Bunu da geyd edak ki, tefakktir ali maqsodlarini unu- 
dan comiyyetlarda hékm suren kollektiv depressiyanin, 
dozimsitizliytin, xurafatin, ekstremizmin btitiin formalari 
ila alaqali olan gaddarligin garsisimi almaq uciin ahomiy- 
yat kasb etmir. Bu, Islam dini hagqqinda tasavviirlari ancaq 
sahv qanunlar vo gadaganedici tabular cer¢givesinds olan 
sexslearin malumatlandirimasi Uciin meanevi tacritbs me- 
todologiyasidir. 

Miisalman comiyyotlorinda genis viisat alan intellektu- 
al durgunlugun qarsisinin alinmasi t¢tin asas vasita tahsil 
islahatlar1 olsa da, bu problem tanqidi tefekktir anlay1- 
sinin qabul edilmasi noticasinds hall oluna biler. Amma 
Malik Badri haqh olaraq geyd edir: “Islam diinyasinda an 
boyuk problemlordoan biri do mtisalmanlarin muasir elmin 
biitiin saholarinda Qarbdon asili vaziyyetda olmalaridir’”. 
Daha acinacaqlisi iso budur ki, tahsil sahasinda faaliyyat 
gdstaran mtisalmanlar da hemise 6z missiyalarinin Qarba 
aid inkisaf va innovasiyalar corcivasinds olmadigini qeyd 
edir va “ali” Qarb moramlarina “uygunlasmaga” cahd 
edirlor. 
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Tabii ki, mtisolman diinyasinda tenqidi tefakkiir da 
daxil olmagla pedaqoji faaliyyot va 6yrenme moadaniyyo- 
ti sahasinda ciddi islahatlar va yeniliklora ehtiyac vardir. 
Lakin Qoarb tahsil sistemi da mikoammol deyil. Ali tah- 
sil sahasinda diinya reytinginds iki osas dlka olan ABS 
vo Birlasmis Kralliqda tmumi orta tahsillo bagli aparilan 
musahidolor gésterir ki, mtiallimlorin danisdiqlarinin tex- 
minon on faizi kognitiv faaliyyotlori ehtiva edir vo alter- 
nativ mosolaler qrup muzakirolori noticasindsa ortaya cixir. 
Osas diqqat diizgiin cavablarin alda edilmasina yonoaldilir. 
Muiasir Qorb tahsil sistemi Neyl Postman (Neil Postman) 
va Con Teylor Qatto (John Taylor Gatto) kimi soxslor tare- 
finden tangid edilir. Onlarin arasdirmalari géstorir ki, 
Qerb tahsil sisteminda iqtisadi fealiyyotler yanlis olaraq 
asas ehkam kimi teqdim edilir va sagirdloarin iqtisadiyyat 
masininin tarkib hissasina cevrilmasina sabab olan prog- 
ramlar tatbig edilir. Bu sistem naticosinda mazun olan ga- 
girdlar materialist dugitinceys malik olurlar. Onlar yaradi- 
cilig, toxeyyul, 6ziiniidork, intellektual axtarislar aparmaq 
qabiliyyotinden mahrum olduqlari ti¢gtin tenhalasirlar. 

Ali manevi dayerleardean uzaqlasdirilan yaradici va 
tangidi tefakkuriin inkisaf etdirilmasi tahlikoli noticalora 
sabab ola bilar. Bu ciir tafakkur aparici tahsil sistemlari vo 
idealogiyalarda m6évcud olan materialist va manfaotparast 
moqsodlera xidmot edir. 

Bu da xtisusi olaraq qeyd edilmoalidir ki, insanlarin in- 
tellektual qabiliyyotleri dizgiin giymotlondirilmadikda 
ve canlilarin yaradilmasinin asl maqsedlarini izah eden 
moanoevi va dini yanasmalar nezera alinmadiqda tefakkt- 
run inkisaf etdirilmasina istiqamotlonon tahsil fealiyyotlori 
reduksiyionizm soviyyasini asmir. Reduksiyonizm isa an- 
cag elmi vo texnoloji inkisaf tigiin vacibdir, amma insan 
ruhunun ehtiyaclarinin gavranilmasi ticiin yetarli olmayan 
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montigi qavrama, arqumentlorin irali stiriilmesi va tahlil 
kimi intellektual funksiyalarin inkisaf etmasina sobab olan 
prosesdir. 

Mahemmed Osed “Quranin cagirisi” adli mashur ase- 
rinin giris hissasinda Avropada arasdirma madaniyyoti- 
nin dinamik inkisafinin asas manbayinin Quran oldugunu 
geyd edir: Suiur vo bilik kimi movzulara hoddon artiq ma- 
ragin olmasi intellektual, mustagil arasdirma meyillorinin 
artmasina ve yeni corayanin yaranmasina sebab olmusdur. 
Bu da 6z névbasinda madeni inkisafin zirvasinds oldugu 
vaxtda Islam diinyasinda elmi arasdirmalarin aparilmasi 
vo Oyrenme muhitinin yaranmasinin yeni dévra qadem 
qoymasi ila saciyyalonmisdir. Quranla inkisaf zirvasina 
catan bu tendensiya orta osrlerda mixtalif yollarla Avro- 
paya va bizim Intibah adlandirdigimiz, elm asri kimi tas- 
vir olunan d6vriin yaranmasina tasir gostermisdir. Badri 
6z asarinda Robert Brifault (Robert Briffault), Corc Sarton 
(George Sarton), Qustav le Bon (Gustave le Bon) va Uil 
Durant (Will Durant) kimi tarixcilarin Islam dininin Qarb 
sivilizasiyasina olan tasirini qabul etmoaleri faktin1 geyd 
edir. Malik Badrinin kitabinin nasr edilmasindsan sonra bir 
cox ntifuzlu mitlliflarin 6z aserlerinda Qearbin inkisafin- 
da Islamin tasiri ila bagh goerazli fikirlorina dizolislor et- 
molorins sahid olmag da memnuniyyet doguran moqam- 
lardandir. Bura Cek Qudi (Jack Goody) terafinden dorc 
edilon gerazli silsila tangidler, Conatan Lyonsun (Jonat- 
han Lyons) muollifi oldugu “Orabler Qorb sivilizasiyasini 
neco dayisdirdilor?” adl tadqiqat isi va Con Hobsonun 
(John Hobson) apardigi arasdirmalardan sonra galoma al- 
digi mtikemmoel elmi is olan “Qorb sivilizasiyasinda Serq 
izlari” kimi fundamental materiallar daxildir. 

Quranin mahiyyotinden qaynaglanan dinamik 6yron- 
mo va arasdirma prosesi Renessans dovrtiniin rasional va 
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elmi konsepti ilo mohdudlasmir. Bazi miiasir Qorb mo- 
dellori vasitasilo yeni fikir vo gortislor irali stirtilmtsdiir. 
Psixolog Beri Svortz (Barry Schwartz) va tahsil miitexassi- 
si Robert Fiserin (Robert Fisher) ideal tangidi dtistincaya 
malik insanlarin sahib olmalari Uciin zeruri hesab etdik- 
lori intellektual maziyyatler monevi Slculeri shata eden 
cohd kimi giymotlendirilir. Lakin bu modellar asas diqqati 
agil va analitik diistinma texnikalarina vermoklo faaliyyat- 
lorini mahdudlasdirirlar. Yuxarida geyd edilon moaziyyat- 
lara haqiqati alda etma prosesinds samimiyyot va vicdanli 
olmaq, heg¢ bir qarez olmadan dolillari aldo etma dhdoliyi, 
diger insanlarin soref va leyagatina, alternativ fikir vo dt- 
suncolarino hdrmoat va ehtiramla yanasma daxildir. Mtisal- 
manlar barada hear hans bir masala ila bagli fikir ayniligi 
miigahida olundugqda her kasin 6z fikrini miivafiq Islam 
etikasi asasinda ifade etma prinsipi osas gotiriliir. 

Islam anonasinda aql (intellekt) fikirlosmok, arasdirma 
aparmagq, tahlil etmok, terif etmoak, farqlandirmok, kon- 
septlasdirmok, nozeriyyo irali stirmok va miizakira apar- 
maq kimi dilo osaslanan dtisiinma ve ya rasional imkan- 
larla mohdudlasmir. Tabii ki, bu, aqlin yuxanda qeyd 
edilon monada ahomiyyotini inkar etmok monasina gal- 
momolidir. Quranin bu ayasi masalenin shomiyyotinin 
basa diistiImasi baximindan vacibdir: “Allah Adama bti- 
tin seylorin adlarini Oyratdi” (Quran, 2:31). Mahoammod 
Osad “biitiin seylorin adlari’n1 insanlarin daqiq gerar ver- 
molori icin onlara montiqli tesvir etmok qabiliyyatinin 
baxs edilmasi kimi sarh edir. Osad vurgulayir ki, bu qabi- 
liyyot Adoam peygembori va onun varislerini moloklearden 
da ustiin saviyyeye ucaldir. Agilin funksiyasi yalniz zid- 
diyyotli va mticerred tefakkurla (latin. ratio, yun. diano- 
ia) mahdudlasmuir, tofakkiirtin daha ytiksak mortabasi va 
monevi zoka (latin. intellectus, yun. nous) saviyyasini da 
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ifada edir. Korim Krou (Karim Crow) aql termini ilo ifada 
olunan zaka konseptinin osas komponentlerinden birinin 
saf emosiyalar vasitasila daha giiclii intellekta malik ol- 
maqla noticalonen va vicdanlari tomizlomayi, rahatlatma- 
&1 Oyrodon etik-monovi gabiliyyot va gizli giic oldugunu 
geyd edir. Krouya gora, bilik va qavramanin (va emo- 
sional, sosial va monoavi zokanin) kombinasiyasi onono- 
vi olaraq kamillik, ariflik terminleri ilo ifado olunur va 
“Insanlarin samimiyyeti, vicdani va someroali davranisla- 
ri” olarag bayan edilir. Titus Borkhardt (Titus Burckhardt) 
geyd edir ki, aql s6zii tacrtibada birdan artiq soviyya icin 
tatbig edilir. Bu, ttmumi intellektin birbasa inikasi ila agi- 
lin mohdudlasdirici sarhadlari asma prinsipidir, yeni uni- 
versal intellektdir. Siril Qlasseya (Cyril Glassé) g6ra, Islam 
falsofasinda on yiiksak va metafiziki monada istifada olu- 
nan “al-aql” intellekt soviyyasinin asilmasi platonizm vo 
neoplatonizmda basa diisiilen intellekt va ya nous sézlori 
ila mtivafiglik taskil edir va insanlarin reallig1 qabul etmo- 
sind imkan yaradir. Bu, Quranda ruh adlanir va bunun 
sayosinda birbasa qavrama mumkin olur va ya hadisolor 
insanlarin kicgik diinyasi mtistevisinds dark edilir. 

Quranda insanlarin Allahi va onun yaratdiqlarim an- 
lamalari tcgiin gozlerin, qulaqlarin vo uroklerin dizgiin 
istifada olunmasinin shomiyyoti ilo bagli ¢ox sayda ayolor 
movcuddur: “Allah sizi analarinizin batninden heg¢ na an- 
lamadiginiz bir halda cixartdi, siza qulaq, goz vo tirak 
verdi ki, balka stikiir edasiniz” (Quran, 16:78), “De: “Sizi 
yaradan, siza qulaq, g6z va trak veran Odur. Neca da az 
suktr edirsiniz!” (Quran, 67:23). 

Burada sohbat miixtalif seviyyolorden gedir. Miisahida 
edereak va esidorak atraf mtihiti birbasa dark etmak ticgiin 
istifado olunan xarici duygu organlar (g6z, qulaq) va in- 
sanlarin ilahi monalari qavramalari, dark etmaleri va duy- 


16 


malari (“afidah” (camda “fuad”) termini ila ifada olunur). 
Moahemmed Osed “fuad” sdztiniin “agil-tirak” birlogmoasi 
monasina galdiyini qeyd edir va bu sdziin “agil”, “tirak”, 
“agi, kamil trak” kimi terctimolerini toklif edir. Yusif 
Oli iso bu terminin ekvivalentinin bazen “iirek vo intel- 
lekt” oldugunu yazir. Burada istifade olunan tirak kol- 
moasi hiss va duygular uciin ifade edilon trak mofhumu 
olmayib uzaqgoronlik, tasovvir etma, intuisiya, derinden 
diistinmes kimi monalari 6ziinda birlesdiran kognitiv va 
qavrama kimi anlayislari ehtiva edir. 

Maarifcilik d6vrii 6z inkisafina gora Quranin tasiri al- 
tinda Islam sivilizasiyasinda formalagan miistaqil arasdir- 
ma vo empirik (tacriibayo asaslanan) mtisahida ononolo- 
rino borcludur. Xatirlatmaq isterdim ki, baseriyyet he- 
min dévrdan cox faydalanmisdir. Malik Badrinin Islamin 
bitin monevi maarifl¢ilik faaliyyotlorinden daha tstiin 
zirveda oldugunu xatirlatmasi ¢ox yuksok qiymotlendi- 
rilmolidir. O yazir ki, bitin maarifcilik foaliyyotlori tabii 
ardiciluga uySun olaraq Islam madoniyyatinden daha aga- 
81 saviyyeni ahata edir. Islam maarifciliyi daha genis moa- 
nada Islamda tahsilin ham manboyi, hom da magqsadidir, 
ciinki Islam diinyanin her yerinda miisbat insanlig keyfiy- 
yatlorinin ortaya cixarilmasina istiqamotlonmis biitiin tah- 
sil sistemlori tictin mukommoel vasitedir. Bu, rasional giicti 
tacriibaden, manevi dayerlerden va vicdandan ayirmayan 
insanlar tciin osas prinsipdir. 

Kitabin adinin ikinci hissasi iso (Islam dininin psixo- 
logiya vo spiritualizm aspektindon tahlili) sas fikirloardoen 
birinin izahi tigttn vacibdir. Badri bunu bela izah edir: 
“Psixologiya Islam nurundan faydalanan elmlerdan biri 
hesab edilir va insan ruhuna xas olan giicli Gyranmoyi 
qarsiya magsed goyur”. Buna gora da Malik Badri ntifuz- 
lu muasir psixologiya mokteblori terafinden ruhun mov- 
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cud olmasini inkar etmok va insanlarin xarici impulslar 
cercivesindsa faaliyyet gdstaran aparatlar olmasi barada 
saslondirdiklori fikirlora qatiyyotle gars: cpar. Badri bu 
diistincalerin mahdud teroflerini va ziddiyatli maqamla- 
rint muleyyon edir. 

Musllif psixologiyanin sirf eksperimental elm oldugu- 
nu godstermek ticiin insanlarin intellektual vo murakkob 
faaliyyotlorini mtioyyen impulslar soviyyasina endiren 
davranisci distince (biheviorizm cerayani) moktabi nt- 
mayondolorinin fikirlorindan tamamila uzaq qalmaq me- 
todu secmisdir. Malik Badri mashur britaniyali alim Siril 
Bortiin (Cyril Burt) “muasir psixologiya ham ruhunu, hom 
da vicdanini itirdikdon sonra aglini da itirib” fikri ila razi- 
lasdigini bildirir. Muollif materialist diistincoli insanlarin 
psixologiyaya materializm donu geyindirmok istamolorini 
va insan davranisini dar nozeri gergivaya salmaq cahd- 
lorini tengid edir. Bu cir insanlarin iddialari belodir: 
“Diisunon beyin sadacea beynin qurulusundan va onun 
elektrokimyovi reaksiyalarinda bas veronlorin inikasindan 
basqa bir sey deyil”. Mullif bu ciir iddialarin asassiz ol- 
dugunu gostoarir. 

Malik Badri impulslar vo onlara reaksiyalarin verilmo- 
sinin 6yranmo va menimseme proseslerinds bazi maqam- 
lara aydinlig gatirmasi faktimi gabul edir. Buna baxmaya- 
raq, bu prosesin sosial psixologiya, humanist psixologiya, 
qavrama, dil 6yronmo kim sahalarin tadgiq edilmasina va 
insan davranisinin dorin va kompleks cahatlarinin dork 
edilmasina ¢ox az tohfea verdiyini va ya heg¢ bir komoak 
etmoadiyini izah edir. Onoenoevi nevropsixiatriya da siturlu 
darketmonin vo secim azadliginin ahamiyyotini ve sdziin 
asl monasinda sexsiyyet olmaq tctin oasas faktorlardan 
olan monevi standartlarin dayarini azaldir. Badri yazar: 
“Sisirdilmis bioloji yanasmada iddia olunur ki, insanlarin 
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etdiyi normal va ya anormal olan her sey tamamila genlar, 
sinir sistemlori vo irsi biokimya terefinden idara olunur”. 

Muvollif insanlari xarici impulslar va ya bioloji, biokim- 
yoevi faktorlarin tasiri ila idara olunan mexaniki varliq so- 
viyyasina salan diinyevi Qerb psixologiyasinin davranis¢1 
vo nevropsixiatriya moktablerini qabul etmamakla yanasi, 
hem¢inin Ziqmund Freydin psixoanaliz fikirlorina osas- 
lanan mtirakkeb koqnitiv fealiyyotlorin va hisslorin sini 
sokildo haddon artig sadolosdirilmesi cahdlarini va “bizim 
suurlu diisitnmeyimiz va hisslerimiz sadaceo olaraq gey- 
ri-ixtiyari va monliyimizi mudafia edoan mexanizmlorin 
refleksidir” fikrini qotiyyotle radd edir. 

Mullif Qarbin nevropsixiatriya va psixoanaliz yanas- 
malarini tangid etmokla kifayotlanmir. Hamcinin galace- 
yin elmi kimi qalomoa verilon “mtiasir koqnitiv ingilab’”da 
insan davranislarinin dar cer¢givede izah olundugunu da 
vurgulayir. Malik Badri diqqgati insanlarin daxili-koqnitiv 
faaliyyotlorinda kok salan manevi komponentlera bigana 
qalinmasi faktina yOonoldir: “Muasir psixologiyada asl 
ingilab diinyoevi camiyyotlerda yasayan insanlarin uzun 
mtiddatdir bigano qaldiqlar1 monevi aspektlori yeniden 
kasf etmolori noaticasinda bas veraceak. Bunun ticiin da 
bu sahoni (psixologiyan1) mahdud elmi va tibbi model- 
lorin mongonoasindon xilas etmokla mahiyyotinin dizgiin 
izah edilmeasi lazimdir”’. Titus Borkhardt mashur “Muiasir 
psixologiya” essesinda bu fikirlorla razilasdigini bildirir: 
“Muasir psixologiyada on ciddi ¢atismazliq ruhun daha 
boyuk kontekstdo nozora alinmasina imkan veren me- 
yarlarin olmamasidir”. Bu mahdudiyyat isvecroali klinika 
psixoloqu Cin Pigetin (Jean Piaget) yazdigi oserda da 6z 
oksini tapmuisdir. Piget inkisaf psixologiyasi sahasinda asas 
simalardan biridir. O, usaqlar va yaslilarda ditisiinca, dil 
vo zoka ilo bagli arasdirmalarinin noticalorino asaslanan 
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nazeriyyo hazirlamisdir. Burada usaqlarin ilk iki ilindo 
mtusahido olunan sensor-motor zokasi soviyyasindan bas- 
lamagla sonraki illarda daha giiclti, mticorrad, intellektual 
distinma saviyyasi tadqiq edilmisdir. Daha daqiq desak, 
farziyyo va deduktiv metoda asaslanan tefakkiir saviy- 
yasinin va muxtealif morholalorin xoeritasi hazirlanmisdir. 
Kognitiv psixologiya sahasinda alim olan Qay Klakston 
(Guy Claxton) vurgulayir ki, Pigetin morhala nazariyye- 
si asasinda zokanin on yilksak formasinin agil va mentiq 
amoliyyatlarinin olmasi haqda fikir formalasdirmaq mtim- 
kundtir. Uzun mtiddet onun (Pigetin) tasiri altrnda olan 
tahsil iscileri bela bir fikirda israr edirdiler ki, moaktablor 
ve bagcalarda usaglarin 6z duygu vo intuisiyalarindan 
uzaq qalmalarim temin etmokla onlarin dtistinmok vo 
izah etmok foaaliyyotlorina ustinlik verilmolidir. Bu cir 
tahsil mtiassisolori 6z islorini uzun mtddat bu istiqamat- 
da qururdular. Bazi inkisaf va tahsil psixologiyasi ila mas- 
sul olan miitexassislor dialoji mtthakimoni va dialektikani 
kognitiv inkisafin zirvosi hesab edirlor, ciinki zidd fikir- 
lerin va paradokslarin qabul edilmasi ikifikirliliya qarsi 
dozumliltklo noticolonir. 

Stibhasiz ki, aksar arqumentlarin geyri-sahih informasi- 
yalara asaslandigi vo farqli diisiincalorin ideoloji qiitblerin 
yaranmasi ila naticalondiyi muasir dévrda bu intellektual 
qabiliyyotler dayorlidir, amma bu dayorler Malik Badri- 
nin moanoviyyat komponenti adlandirdigi anlayislardan 
mahrumdur. Kogqnitiv psixologiyada mtisyyen teraqqi 
meyillorinin spiritualizm psixologiyasina tohfa vermasina 
baxmayaragq, Islam dini va biitiin manavi anenalar néqte- 
yi-nozarinden insanin kognitiv inkisafinin zirvosi inkisaf 
soviyyosindon asili olmayaraq mticorrod mtthakima, mon- 
tiq va dialektik diisiinca mtistevisino salina bilmoz. 
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Sohbat Badri terefinden tasavvir edilen psixologiyadan 
diismtiskon, Karl Yunqun (Carl Jung) asasini qoydugu do- 
rin psixologiya movzusuna da toxunmaq isterdim. Karl 
Yung ntifuzlu elm adami olsa da, onun asorleri (Freydden 
ayrildiqdan sonra) bu ingilab tgtin “sahv sofeq” hesab 
edilmolidir. Malik Badri insan davranislarini cinsi va aq- 
ressiv instinktlorla olagalondiran Freydin klassik psixoa- 
nalizinde stturlu dtistinmonin ahomiyyotinin kicildilmasi- 
ni muzakiro edir: “Freyd dini illtziya va nevroz adlandi- 
nr!” Amma Borkhardtin da vurguladigi kimi, Karl Yunq 
muasir elmin sort materialist car¢givasini qirsa da, bura- 
da hiss olunan amil ruhla alagali olmayib psixi amillorlo 
baglidir. Hatta Karl Yunga gora, metafizika foerziyyolorin 
qeyri-mtioyyonlik kontekstinda irali stirtilmasidir. Basga 
sdzla desok, insanin 6ziinti tanimasi tstiin olma prinsi- 
pi ile yox, psixoloji proseslorin noticesi ila mtmkundiir. 
Yunqun spiritualizm psixologiyasi sahasino toxunmasi ilo 
bagli umidler onun “psixoanaliz ancaq muasir dévrda eti- 
barli olan tasabbiisleri tamsil edir” fikrini boyan etmasin- 
dan sonra pug olur. 

Karl Yung toxeyyuliin shemiyyoti ila bagli Freyddan 
farqli mo6vge (musbat manada) ntimayis etdirsa da, taxay- 
yultin on yiiksak saviyyasinin ilahi ilham kimi qabul edil- 
moasi diistincasini radd etmisdir. Badri tarafindean “tahtal- 
suur instinktlorin yerino yetirilmesi arzusu”’, “beyinin la- 
zimsiz malumatlari uzaqlasdirmaq cahdleri” va ya “beyin 
tarafinden mena donu geyindirilon monasiz tasadifi sinir 
qiciqlanmalari” kimi tasvir edilon dar psixoanaliz tahlil- 
lori ila muigqayisoda Karl Yung masaleya daha mentiqli 
yanasma ntimayis etdirmisdir. Amma bu miinasibot on 
yaxsi halda metafizika sarhodlerini asmayib kollektiv tah- 
talsuurda kok salan “arxetip” saviyyasinds galmisdir. 
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Borkhardtin dediyi kimi, insanin monevi potensialinin 
zaif mustevides teqdim edilmasi reduksiyionist Qerb ya- 
nasmasi terefdarlarinin giiclii “psixologizmi” ila birbasa 
alaqaledir. Quranda muhakima, agil, darketma ilo bagli 
asagidaki heytratamiz ayaler buna cox g6zal cavab hesab 
edilmolidir: “Har kas onu qova-gova moahsgoroa gatiranle va 
bir da amollarina sahidlik edonlo birlikdsa galacakdir. San 
bu giin haqqinda goaflot icinda idin. Amma Biz pordoni 
sanin uztinden qaldirdiq. San bu giin cox yaxsi gortirson!” 
(Quran, 50:21-22). Bununla da biza agah olur ki, insanlar 
6z egolarmin qurbani olmayib ilahi mesajlara sidq-tirak- 
den inanmali vo Mahommed Osadin ifada etdiyi kimi, 
“qaid” dan, yeni insan tobiatindaki iki asas qiivvedon hali 
olmalidir. 

Bizim osas istoklorimizi, instinktiv hovoslorimizi, ehti- 
rasimiz1, garsisialinmaz arzularimizi tatikleyen giic vardir. 
Mahemmed Osada gora, bu vaziyyatin tarifi igiin muasir 
psixologiyada “libido” (cinsi istak, havas) terminindon is- 
tifadea olunur. Bazi insanlar bu gonaotdedirler ki, bu ctr 
ehtiyaclar Freydin “cinsi tolobat”la bagli dar konsepsiya- 
Sl Gercivesinds nozera alinmamalidir. Bu mévzu Yunqun 
tahtalsiiur instinktler vo istaklori aks etdiran daha genis 
“psixi enerji” yanasmasina oasaslamib tahlil edilmolidir. 
Moahemmed Osead yazir ki, “libido”, adatan, “seytan” kimi 
simvoliklosdirilir va bu hal nofsi-ammara, yoni nofsin aga- 
&1 mortobasi kimi da nozere alina biler. 

Mahemmed Osadin izahlar gostarir ki, bu iki zidd qiivva 
arasinda hem intuisiyaya asaslanan, hem da fikirlosmok 
qabiliyyotino malik olan aglimiz dayanir. Bununla da biz 
suurumuzun dorin gatlarinin oyanmasina va menevi go- 
zumuztin qarsisindaki perdolerin galdirilmasina nail olur 
va haqigati dork edirik. Bu suurlu oyanis insanlarin ali — 
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rasional, tasiredici, darketma funskiyasina malik va mone- 
vi— gabiliyyotlarinin macmusudur. 

Malik Badri insan ruhu va monevi ehtiyaclarla alagali 
meyarlarin muioyyen edilmasi ila bagl miitamadi ugur- 
suzluqlar mtisahida olunan diinyoevi psixologiyada muasir 
koqnitiv ingilaba hag: olaraq tonqidi prizmadan yanagsa 
da, aqli proseslerin tadqiq edilmasinda kognitiv psixo- 
logiyanin ashomiyyotini da vurgulayir: “Tokmillosmomis 
koqnitiv psixologiya sahasi davranig madoniyyotinin ha- 
kim keasildiyi ilk psixologiya makteblorinin diqget moarke- 
zinda olan asas masala idi va bu sababdon da insanlarin 
suurlu voziyyetdsa olmasi, onlarin duygulari, dusiindtik- 
lori masalaler va beyinin strukturu bunun asas predmeti 
idi”. Koqnitiv psixologiyanin va diqqat, yaddas, qavrama, 
problemlerin hall edilmosi, yaradiciliq, zaka, diistinma, 
dilin istifadasi kimi forqli sahalarin inkisaf etmasi sayo- 
sinda insan beyninin foaliyyotlori ila bagli ¢ox molumat 
aldo edilmisdir. Bu inkisafin tahsil, inkisaf, sosial, saxsiy- 
yat psixologiyalarina olan mtisbot tohfasi danilmazdir. Bu 
movzuda Qardner (Gardner), Qolman (Goleman), Stern- 
berq (Sternberg), Klakston (Claxton) va Kahnmen (Kah- 
neman) terefinden galeame alinan asorler olduqca ahamiy- 
yatlidir. 

Bununla bela, spiritualizm psixologiyasi Badrinin da 
hagli olaraq vurguladigi kimi, monevi maariflanme ticiin 
asas Olan qabiliyyotlerin inkisaf etdirilmasi ilo birbasa 
alagali olmalidir: “Miuisalmanlar manevi maariflanma va 
ilahi varligi dark etma morholasi ticiin sayahote basladiq- 
da va sadiq abidlorin ke¢diyi monevi yolla getmak isto- 
dikda goracokler ki, an yaxgi secim darin meditasiyaya 
asaslanan tefokkurdtir”. 

Monevi inkisaf Mahammed peygembearin (Allahin rah- 
moti onun Uzerine olsun) boyiik cihad (cihadi al-akbar) 
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adlandirdigi va insanin 6z nofsi ila mtibarizasi va ya yuxa- 
rida da Quranin Qaf surasinin 21 va 22-ci ayalarina isti- 
nadon yazdigim kimi, nofsi-ammaro ila da baglidir. Sabit 
ideyalar vo reflektiv vordislora osaslanan surotli vo sorti 
tafakktirtin mtisyyen edilmasi uciin koqnitiv psixologiya- 
nin tacrubsya asaslanan noticalarini qabul etmak olar. Bu 
prosesin noticasinds geyri-doqiq fikirlorin va macburiy- 
yatlearin Quranin bir ¢ox ayasinds “qulag, gd6z vo tirak 
verilmis” olaraq tasvir edilon insanlarin 6z potensiallarini 
tam olaraq dork etmolorino neco mane oldugunu anlaya 
bilorik: “Hagiqaten da, insanlar nofslarinda olani dayisme- 
dikca, Allah da onlarda olani dayismaz” (13:11). Insanla- 
rin Ozlerini ciddi sakilda sorgu-sual etmasi Qearb kognitiv 
psixologiyasindan qaynaqlanan 6ztintiimthakimoa ile bagli 
ola bilor, amma bu ctir monovi keyfiyyet insanlarin daha 
yaxsi xlsusiyyotlora malik olmalari ticiin 6ziintitangid 
kontekstindsa siturlu sakilda 6zlarini muhakima etmeloe- 
rinin talgin olundugu oenanovi Islam tacritbosinda mév- 
cuddur. Insanlarin 6zlerini mithakima etmakla giisurlarini 
gormolari va psixologiya noqteyi-nezerinden serti va mac- 
buri xtsusiyyotlearden agah olmalar koqnitiv psixologiya 
va Islamin psixi-manevi tacriibasi arasinda biitiinlasdirici 
alaqenin yaradilmasi baximindan g6zal niimuno ola biler. 

Butiin bu toferrtiatlar diqgoti Malik Badrinin kitabinin 
ana fikrindon — tefakktirtin monevi mahiyyotinden yayin- 
dirmaga xidmot etmomolidir. Birinci kitabin giris hisso- 
sinda miiallif Islamda tafakkiiriin bu formas ila iyirminci 
asrin son onilliklarinds Qerbda ¢ox sayda tarefdari olan 
transsendental meditasiya kimi diger tacriibaler arasinda 
mtigayisolor aparmisdir. Todgigata calb edilmoli mtia- 
sir kontekstlar hala da mévcuddur va ilk nasrdan sonra 
Qarbda “dziintidark” masalasina daha artiq maraq miusa- 
hida olunur. 
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Insanin éziinii dark etmasinin kéklari manevi kamil- 
liye nail olmaq tigiin buddizmdo mitsahidoa olunan dorin 
meditasiya ilo alagalidir. Amma yoga kimi Serq dinlo- 
rinden gaynaqlanan spiritualizm foaaliyyetlerinds oldugu 
kimi Qerbdea da ilahi realligi siturlu sakilda dork etmok 
missiyasi dasryan monevi faaliyyatlerin vaxt kecdikco fizi- 
ki saglamliq mogsadlerina xidmat edan terapiya ila avez 
olunmasi tendensiyasi da danilmaz faktdir. Bazon da bu 
faaliyyotlar musyyen herakotler vasitasila ceviklik va ya 
fiziki giica nail olmaqdan basqa heg bir moana kasb etmir. 
Butiin bunlar 6ztintiderk prosesinin modvcud voaziyyati 
nazera almaq va ya stressi, garginliyi, depressiyani vo hot- 
ta narkotik maddolora bagliligi azaltmaq noqteyi-nezerin- 
dan ahomiyyotsiz olmasi monasina galmomolidir. Amma 
bu tacritbonin tomalinds dayanan ilahi maqsedlera bigana 
qalinir, monfi davranislarin va stressin qarsisinin alinmasi 
uctin sirf elmi eyni zamanda diinyoevi metod olaraq istifa- 
da edilir. Insanlar hagqinda danisdigimiz prosesin mahiy- 
yatindan tamamilo uzaglasaraq bu tacriibeni fani dinya- 
da soxsi nailiyyotlorini artirmaq vo miivoffagiyyotli insan 
statusu qazanmaq Uuctlin istifado edirlor. Hatta bu cuir ya- 
nasma insanlarin diqqoatlorini comlomeleri va hedoflarin- 
dan yayinmamalari ti¢giin korporativ va herbi sahalerda 
da istifade olunur. Biutiin bunlarm fovqiinds deyilmalidir 
ki, mtikommeal monovi faaliyyat ¢ox taasstif ki, mahiyyo- 
tinden uzaqlasdirilaraq farqli istiqamotlera yonlendirilmis 
vo Allahin tamamile unuduldugu, olagasiz hesab edildiyi 
va ancaq insanlarin giiciintin artirilmasina xidmet eden 
corayana cevrilmisdir. 

Dini onenelerdan gaynaglanan hagiqi monevi foaliy- 
yatlorlo insanlarin fiziki vaziyyotlerinin yaxsilasdirilmasi 
moqsedi dasiyan diinyevi metodlar arasinda ciddi farqlor 
olsa da, Islam va Qerb diinyasi arasinda béyiik farg va 
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ucurum yaradan iki ayri qiitb kimi teqdim edilmamoalidir. 
Olbatta ki, Qarbda sdziin asl manasinda ytiksak saviyyeda 
meditasiya foaliyyotlori ila masgul olan va samimi sakil- 
da monoviyyat axtarisinda olan insanlar da vardir. Buna 
mtqabil olaraq da aralarinda musalmanlarin da oldugu 
cox sayda insan var ki, onlarin dini faaliyyotleri sadaca 
dini monbalorda, kitablarda yazilan qaydalarin formal so- 
kildo yerina yetirilmosinden basga her hansi mana kasb 
etmir. Bu cuir insanlar sexsi ibadotlorina o gader da hassas 
yanasmur va Allahla bagli ¢ox tafekkur etmirlor. Ibn Ab- 
bas peygambordoen bela bir hadis ravayat edir: “Bir saat- 
liq tofokktir bitiin geca oyaq galib ibadot etmakdan daha 
moqbuldur”’. Bu hadis bazi manbolerda belodir: “Bir saat- 
liq tofokkiir bir illik ibadotden daha yaxsidir”. 

Bununla bela, biz Islam va Qorb arasinda keskin farqle- 
rin olmamasi fikri ilo razilasiriq. Lakin Serq va Islama 
moxsus meditasiya va tafekkur formalari arasindaki miit- 
leq ferglerin bu iki saho arasindaki ortaq oxsarliqlarin 
muayyon edilmasi ti¢giin gotinlikler yaratmasi realligini da 
qobul etmoliyik. Malik Badri hagiqi kamilliyi tefakktirden 
ilhamlanan “transsendental soyahot” mtiddatinda ¢atila- 
caq asas hadaflearden biri kimi qiymotlendirir. Lakin eyni 
faaliyyot noticasinda nail olunan monevi kamillik haqqin- 
da da miisbot fikirlor bildirir. Bunlar buddizm va Vedanta 
moktabinin ali magsodloeri ila eynilik taskil edir. 

Bu cur ortaq cohatlar Rza Sah Xazomi terefinden qalome 
alinan “islam va buddizm arasinda ortaq cahotlar” adh ki- 
tabda da 6z oksini tapmisdir. Bu mdhtasom kitabin giris 
hissasinda Mahammed Hasim Kamali kitabda Quran va 
sunnotin Oyrenilmesi baximindan neca yeni bir yanasma 
niimayis etdirildiyini izah etmisdir. Kamaliya gora, bud- 
distlori Islam ndqteyi-nozerinden Quranin davam«ilari he- 
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sab etmok olar. Bu baximdan buddistloari ahli-ktab kimi 
qiymotlendirmok da mtimktndir. 

Qeyd edilon kitaba mtigaddimea yazan Qazi ibn Mahom- 
mod Islam va buddizm arasinda oxsar cahotlori vurgulayir 
vo paralellik aparir: he¢ bir sokk olmadan tak olan miit- 
laq hakima (Ol-Haqq), insanlara yol gosteren ilahi varli- 
gin movcudluguna, dliimdoen sonraki heyatda her ruhun 
adalat prinsipi ilo mtthakimo olunacagina, her kasoa qarsi 
morhomotli va sefgatli olmaga, insanlarin fovqelada bilik- 
lora nail olmaq qabiliyyotins, bu dtinyada maariflonmaya, 
diger diinyada isa qurtulusa tohfa veran manbeaya, ibadat, 
tafekkur, meditasiya va ya zikr formasinda olmasindan 
asili olmayaraq monovi faaliyyotlerin zoruriliyina vo in- 
sanlarin 6z eqolarindan vo ehtiraslarindan xilas olmasinin 
vacibliyine olan inam. 

Sah Xazemi Islam dinindea “Allahdan basga ibadat 
edilacak ilahin olmamasi” fikri ila buddizmin kitabi Uda- 
nada da taktanrililigin tablig edilmasini paralel sakilda 
tahlil edir. Quranda Allahin tek olmasinin teasviri ila Bud- 
da tarefinden “berabari olmayan” saklinda izah olunan 
ilahi varlig anlayisi eynidir. 

Fikrimizin davami olaraq geyd etmok lazimdir ki, 
monovi kamilliyo aparan klassik hind talimlorinden olan 
Vedanta falsafi-dini maktabi da tamamila taktanrili cera- 
yan hesab edila bilor. 

Xristian diinyasinda edilon ibadotler va tefakktira musal- 
manlar terafinden dorin ehtiramin gostarilmosi Mahom- 
mod peygember terafinden tapsirilmisdir. Con Andryu 
Morou (John Andrew Morrow) terafinden bu yaxinlar- 
da askar edilib nasr edilon “Peygamberin diinya xristi- 
anlari ila razilagmasi’na gora, Mahoammed peygember 
mtusolmanlara diinyanin sonuna kimi xristianlar1 qorumaq 
gosterisi vermisdir. Islam, buddizm va vedantada ibadat, 
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tafekkur, meditasiya va ya zikr formasindan asili olma- 
yaraq monevi faaliyyotlar arasinda paralellik apardiqda 
Islamin mistik ananalerinda spesifik magamlarin_ bazi 
Sarq anenalerinds moévcud olan meditasiya tacriibalari ila 
uygun galmasi fakti ilo qarsilasiriq. Bu moqamda agila 
ilk galon sufizm corayaninda rast galdiyimiz “muraqabo” 
tacrubasidir. Bu s6z “nozarat etmak”, “diqgati tizorinda 
olmaq”, “qaygisina qalmaq” va ya “manevi qaygikeslik” 
monasinda istifada olunur. Bu isi icra edan sexs 6z ru- 
hunun, monovi duygularinin, tirayinin gaygisina galir vo 
bunlar sayasinda yaradan haqqinda malumat alda edarak 
ona olan sevgisini artirir. Ibn Orabi tarafindan miiraqaba 
ila bagli verilon tasvirden do aydin olur ki, duyma qabi- 
liyyoti olan (esiden) tirak miitamadi olaraq dtistinca bu- 
rulganina sahidlik edorak ilahi talimatlar1 rahber tutur va 
ancaq Allah sevgisini 6ziino yaxin buraxir. Bu hal urayin 
daxili sassizliyi, manevi saflagmasidir va bir gox dini va 
monevi snonolorin meditasiya tacriibasini oks etdirir. 

Calaledin Rumi masaloya daha konkret yanasir vo ure- 
yin daxilda ilahi buyruglari gabul etmasini Allaha agilan 
poencereye benzadir. Peygamborin ibadat etmakdon aldi- 
81 zOvge toxunaraq yazir: “Ruhumun poncoreasi acilir va 
gorunmoz diinyanin safligindan stiziilerak Allah birbasa 
mono dogru galir. Kitab, ilahi rahmotin damlalari va nur 
moenim hagiqi menbsyimin pencerasinden evime diisir. 
Poancerasiz ev Cahannemdir, pancera agmaq dinin talabi- 
dir” (Masnevi, III). Bu, ham zikr va tefakkiir vasitasila aci- 
lan pancerenin tasviridir, ham da ibadatin mahiyyotinin 
dark edilmasi noticasinds aglan panceradir. Ol-Qazzali- 
nin bu haqda fikri belodir: “Allah gorxusu treklora hakim 
kasildikda insanlar ixlas saviyyoasina nail olur va saxsiyyat 
tamamila doyisir”. 
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Malik Badri Islamda tafakkiirla bash genis va tafsilat- 
li malumat vermakla bu elm sahasinda misilsiz xidmat 
gdstermisdir. O, tafekkura nail olmaq tciin lazimi foaliy- 
yotlari izah etmokla yanasi, Islamda monavi olaraq yiiksol- 
meyin yollarim da gosterir va geyd edir ki, musalmanla- 
rin ali ¢agirisa cavab vermok potensiallari1 var. Buna omol 
edan musolmanlar isa bageriyyata xidmat etmis olarlar. 

Qoy Allah biza bu ilham vo ali cagiriga cavab vermoyi 
qismat elasin! 


GIRIS 


Basliq da daxil olmaqla mezmunda bir sira yenilik va 
tashihler aparilmisdir. Ik kitabin taxminon yarisi hacmin- 
da, yoni alli iki sahifa yeni material alava edildiyina gore 
budafaki nasr arab dilinda yazilan kitabdan forqlonir. 

Ingilisdilli oxucular tigitn yazmaq Quran ayolori va 
Mahemmed peygamborin (s.a.s) hadislorinin, elaca da 
axici arab dilinda mévcud olan deyimler va ifadalerin 
konkret ekvivalentlorinin tapilmasi dtizgiin terciimenin 
talobidir. Bu baximdan mazmun va uslub dayisikliyinin 
edilmasi zoruroti ortaya ¢ixir. Orab dili ingilis dilindo qar- 
silig1 olmayan cox sayda s6z va ifadalorla zangin, axici bir 
dildir. Masalon, mon bu kitabi yazarkon “xusu” kimi orab 
dilinda m6évcud olan va daxili emosiyalarin ifada edilmasi 
lcuin istifada olunan bir ¢ox dini terminlorin ingilis dilindo 
konkret ekvivalentini tapa bilmodim. Qeyd etdiyim termin 
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“xasia” feilindon omole galir va “sakit durmaq”, “gorxu 
iginds olmaq”, “taslim olmaq” kimi monalari 6ztinda bir- 
lasdiron miitlaq monada “sadalik” va “tavazdkarliq” ve- 
ziyyoati tciin istifade olunur. Bu anlayis va duygu miisol- 
manlar ticiin sevgi, tabe olma va bir az da gorxu hisslorini 
ifada edir. Yoni Allahin boyiiklityiintin emosional forma- 
da dark edilmasidir. “Orabce-ingilisce” lugatloarda bu sd6z 
“submission” (tabe olma) kimi tarcittma olunur. Halbuki 
“submission” sdoziintin orab dilinda qarsiligi “istislam”- 
dir, ciinki her hansi bir insan 6ziinden giiclii olana sevgi 
va ragbat etmoadon, hatta nifrat edarak da tabe ola bilor. 
Ona gora da “xusu” sdziinda tabe olma moanasi aks olun- 
sa da, terciimasi duizgiin deyil. Tarctimasi gasqinliq yara- 
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da bilon sdzlerden biri da “yagbit” feilidir. Orab dilinda 
bu soz her hansi bir insanin basqasina olan heyranligini, 
basqasini 6zindon daha tstiin gortib ona qibta etmasini, 
basqasinda olan miisbet xtisusiyyotlorin ham da 6ziinda 
olmagini arzulamasini ifada etmak tc¢tin istifada olunan 
sozdur. Tobii ki, bunlar mtisbat emosiyalardir. Amma ki- 
minsa niyyotinin moenfi olmasi va basqa insanlarin mtisbat 
keyfiyyotlorini itirmasini arzulamasi orab dilinda “hasad” 
sdzu ile ifada olunur. Tabii ki, bu duygu giinaha apa- 
ran menfi emosiyalari ehtiva edir. Ingilis dilinda manfi va 
mtsbat emosiyalar arasinda forqin gosterilmasi bu goder 
genis semantik mezmun va mona ifada etmir, yoni mtim- 
kiin deyil. Ctinki bu dildo gisqanclig1 mtisbot monada, on 
azindan gtinaha aparmayacaq sakilda bildirmak tictin he¢ 
bir soz movcud deyil. Ona gora da 6z fikirlorimin daha 
dizgtin basa diisttImesinden amin olmaq tciin mon bazi 
hissaleri takrar izah etmoli olmusam. 

Kitabin osas movzusu olan tefakktir ingilis dilina daqiq- 
likla tercttme oluna bilmir. Bu gerciveda on uygun hesab 
edilan iki s6z, yoni “meditation” (meditasiya, dlgiib-bigma) 
va “contemplation” (darinden fikirlasma) Islam dininda 
istifada olunan doqiq monani ifada etmek uciin uygun 
deyil. Tofakkur bu iki sdziin mayasinda olan derinden 
fikirlosmoni ehtiva edir, amma tefakktir mahiyyoat etiba- 
rila monoviyyata baglidir. Cuinki tofokktir yaradana sukur 
etmak va onun sonsuz kainatini dayerlondirmokdir. Bir 
sdzlo, Allaha ibadat etmayin on g6zal va farqli formasidir. 

“Contemplation” va “meditation” sdzleri ingilis dili lu- 
goatlarinda sinonim kimi verilsa da, monovi masoalelerda 
birinciyo tsttinluk verilir. Bununla bela gqeyd edilmolidir 
ki, “meditasiya” termini Serq dinlori ila alaqali vaziyyat- 
lor tigiin istifade olundugundan tafokktirtin izah edilmeasi 
maqsedila nezera alindiqda casqinliq yarana biler. Bunun 
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bir sababi da odur ki, biz Sarq dinlorina maxsus medita- 
siya faaliyyotlorinda ferqli suurlu vaziyyotlora nail olmaq 
uctin suurlu va temkinli disittinmeyin qurban verilmasi 
faktindan agahiq. Islam dininda ibadotin bir formas: olan 
tafekkur koqnitiv-monevi faaliyyotdir va burada rasional 
agil, emosiya va ruhun “govusmasi”, vahdati miisahida 
olunur. Ona gore da ingilis dilinda olan kitabda “con- 
templation” sdziino tstiinluk vermisom. Bunu da qeyd 
etmok lazimdir ki, tefakktir s6ztintin ingilis dilindo izahi 
ucun “reflection”, “deep thinking”, “cogitation” terminla- 
rindon da istifada etmak olar. 

Mon bilerakdon “ruh”, “nafs” va “galb” kimi orab di- 
linda istifade olunan terminlorlea bagli muirakkob semantik 
izahlar vo tefsilatlarin verilmesinden yayinmisam. Bun- 
lar ugiin ayn bir cild lazimdir vo bu izahatlar oxucunun 
diqqatini yayindira bilerdi. Ol-Qazzalinin bu terminlarin 
ancaq monevi varliq tictin istifada olunmasi ilo bagl kon- 
sepsiyasini gobul etmiram. Lakin kitabin m6vzusu baxi- 
muindan bu fikirla mtiayyen gaeder razilasiram. 

Orab dilinda olan kitabimin yazilmasi iiciin BIFI-nin 
Sudanin paytaxti Xartumdaki niimayondoliyina kitabxa- 
nadaki monbslerden istifads imkani yaratdiglarina gore 
tasokktr etmak istayiram. Niimayondoliyin direktoru Ab- 
dullah Makkiya va 1980-ci illarda he¢ birimiz kompiiterlo 
islayo bilmadiyimiz tcgiin biitiin kitab1 monim oxududla- 
rima qulaq asaraq yazan xanim Sittan Hamada minnotda- 
ram. 

Monim kitabimin ingilis dilino tercttma edilmasi ila 
bagh qarar gabul etdiyi iiciin BIFI-ya tasakkiir ediram. Ki- 
tabi cap edilmozdon ovval redakta etdiklarina, ilk nasrden 
sonra aydinlasdirilmasi lazim olan masoalaleri va istinad 
edilon monboalarla bagli mogamlan diqqatima catdirdiq- 
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larina vo alyazmani ikinci nasrea hazirladiqlarina gora BI- 
Fi-nin London niimayendoliyina da tasakkiir borcluyam. 

Torcumonin ilk variantini hazirlamaq kimi ¢etin bir isin 
oOhdasindon galdiyi ticiin professor Obdiilvahid Luluya va 
ikinci nasr ugtin ahateli va mtikemmel On s6z yazdigina, 
oxucular uciin faydali olan intellektual va stimullasdirici 
meagqamlari izah etdiyina gore dr. Ceremi Henzel-Tomasa 
minnotdarligimi bildirirom. 

Noahayot geyd edim ki, bu kitabi izarimda hagqlari olan 
ug qadinin — anam Nofisa, xalalarrm Meymuno vo Soakinoa- 
nin mtigeddas ruhlarina ithaf ediram. 


MALIK BABIKIR BODRI 
Istanbul Zaim Universiteti, Tiirkiya 


Mart, 2018 


BIRINCI FOSIL 


Tafakktr: mtiasir 
psixoloji monzora 


Islam dininda tafekkiir 
vo dinyevi psixologiya 


Masalaya diinyevi va Qarb psixologiyasi aspektinden 
yanasdiqda Islam dininda ibadatin an yiiksak formalarin- 
dan biri olan tefakktriin mtizakira edilmasi qariba gortina 
bilor. Buna baxmayaraq, diinyevi mtisolmanlar va Serqda 
psixologiya sahasinda tahsil alan insanlarin bu mefhumun 
tasiri alttrnda oldugunu nozera alaraq kitabin ilk faslini 
bu mévzuya hasr etmayi garara aldim. Umid ediram ki, 
hala da Islam etikas1 haqqinda miihazirelari iiciin Qorb 
psixoanalitik dtistincolorinin tasiri alttnda galamo alinan 
din psixologiyasi kitablarin1 manboa olaraq istifada eden 
mtisolman mtitoxessislear monim bu mdvgeyimi mtsbat 
qarsilayacaqlar. Onlar psixologiyam islamlasdirmagi iddia 
etsolor da, dzleri da bilmaden Islam dinini diinyavilasdi- 
rirlor. Bu kitabin oxucularinin boytik gisminin Qarb psixo- 
logiyasi haqqinda anlayislarinin moahdud olmasi ehtima- 
lini nezera alaraq 6z fikirlarimi sadolasdirilmis formada 
toqdim etmigam. Hamcinin masalani Islam dininda ibada- 
tin bir formasi olan tafakktir cargivasindean tahlil edarak 
muasir psixologiyanin ciddi sakilda tangid edilmasinin 
umumi oxucu kiitlasi ti¢tin sixici1 olmasi ehtimalini da 
nezera almisam. 
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Islam dininda ibadot formasi olan tafekkiir meditasiya 
ve onun farqli siurlu veziyyotlere nail olunmasinda mtia- 
sir Qarb psixologiyasinin maraqlar1 mustevisinds nazera 
alina bilor. Islamda tofokkiir naticosinda meditasiyanin 
sakitlasdirici noticalorino nail olunur, amma mayasinda 
kognitiv vo intellektual faaliyyotler oldugu ticiin Serq din- 
lerinden qaynaqlanan meditasiya prosedurlarinin bitin 
diger formalarindan forqlanir. 

Islam dini kontekstinda tafakkiir prosesinin asas hadafi 
kainatin yaradicisi va sahibi Allahi dark etmakdir. Buna 
gora da bu moévzu ile bagli psixoloji aspektdon tofsilath 
mtuzakiralor aparmaq ticiin xususi olaraq dtisiinca psixo- 
logiyasina istinadlar edilmoali va masalaya koqnitiv psixo- 
logiya kontekstinda yanasilmalidir. 

Kognitiv psixologiya inkisaf etmaya basladiqda dav- 
ramis psixologiyasinin (biheviorizm) dominant saho ol- 
masindan ovvalki psixologiya moktablorinin anonolorina 
asaslanirdi. Homin gunlarda psixologiya insanlarin stiturlu 
veziyyotlearda olmasim, onlarin hisslorini, no diistindtiklo- 
rini vo beyinlerinin qurulusunu 6yronirdi. Psixologiyanin 
predmeti ancaq qeyd edilan saholor idi. 

Davranisci moktab S6yranmoenin impulslar va miisahida 
oluna bilen cavablar vasitasila tadgiqina osaslanan yeni 
yanasma ortaya ¢ixardi. Bu, psixologiya tigiin 6ztil rolu- 
nu oynadi. Hissler, beyinin komponentleri va diisiinma 
prosesi birbasa mtisahida olunmasi mtimkiin olmayan 
masoalaler hesab edilirdi va bunlari 6yrenmak itictin istifa- 
da olunan metodlar (6zUunti musahida, daxili tacriibalorin 
hesabati va s.) anlasilmaz vo tacriba proseslari ilo nazarat 
edilmosi mtimktinstiz olaraq giymotlondirilirdi. Buna gora 
da psixologiyanin fizika va kimya kimi daqiq elm olma- 
si terefdari olan davranis¢i coreyanin niimayondeloeri 6z 
islorini laboratoriyalarda mtisahida oluna biloan fenomen- 
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lorla, tacrubi va elmi maraqlar carcivesindsa dlciile bilen 
va nezareat olunan cavablarla mahdudlasdirdilar. Belolikla, 
insanlarin koqnitiv va emosional faaliyyotlori igindoki as- 
yalarin na olmasi haqqinda heg bir fikir olmayan “gapali 
qutu” kimi teqdim olundu. Bela bir moévge niimayis etdi- 
rilirdi ki, bu cur faaliyyetlerin aragdirilmasina vaxt ayir- 
maga daymoz. Davranisc1 moktabi tamsil edon psixoloqla- 
ra gore, insanlar xarici impulslara tadqiqatgilarin nezarat 
va taxmin eda bildiklari cavablan veran masiniardir. Bu 
yanasma avtomatik olaraq tefakkiir anlayisinin psixologi- 
yanin tadqiq etdiyi saholor arasinda olmamasi ilo nati- 
calandi. 

Insanlarin manovi va daxili koqnitiv faaliyyatlerina bi- 
gana qalaraq onlara sadaco fiziki va bioloji qanunlar ndq- 
teyi-nozorinden yanasilmasi birbasa davranisgiliq coraya- 
nin banisi Con Boradus Uotsonun (John Broadus Watson) 
adi ilo baglidir. Onun dusiincasinea gore, insanlar heyvan- 
lardan farqlondirilmomolidir. Uotson geyd edir ki, insan- 
lar digar heyvanlardan yalniz nimayis etdirdiklori davra- 
mslari ilo farqlenirlor. Daha elmi dildo desak, bu cerayan 
cercivesindsa psixologlar insanlari va heyvanlari eyni gay- 
dada arasdirmalidirlar. Con Boradus Uotson yazirdi: “Bi- 
heviorizmda asas maqsed bir hadafa nail olmaqdir. Yoni 
uzun illerdir tadqigatc: alimlorin heyvanlan GOyroanmok 
ucun istifade etdiklori eyni prosedurlar1 va metodlari in- 
sanlarin tadgiq edilmasi ti¢tin tatbiq etmak. Biz hamisa bu 
fikirda olmusuq ki, insanlar sadaca niimayis etdirdiklori 
davraruslari ilo digar heyvanlardan ferqlonirlor. Ona goéra 
da ager psixologlar masalaya elmi aspektden yanasmaq 
isteyirlorsa, kasdiklori Okiizlerin davranislarini 6yronmok 
uctin istifada etdiklari metodlarin eynisini insanlarin dav- 
ramislarini Gyronmok ticiin da tatbiq etmolidirlor’(1). Bu 
dar diisiincaden va Ivan Pavlovun fikirlarindan ilham 
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alan davranis¢i corayanin numayondeloeri insanlarin oqli 
va psixoloji fealiyyotlorini impuls-cavab alagasi ile izah et- 
moye basladilar. Onlar diisiinma prosesini da impuls-ca- 
vab sabakasi ila alaqalendirir va bunu monolog hesab 
edirdilor. 

Insanlarin va heyvanlarin davranislarini eynilesdirmok- 
daki asas maqsed psixologiyani elm galibina salmaq idi. 
Diger asas maqsed isa Qarb cemiyyotlorini diinyeviles- 
dirmok va onlari dinin asililigindan xilas etmoak idi. Bu 
baximdan C.Uotson insanlarin heyvanlar kimi saciyyalen- 
dirilmoyo raz1 olmamalarina, onlarin Allah terafinden ya- 
radilmalarina vo dliimden sonraki heyata sadalovhcesina 
inanmalarina agig-askar naraziligini_bildirir: “Insanlar 
heyvanlarla eyni kateqoriyada olmaga razi deyiller. Onlar 
heyvan olduqlarina inanmaq isteyirlor, amma “daha ar- 
tig neyinss oldugunu da disiintirlor”. Bu daha artiq olan 
nodirsa, problem yaradir. Onlarin bu yanasmalari din, 
monoeviyyat, o biri diinya, usaqlar1, valideynlori va dlkala- 
rina olan sevgi ila alaqalidir” (2). 

Yuxarida deyilonlori nazera aldiqda biheviorizmin as- 
kar sokilda insanlarin daxilon yaxsi va pis tabiata malik 
olmasini inkar etdiyini gortirik. Ktileyin apardigi quru 
yarpaq kimi insanlarin dayorleri va inanclan da tabiat 
impulslari ila mtoeyyen edilir. Biheviorizmda baseri etik 
dayoarler va manevi standartlar anlayigina yer yoxdur. Bi- 
heviorizmda heme¢inin insanlarin monevi va hissi qerar 
vermoakla bagli segim azadliqlarinin olmasi da istisna edi- 
lir. Tabii ki, bu cuir psixologiya anlayisi cer¢givesinda tefak- 
kur, dustinmok, kognitiv-monovi foaliyyetlor va duygular 
hagqqinda danismaq montigsizdir. Moshur ingilis nevro- 
patoloqu Con Ekkls (John Eccles) da biheviorizmi tangid 
edir. Con Ekkls geyd edir ki, biheviorizmin hakim oldugu 
vaxtlarda agil, dtisiinca, fikir, maqsed, inam, vicdan kimi 
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sdzler “nazakotli” falsofi dialoqlar va miizakiralorda isti- 
fada olunmur ve “iyrenc” hesab edilirdi. Istehza doZuran 
meqam budur ki, hamin vaxt ti¢tin on boytk falsafi adab- 
sizlik dord asas s6zla istifadea olunurdu: agil, insanin 6zti, 
ruh va irada (3). 

Psixoanaliz va diger dominant psixologiya maktablori 
har dévrda biheviorizma miinasibatda kaskin ferqli ya- 
nasmalar ntimayis etdirmislor. Bu proses indi da davam 
edir. Buna baxmayaragq, diinyevilik va siurlu dtistinmenin 
ashemiyyotini azaltma mo6vzusunda bu cersyanlar arasin- 
da heamroaylik manzeroasina sahid olurug. Masalon, Freydin 
klassik psixoanalizino gore, davranislar insanlarin tahtel- 
slur saviyyesinds movcud olan cinsi va aqressiv instinkt- 
lori ila birbasa olagolidir. Insanlarin ideyalani, tefakkur 
etmolori, mtthakimolori va dtisiinmoleri onlarin farginds 
olmadiqlari gizli, darin agilin mahsulundan basqa bir sey 
deyil. Onu da geyd etmok lazimdir ki, Freyd dini illuziya 
va nevroz adlandirmisdir. 

Camiyyetin canli orqanizm olmasi diisiincesinin ha- 
kim kasildiyi bioloji yanasmanin giiclii tasiri alttnda olan 
anonevi nevropsixiatriyada da siturlu qavramagin, secim 
azadliginin va dayismez monovi standartlarin insanlar 
ucun shemiyyoti azaldilir. Bioloji amillar haddon artiq si- 
sirdilir va bela bir iddia irali surilur ki, insanlarin nor- 
mal va geyri-normal olan hor herakoti onlarin irson kegon 
genlori, sinir sistemlori va biokimyovi xtisusiyyotlori tare- 
finden idara olunur. Bir tadgiqatcg: bu masoaleni bela ifada 
edir: “Hoar bir qarisiq ideya va faaliyyeat beyinda movcud 
olan molekulla alagalidir”. Onlar nazori olarag inanirlar 
ki, kompiiterin sort diskinda programlarin islamesi kimi 
anadangalma bioloji xtsusiyyotlor da otraf muhitle qarsi- 
liqh alaqeda olur. Oger kimsa dayisenleri va taferrtiatlan 
bilmok imkanina malik olsa, hoamin adam 6z galaceyi ilo 
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bagli davranislari dagiqlikla miiayyon eda bilar. Onlar in- 
sanlarin etik davranislarini va dinlerin insanlar terafinden 
suurlu segim oldugunu va buna gora masuliyyet dasi- 
diqlarim garsisialinmaz bioloji gatiyyet nogteyi-nezerin- 
dan izah edirlor. Masalon, tadgiqatgilar aparilan bir sira 
arasdirmalarla siibut etmoyo calisirlar ki, cox insanla cinsi 
alaqeda olmag sirf bioloji xislotdir va buna gora doa insan- 
lar 6z genlori terafinden vadar olunan instinktlera gore 
giinahkar hesab edilmomolidirlor. 

Islam dininda tafekkiiriin psixologiya noqteyi-nazarin- 
dan tadgiq edilmasi insanlarin kognitiv dustincolori va 
duygulani ila alagalidir va buna géra da Qarb psixologiya- 
sinda tig asas yanasma (biheviorizm, Freydin psixoanalizi 
va nevropsixiatriya) heg¢ bir halda nozera alinmamalidir. 

Realligq budur ki, bu yanasmalarin ikisinda insanlar xa- 
rici impulslar, elaca da bioloji va biokimyevi faktorlarin 
tasiri altnda olan mexanizmler kimi nozoera alinir. Digar 
yanasmada isa bizim siturlu diistinmoyimiz va hisslorimiz 
tahtalsiturun ve eqonun midafia mexanizminin “hiylasi- 
dir.” Ona gore da uzun illor insan davranislar ilo bagh 
elmi izahatlar taqdim etmokla ntifuz gazanmis va mtrak- 
kob kognitiv foaliyyotlori stini sakilda sadalasdirmis bu 
psixologiya maktablori qanaotboxs noaticalerin aldo edilme- 
sind nail ola bilmodiklari tigiin ugur qazana bilmomisler. 
Artig alli il avvalki nikbin ahvali-ruhiyyo hiss olunmur 
va Qarb camiyyotlerinin sosial va psixoloji problemleri 
iqtisadi inflyasiyarm belo kdlgada qoyur. Bu ugursuzluq 
heg da taactiblii deyil, ciinki murakkeb insan psixologiyasi 
heg bir halda laboratoriya tacriibalerinda istifada olunmaq 
ucun kimyovi va fiziki malumat soviyyasina salina bilmaz. 

Fizika va kimya kimi daqiq elmlerda miisahida olu- 
nan miisbat inkisaf dinamikasi yalniz bu elm saholorinin 
qedim tarixe malik olmasi ilo olagali deyildir, ham da ta- 
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mamila maddi alomi 6yranmeolori ilo baglidir. Bu iki elm 
sahasinda madda vo enerji ilo bagli proseslori va bunlarin 
garsiliqh faaliyyotlorini izah etmoak tciin miifassal noze- 
riyyolor irali stiriliir. Madda vo enerji haqqinda faktorlar 
cox vacibdir, ginki atom ve onun komponentlori olan pro- 
ton va elektron konsepsiyalari olmadan tacriibi elm boytik 
ugurlar gazana bilmazdi. Eyni fikir biologiyada asas an- 
layis olan hticeyra va ya irsiyyotin tadgiq edilmasi ticiin 
vacib olan genlor haqqinda da saslondirilo bilor. 

Butiin bunlar insan davranislarinin miirakkob va qey- 
ri-materialist mahiyyoti nozora alindiqda psixologiya el- 
mina samil edilo bilmez. Bu realliq nozora alinmadan 
edilon bitiin cahdler ugursuzluga diicar olmus vo qisa 
mtddat orzindea unudulmusdur. Hotta bu catinliyin goste- 
rilmoasi Ucn sorti refleks nimunoa gostorile biler. Cinki 
serti refleks psixologiyada an sada konseptlorden biri he- 
sab edilir va davranisg1 corayanin bir cox numayondasi 
tarafinden da gobul edilmisdir. 

Sarti refleks nadir? Ac it zang sasi esidir va ona dar- 
hal qurudulmus oat verilir. Bu proses zong sasi esidildikdo 
itin agiz suyunun axmasi bas verona kimi tekrar olunur. 
Itin agiz suyunun ifraz olunmasi siini impuls olan zanga 
qarsi sorti refleksdir. Yanan isiga garsi refleksi va ya zong 
sasi esidildikda g6z qirpmaq refleksi insanlar izerinda da 
tatbiq edila bilar. Bu anlayis Ibn Sina va Ol-Qazzali kimi 
mtsolman alimlori terafinden uzun mtiddet avval izah 
olunsa da, bununla bagli ilk tacriiboni mashur rus fizio- 
loqu Ivan Pavlov aparmisdir. 

Sartiliyi nozera alaraq sada yollarla idrak etma ilo bagh 
bazi masolaler izah oluna biler. Bu, psixologiyada ciddi 
masala kimi nozera alina bilmez, cunki psixologiyada bir 
cox saha sada impuls-cavab alagasina asaslanmir. Masoalon, 
sosial psixologiya, humanist psixologiya, qavrama, dil 6y- 
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renme vo buna banzer saholer yalniz impuls-cavab nti- 
munasi miistavisinda tahlil edila bilmaz. Insan davranis- 
larinin murekkob xtisusiyyotlorini sortilik qanunlari ila 
izah etmok da mumkin deyil. Masalon, sevgi impulslarla 
va sarti refleksla neca izah oluna bilor? Bu ciir mtirakkob 
davranis yuxarida geyd edilan gerciveya sigmir. 

Fizikada Albert Eynsteynin nisbilik nazoriyyasi va ya 
biologiyada Darvinin tokamtil nozeriyyosi kimi mtifassal 
nazeriyyolerin psixologiya sahasindo iroali stiriile bilin- 
momesi geyd edilon cgatinliklorla baglidir. Son elmi kasflor 
sayesinda Darvinin nozeriyyesinda musayyen uygunsuz- 
luqlar ortaya ¢ixmisdir. Lakin Darvinin gorislori holo da 
umumi va oahatali bioloji nezeriyya kimi istifade olunur. 
Miuiasir psixologiyada psixoanaliz, Gestalt psixologiyasi 
va Oyrenme nazoeriyyosi kimi bazi mektab va yanasmalar- 
da imumi nozeriyyolorin formalasdirilmasi uctin cahdlor 
edilsa da, heg bir natica hasil olmamis va bunlar sadaca 
Qoarb psixologiya tarixinin bir hissasino gevrilmisdir (4). 

Butiin bu ardicil ugursuzluqlar muasir psixoloqlarin 
bu sahoni insanlarin duygulari, suurlari, agillari vo agli 
proseslorine bigana galaraq tacriibi elm sahasina cevirmok 
moqsodile etdiklori montiqsiz cohdlorin tabii noticasidir. 
Bunun sababi odur ki, muasir psixoloqlarin boytik akse- 
riyyoti yuxarida qeyd edilen xiisusiyyotlera malik deyil- 
lor. Masalon, Siril Bort kimi dtizgiin mithakime yurtiden 
ingilis psixoloqlar1 bu mantiqsiz yanasmaya ilk vaxtlardan 
qarsi cixmislar. Bortiin “Muasir psixologiya hom ruhunu, 
hem dea vicdanini itirdikdan sonra aglini da itirmisdir” 
fikri artiq tez-tez istifade olunan suara cevrilmisdir (5). 
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Islam dininda tefokkiir va kognitiv inqilab 


Muasir psixologiyada insanlarla bagl tahrif edilmis fi- 
kirlarin artiq heg bir mana kasb etmadiyi her kasa ma- 
lumdur. Qerb psixoloqlari uzun illear hakim kosilon yan- 
lig yanasmalarin yenilori ila avez edilmasi tgiin ¢ox say 
godsterirlor. Psixologiyada “agil” anlayisinin yenidoen bar- 
pa olunmasi, daxili vo siturlu koqnitiv foaliyyatlerin ye- 
niden kasf olunmasi Ugtin uzun vaxt lazim olmusdur. Bu 
proses miiasir kognitiv inqilab hesab edilir. lyirminci as- 
rin ortalarindan etibaron alimlor diistinmoye va kognitiv 
proseslora daha ¢ox maraq gostermeyea baslamislar. Ancaq 
biheviorizmin impuls-cavab yanasmasinin va psixoanaliz 
nazeriyyesinin elmi osaslarinin olmamasi on illiklar keg- 
dikdon sonra dark edilmisdir. Belolikla, atraf miihitden 
alda edilon malumatlarin tahlili vo siniflondirilmasinda in- 
sanlarin aqli faaliyyotlerinin yeniden tedqiqata calb edil- 
mo prosesi baslamisdir. 

Psixologiyanin bu yeni aspekti tefakktir anlayisina hom 
elmi, ham da dini ndqteyi-nezerden yeni yanagsma nt- 
mayis etdirmisdir. Bu kognitiv yanasma istifado olunan 
metodlarin daha takmil formasidir va insanlarin kogni- 
tiv faaliyyotleri arasdirilmisdir. Neyroelm sahasinda son 
yeniliklorin komputer inqilabina osaslanmasi isa xtisusi 
olaraq geyd edilmoalidir. Bu istiqamotdo aparilan arasdir- 
malar noticasinds davranisqi corayan terafinden insanlarin 
mexaniki qurgu kimi qabul edilmasi konseptinin mahdud 
sorhodleri ifsa olunmusdur. Yoni bu konsept insanlarin 
“informasiya yaradan” varliqlar olmasi realligi ila ovez 
olunmusdur. 

Muasir dovrda alimlor insanlarin diistinmeasini, yadda- 
sini va onlar terefinden yerina yetirilan koqnitiv va emo- 
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sional prosesleri kompiiterla mtiqayisa edirler. Onlar in- 
sanlarin otraf mtthitdon mtxtolif moelumatlar aldo etmoale- 
rindon sonra ortaya ¢1xan yeni problemlorin holli tigiin bu 
impulslar1 kodlasdirib siniflondirarak yaddaslarinda sax- 
lamalari faktin qeyd edirlar. Bu sada benzatmada atraf 
muhitdon moalumatlarin alda edilmosi klaviaturada yaz- 
maq va ya basqa tsullarla kompiitera yeni molumatlarin 
daxil edilmasina mtigabildir. Malumatlarla zangin prog- 
ram teaminatinin oldugu morkezi prosessor isa diisiinmok 
va hiss etmok kimi kogqnitiv faaliyyotlorin bas verdiyi 
beyinls uygunlug taskil edir. Insanlarin aqli faaliyyot vo 
davranislari iso kompiiterin ekraninda ntimayis olunan 
molumatlarla eynidir. Klaviaturadaki miixtalif horflora 
basildiqda kompiiterin miioyyon proqram teminatina uy- 
gun olaraq ferqli proseslori icra etmeasi kimi insanlar da 
atraf mthitdaki ferqli impulslara spesifik reaksiyalar ve- 
rirlor. Masalayo eyni montiq cer¢givasinda yanassaq, neca 
ki, komptiterimizo konkret olaraq hansi program temina- 
tinin ytiklonildiyini bilirik, elaco da beynimizda dustin- 
moyimiz, hiss etmoyimiz, mtisyyen situasiyalara uygun 
davranmagimizi istiqamotlondiren fargli “proqram temi- 
natlari”ndan da xaberdar olmaliyiq. Belolikla, psixologiya- 
da impulslar barada sada davranis konsepsiyasi ilo bagli 
mohdud tadgiqatlar ziddiyyoatli cavablarla noaticalanir. 
Maraqlidir ki, psixologiya va digar sosial elmlarda in- 
san tabiati ila bagli dtinyavi reduksiyionizm yanasmasi 
dastaklonsa da, son texnoloji inkisaf tamaytillari gosterir 
ki, insanlar haqqinda fikirlorda ferqliliklor hiss olunur. 
Yuxarida geyd edilon komptiter modeli mutasir psixo- 
logiyanin 6z “aglina” va “situruna” yeniden malik olmaq 
ucguin yeni cahdin edilmasi baximindan biheviorist model- 
dan daha realistdir, amma bu modelda da islami yanagma 
heg cur hiss olunmur. Qarb psixologiyasi halo da kohna va 
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moahdud “elmi” metodlardan yaxa qurtara bilmir. Bundan 
alava, psixologiyada paradiqmalarin dayismesi ila haqiqi 
ingilab bas vera bilmez. Paradiqma konseptini mashurlas- 
diran vo “Elmi ingilablarin strukturu” asorinin muollifi 
Tomas Kun (Thomas Kuhn) yazir: “Haddon artiq inkisaf 
edon elmlorda paradiqmalar olsa da, psixologiyada bu hal 
musahido olunmur” (6). Tamamila dogru fikirdir, giinki 
inkigaf eden elm sahoalarinda paradiqma deyismasi, yoni 
kohnoa paradiqmanin lagv edilorak yenisi ilo avezlonmesi 
hagqiqi ingilabla noticolonir. Buna Albert Eynsteynin naza- 
riyyolori noticasinda Nyutonun qanunlarinin deyismeasini 
numunoa gostera bilarik. Psixologiya va digar sosial elm- 
larda yeni paradiqmalar — agar bela demak mtimkiundiirsa 
— daha ¢ox insanlarin diqgatini calb etmok va maraq do- 
surmagq uciin faydali olur. Lakin yeni paradiqmalar uzun 
mtiddet mévcud olanlari avez etmir va hotta bazi hallarda 
daha ovval mévcud olan paradiqmalar névbati illarda ye- 
nidon aktualliq qazanir. Belalikla, koqnitiv inqilab muasir 
psixologiyada koklu dayisikliklorin mtisahido edilmasi ila 
naticolanse da, bu prosesi avvel movcud olan konseptlera 
qarsi “asl iisyan” kimi nezera almaq dogru deyil. 
Psixologiyada asl ingilab bu elm sahasi 6z “ruhuna” 
yeniden qovusduqda va insan toabieti ilo bagli fikirlorin 
formalasdirilmasinda istifada edilan mahdud elmi va tib- 
bi modellarin “qandalindan” xilas olduqda bag veracok. 
Qarb psixologiyasinda diisitnen vo nozakotli davranan in- 
san “kompleksinin” ortaya ¢ixmasinin mumktin olmasina 
inamilir. Sadace olaraq dork edilmolidir ki, arzuolunan bu 
kompleksin ortaya ¢ixmasi ticiin zoruri olan bioloji, psixo- 
loji va sosial-modani faktorlarin qarsiliqli tasiri bitkilearda 
giinas enerjisi, karbon qazi va sudan istifada olunmagla 
mtrokkab uzvi maddoloerin yarandigi fotosintez prosesin- 
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da miisahida olunan hidrogen, oksigen va karbonun qar- 
siliqh tasiri qader sada ola bilmaz. 

Kognitiv psixologiya ingilabi psixologiya sahasini mah- 
dud va geyri-elmi yanasmalarin monganasinden xilas et- 
mok funskiyasi dasiyir. Lakin koqnitiv ingilabin hale da 
bioloji, psixoloji va sosial-medani faktorlar. mahdudlas- 
dirmasi faktin1 geyd etmak lazimdir. Monovi komponent- 
lorin sahomiyyoti haqda muasir elmi dolillor kifayat qador 
cox olsa da, bu ingilabda vurgulanan moaqama hale da 
biganoa galinir. Monovi komponentlorla mtiqayisoda daha 
asan izah olundugu ticiin koqnitiv psixologiya inqilabi 
geyd etdiyimiz bu tig komponentla mahdudlasdinhr. Bu- 
nun bir sababi da manavi komponentlerin dini baxislarla 
alaqalondirilmasi va heg bir asas olmadan inkar edilme- 
sidir. Sirf bu kimi masoalolora gora muasir psixologiyada 
anlasilmaz va natamam mogamlar kifayot qader coxdur. 
Bu, bir insanin fotosintez prosesinda karbon, hidrogen va 
oksigenden istifada olunmaqla qlikozanin yaranmasini 
diistinmasina, amma sadaco daha genis anlayis olduguna 
vo geyri-musyyen hesab edildiyina gora giinas enerjisini 
nazere almamasina oxsayir. Bunu da vurgulamaq lazimdir 
ki, aqli proseslarin monoevi inam faktoru vo elmi teraqqi 
nezere alinmadan tadqiq edilmasi hamisa cox miirakkeb 
saho hesab edilacok. Cunki impulslar va onlara aks olan 
cavablar, sababler va tasirlear elo bir formada qarsiqliqli 
alaqeda olacaq ki, bunlarin mtisahido edilmasi va dl¢il- 
mosi gin mtikommel metodlar mttimktin olmayacaq. 


Toaftikktir va badon: agil mtiommasi 


Insanlarin moneavi-psixoloji va intellektual vaziyyatinin 
arasdirilmasi bizi on ¢gotin suallardan biri ilo qarsi-qarsiya 
qoyur. Badan va agil arasinda neco bir alaga var? Bu suala 


45 


cavab vermok tctin folsafi ideyalar, dini inanclar, beyin 
va sinir sistemi xususi olaraq qeyd edilmoakla biologiya va 
anatomiya sahesinde aparilan arasdirmalar nozora alin- 
malidir. Kitab1 yazmaqdaki asas maqsedim bu measoleni 
genis sokilda mtizakira etmok deyildir. Ona goéra da bu 
movzuya genis yer vermoyocom. Bununla bela, mitasir 
psixo-bioloji arasdirmalar n6dqteyi-nozorinden Islam di- 
nindoa tefakkur mévzusunda todgqiqatimizla bagh bazi zid- 
diyyotli moqamlara toxunmag faydali ola bilor. 

Bir grup alim bu qanaotdodir ki, insan beyni, davranisi 
va dtisitinmasino nozaroti agil heyata kecirir. Mashur in- 
gilis nevropatoloqu vo sinir sistemi ilo bagli fundamental 
arasdirmalarina gora Nobel miikafati laureati olan Con 
Ekkls (John Eccles) bu qrupun asas simalarindan biridir. 
Con Ekkls va onu dastakleyen digar alimler tasdiq edirlor 
ki, insan beyni va sinir sistemi haqda arasdirmalar an- 
cag agilin, ruhun va “doziinti dark eden agilin” movcud 
olmasi ila daha daqiq izah oluna biler (7). Onlar sonra- 
dan masalaya daha da genis aspektden yanasaraq yeni 
iddialar irali stirmtslor. Bu alimlor qeyri-maddi olan bu 
mofhumun sinir sistemi va insanin bittin davranis foaliy- 
yatlorino nozaroat etdiyini ditisinmokdodirlor. Materialist 
distinconin dasiyicisi olan insanlar iddia edirlor ki, yalniz 
beyin bitiin kognitiv proseslera va davranisa nazarot edir. 
Oger bu yanasma dogru olsayd1, heg bir insan beyni tere- 
finden alinan qerara garsi gala va ya bununla miibariza 
apara bilmozdi. Tacriiboler gésterir ki, bu yanasma dog- 
ru deyil. Masalon, konillii olarag tacrtibada istirak eden 
bir insanin serebral korteksinin motor sahasinin musyyen 
saholarino elektrik impulslari verildikda hamin sexs buna 
dorhal alini gakmoklo reaksiya verir. Bu soxsa alini tarpat- 
momoeyi tapsirsalar va beyina elektrik siqnallarinin veril- 
moasi yeniden tekrarlansa, onun ali 6ziindan asili olma- 
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dan yena horaket edacak. Ogar bu proses yeniden takrar 
edilsa, hamin sexs digor ali ila haraket eden alina mane 
olmaga cohd goéstera bilor. Bunu tacriibi olaraq her kes 
yoxlaya biler. Badanin idara edilmasinden yalniz beyin 
cavabdeh olsaydi, onda hamin goexs beyinin amrina qarsi 
cixa bilmozdi. Bas no uciin o, digor ali ila haraket edan 
alino mane olmaga ¢alisir? Demali, beyin bunu horakot 
etdirir, amma agil isa hoeraketi saxlamaga cahd edir. 

Ekkls va onu dastakloyon alimlor agil va beyin arasin- 
daki alagaeni izah etmak maqsadila teletranslyasiya (tele- 
yayim) morkozi ilo televizor arasindaki olagoni niimuna 
gdstarirlar. Con Ekkls geyd edir ki, qeyri-maddi va oziintt 
dark edon agil miitomadi olaraq beyini nazerdan kecirir, 
tadqiq edir va nazaratda saxlayir (8). Oger beyin zadalonsa 
va ya insan suiurunu itirsa, agil 6z missiyasini davam et- 
diracok. Amma gortilon isin noticasi beyinin moalumatlar 
qobul etma keyfiyyotinden birbasa asilidir. Misal ticiin, 
ager televizorda her hansi bir nasazliq yaranarsa, yayim- 
lanan goruntiilorin keyfiyyoti itar va ya homin kadrlar ta- 
mamila yox olar. Masaloya bu noqteyi-nezarden yanassaq, 
usaqlarin televizor ekraninda gordtklori insanlar vo asya- 
larin televizorun icginda olmasina inanmalari kimi sadoe- 
lovhluik olardi. Bu masalo dérd yash gardasim qizi Omina 
ila olan sdhbotimi xatirladir. Bir giin Ominoayo qonagi- 
mizin her gin “Omdurman” radiosunda Quran oxuyan 
mashur seyx Hamid Omar Ol-imran oldugunu deyenda 
mone taacctibla baxaraq sorusdu: “Omi, bu boyiklikda 
adam balaca radionun i¢ina necoa yerlasir?” 

Con Ekkls mashur filosof Karl Popperlo birlikda galoma 
aldigi “Insan ve onun beyni” adh mdhtagem aserinda ru- 
hun Olmozliyi ilo bagl dini inanclarla razilasdigini bil- 
dirir. Darin diisitincali alim arasdirmalarinin naticasinds 
6z-6ziina sual verir: “Oliimden sonra agilla bagi vaziyyat 
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neco olur? Nahayoat, tabii olaraq an son moarholaya galib 
catiriq. Oliim vaxti na bas verir? Biitiin beyin faaliyyotlo- 
ri obadi olaraq dayamir. Oziinii dark edan va miitomadi 
olaraq beyini nazerden keciran, tadqiq eden va nazaratda 
saxlayan agil basa dustir ki, beyin artiq onun siqnallarina 
cavab vermir. Sonra na bas verdiyini bilmek bu vacib su- 
ala cavab tapmaq demoakdir” (9). 

Con Ekklsin da geyd etdiyi kimi, daima beyinin oli- 
mtinden sonra neyin bas vermasini mtisayyen etmok 
alimleri, elaco da dtinyavi insanlari an ¢ox maraqlandi- 
ran masodlalearden biri olacag. Bu, hamiso maraq olaraq 
da qalacaq, ciunki Allah ruhun asl mahiyyoatinin, badanla 
mtinasibati va dliimdon sonraki veziyyotinin he¢ vaxt bu 
diinyada insanlar ticiin aydinliga qovusmayacagini bayan 
etmisdir. Oliimdan sonraki vaziyyet barada sirr pardasi 
qalxsaydi, ruhumuzla bagli bitiin hoqiqetler ortaya cixar- 
di va diinyanin imtahan olmasinin monasi itardi. Peygam- 
bara ruh haqqinda sorusulduqdan sonra ona asagidaki 
ayolor nazil olmusdur: “Sanden ruh haqqinda sorusurlar. 
De: “Ruh Rabbimin amrindandir. Siza yalniz az bir bilik 
verilmisdir” (17:85). Belolikla, ruhun asl mahiyyoti haqqin- 
da malumat miimkiin olmayacaq. Islamda miisalmanlarin 
mumktin olan masolaler haqda tafekkir etmalori tovsiya 
olunur. Buna gore da yuxaridaki sualin dagiq cavabi ol- 
madigi tigiin garanliq masala olaraq galacaq. 

Bazi alimlor bu suala falsafi, dini va ya psixoloji ndq- 
teyi-nozorden cavab tapmagin mtimktin olmadigini basa 
diisdtikdan sonra masaleya bioloji aspektdan yanasma- 
gin daha asan va “elmi cahatden” daha daqiq oldugu- 
nu dtisino bilorlor. Oslindsa, masalaya bioloji aspektdon 
yanasmaq heg da sada proses deyil. Bela ki, bu hal daha 
mtrakkab vaziyyotla naticalona bilar, cunki biologiya va 
fizikada tofsilath tadqiqatlar falsafa va ruhculuq movzula- 
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rina miidaxile ilo yekunlasir. Uilyam Uttal (William Uttal) 
“Agilin psixologiyasi” adli mashur asarinda yazir: “Mua- 
sir dévrda insan beyninin islomasi ilo bagli aparilan butiin 
arasdirmalar va edilmis kasfler badan va agil arasindaki 
alaqenin musyyon edilmasi baximindan heg bir iroliloyisa 
nail olmaga tohfa vermomisdir” (10). Uttal qeyd edir ki, 
bittin bu proseslorin noaticasinda sadacea cavabsiz suallarin 
sayinda artim musahido olunur. Hale da 2000 il bundan 
avvol-Aristotelin d6vriindaki suallara qaneedici cavablar 
verilmoayib. 

Badan va agil arasindaki alaqonin muisyyen edilmasi 
ucun aparilan muasir bioloji tadqigatlar noticasinda or- 
taya ¢ixan daha bir murakkeb sual beyina tasir gostaran 
va sinir sistemi horokotlorini tonzimloyen tirayin oynadi- 
1 rolla ilo baglidir. Cosef Pirs (Joseph Pearce) terafinden 
qalomea alinan va insam diisiinmeya sovqg eden “Takamt- 
lin sonu” adli kitabda geyd olunur ki, insan treyi yalniz 
damarlarda qan cerayanini tamin etmo funskiyasi dasi- 
yan organ deyil. O, urayin beyine miivafiq cavablar ver- 
mok missiyasina malik oldugunu da xatirladir. Beyinin 
islamosinda vacib rol oynayan nevrootiirtictilorin trak- 
da da mévcud olmasi askar edilmisdir. Cosef Pirs yazar: 
“Urayin islamasi badanin va beyinin faaliyatlorindan daha 
avval bas verir... Biz artiq bilirik ki, trak hormonal va- 
sitaler, Stiiructiler vo balka da kommunikasiyanin mim- 
kiin kvant enerjisi vasitasilo beyini idara edorak bu orqana 
nezarat edir” (11). 

Cosef Pirsin dediyi hagigatdirsa, onda siini plastik 
urok real va stini yolla kdciirtilmus tirak terefinden yerina 
yetirilon foaliyyotlori icra etmoak iqtidarinda olmur. Bu 
o demokdir ki, orqan transplantasiyasi noticasinds uroak 
k6dciirulen sexs donorun hereketlarina oxsar davranislar 
numayis etdira bilear. Nahayat, Cosef Pirsin urayin beyin 
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vo badan tizerinda uzaqdan noezaret etmoklo tasir qiivve- 
sina malik olmasi ila bagli dediklori elmi dolillorla stibut 
olunmalidir. 

Cosef Pirs birinci masala ilo bagli ilk dofa wurak 
transplantasiyasi omoliyyatini yerino yetiron moshur tirak 
corrahi Kristian Barnardin (Christian Barnard) “Biz artiq 
suni urek ideyasindan al cakmoliyik, giinki tirayin sadaca 
qan cerayanini icra eden orqan olmadigina ominik” fik- 
rina istinad edir (12). 

Ikinci mosoloya galdikda isa Pirs tasdiq edir ki, tirayin 
daha giiclii enerji (va ya Islam inancina gore, ruh) tarafin- 
dan idara olunmasina baxmayaraq, tirak transplantasiya- 
si omoliyyatindan sonra basga soxslerin Ureklerina sahib 
olanlar donorlarin muisyyen davranislarinin eynisini tak- 
rarlayirlar (13). Alim oxuculara qeyri-lokallasdirma, yoni 
uzaqdan idara etma ila bagli trakdan alinmis va mikros- 
kop vasitasila nozerden kecirilon iki hticeyra tzerinda 
aparilmis tacritbe haqda molumat verir. Birinci tacriibada 
bu iki hiceyra tamamile ayri mokanlarda saxlanilir, on- 
lar laxtalanirlar vo faaliyyotlori sona ¢atir. Amma ikinci 
tacriibade bu oxsar hticeyralor bir-birilorino yaxinlasdiri- 
lir va onlar sinxronlasarag baraber doyiintirler. Pirs yazir: 
“Onlarin bir-birina toxunmasina ehtiyac yoxdur, ciinki bu 
hiiceyralor mulseyyon moasafoa saddini asarag da “iinsiyyot” 
qura bilir. Bu mexanizm cer¢ivasinda islayan milyonlarla 
huceyroden formalasan tireklerimiz daha ali va uzaqdan 
idaro olunan zokanin nazaroti altindadir... Masalaya bu 
aspektdon yanasdiqda gortruk ki, bizim fiziki va daha ali, 
universal olan iki iirayimiz var. Ikinci névii basa diigmak 
tamamila fiziki tiraklarin dark edilmasinden asilidir” (14). 

Cosef Pirsa gora, insanlar moneviyyatla bagh tafekkur 
etdikda va darin diistindtikda monevi, ali va universal 
uroklorinden istifada edirlor ki, bu da beyinlorla unsiyyat 
quran fiziki uraklora birbasa tasir edir. Sonuncu hadisa 
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iso insanlarin kognitiv foaliyyotlorino tesir gosterir. Bu 
masala bazi moziyyotlerina gdra Obu Hamid Ol-Qoezza- 
linin mashur asari “Ihya Ulum ad-Din’da (“Islam elmla- 
rinin dirgalmasi”) qeyd edilon masoalalerla oxsarliq taskil 
edir. Ol-Qazzali “Ihya Ulum od-Din’do geyd edir: “Ru- 
hun morkozino nezarotda monevi tirak (galb) fiziki urak- 
dan farqli olsa da, manevi urayin funksiyasi fiziki uraklo 
alagalidr. Buna gora da biz bioloji mtihakimonin dini dia- 
loga neca ¢evrildiyini gora bilarik” (15). 

Uttala gora, biz hala da elm va texnologiyadaki misli 
gorunmomis inkisafin fonunda dork eda bilmirik ki, sinir 
sistemi insanlarin suurlu olmasi va dork etma prosesina 
neco komok edir. Bu iki mahfum insanlarin on deyoarli xa- 
zinasidir. Man bela diisiintirom ki, bu hal psixoloji, mane- 
vi va davranis nogteyi-nezerinden yaradan va tafekkurla 
bagli tofokkiir etme va meditasiya ticiin asas moasoladir. 
Buttin bu masoalalar Sudan sairi Yusif Basir Ol-Tijaninin 
(Yusuf Bashir al-Tijani) “Haqiqat peygambori” adli seirin- 
da taqdim edilir. 

Hamin seirin satri tarctimasi beladir: 


Allahim, moana fazilat baxs et. 

San tilsimlori vo gizli meqamlari 

neco da gdzal xalq etmison. 

Agil sani bu sonsuzluqda neca dark etsin? 
Bu hoyati kim planlasdirib idaroa edir? 
Allahim, mono gozoalliklor gismat et. 

Bu agilin biza agah olmasina kim mane olur? 
Agilin 6ziinden da gizli olmasi 

avvaldan bela olub, yoxsa mahiyyoti bela idi? 
Ey agil, ey agilin xtilyasi, 

6ziin haqqinda nasa bir iddian var? 

Senin heyati quran qtidratin 

diinyani kiila dondora bilor (16). 
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Toafakkurtin asas ifado vasitasi: dil 


Bu problemin mtrakkeb mahiyyotino baxmayaraq, 
koqnitiv psixologiya sahasinda aparilmis tadqiqatlar no- 
ticasinda insanlarin intellektual foaliyyotlori va diloa olan 
minasibotlori ila bagli bazi sirlor aydinlasmisdir. Muasir 
komptiter elmlori sahasinda faaliyyoat gosteran mtitexe- 
sisslorin k6moyi ilo insan aglinda molumatlarin siniflon- 
dirilmasina gore istifade olunan metodlarin izah edilmasi 
uctin sadoalasdirilmis proqramlar orseyo gatirmeak mtim- 
kiin olmusdur. Masolon, alimlor muayyen etmislor ki, dil 
hem miraciet etmek va tinsiyyet qurmaq ucun istifado 
olunur, hom do dtisiinmea prosesinin temoalinds dayanan 
asas sistemdir. Konkret va miicarrad monalarin s6z sim- 
vollar1 vasitasila ifada olunmasina nazarat eden qaydalar 
olmasa, insanlar miicerred konsepsiyalar irali siira bil- 
mozlor. Onlar kegcmisdea yasadiqlari1 muxtalif hadisolori 
xatirlamag va tasovvur etmoak qabiliyyotinden da mahrum 
olduqlari ticiin uzlasdiklori problemlorla bagli hall yollan 
taklif eda bilmozlor. Fikirlosmok bu ciir simvollardan kogq- 
nitiv proseslor vasitasilo istifada etmok demokdir. 

Dilin ahomiyyotini bariz sakilda ifada edan bu fikri 
daha genis tahlil edak. Oger bu yanasma tamamile va 
ya qismon dogrudursa, onda orab dilinin xtisusiyyotlori- 
ni, bu dilin orablor uzarindoki tasirini ve ilahi buyruq- 
larin Quran vasitasile bitin insanliga catdirilmasi ticiin 
moahz bu dilin secgilmasinin sabablerini nezera almagimiz 
da moaqsedauygun olar. Allah Quranda deyir: “Stibhasiz 
ki, zikri Biz nazil etdik, olbatta, Biz da onu qoruyacagiq” 
(15:9). Demali, uca Allah vahy etdiklorini va orab dilini 
goruyur. Misirli alim Abbas Mahmud Ol-Aqqad arab di- 
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linin s6z ehtiyatim va fonetik strukturunu bu mistoevide 
miizakira edir: “Insan nitqi ola musiqi alotidir, amma keg- 
misde va ya muiasir zamanda heg bir xalq bunu orablor 
qoder miikommol istifada etmomisdir. Bunun sababi odur 
ki, onlar biitiin fonetik ardicilligi imumi sokilda alifbaya 
uygunlasdirmislar. Ona gore da bu gostaricilor arab dilini 
incasonoat va adabi dil saviyyasinea galdirir” (17). 

Ol-Aqqada gora, arab dilinda mtisahida olunan xtisu- 
siyyotler basga heg bir dildo movcud deyil, cunki arab be- 
lagati insanlarin Ozlorini herf va ya sdzlorle ifada etmaya 
baslamasindan beri nitq orqanlarinin inkisafini on yiiksok 
soviyyoyo catdirmisdir (18). 

Onver Ol-Cundi “Ol-Fusa: Lugat Ol-Quran” (“Klassik 
areb dili: Quranin dili”) kitabinda orab dilinin xtisusiy- 
yatlarini va Islam dininin tablié edilmasinda bu dilin aha- 
miyyotini belo izah edir: “Sahranin ortasinda va kocori 
xalqlar tarofindon istifade edilon orab dilinin mtikemmoel- 
lik saviyyosine g¢atmasini gormok insani heyrotlondirmaya 
bilmoz. Oreab dili s6z ehtiyatinin zenginliyi, mona calar- 
larinin dagiqliyi vo miikommel struktura malik olmasi 
baximindan digor dillori kélgado qoyur. Bu dil haqqinda 
diger xalqlarin molumati yox idi. Amma sonradan biz bu 
dil barada 6yrenmisik vo hemin vaxtdan etibaren dilda 
heg bir dayisiklik bas vermomisdir. Dilin kegdiyi inkisaf 
yoluna nezer saldiqda “usaqliq” va “ahilliq” moarhalasina 
rast galmirik. Bu dilin miikkommolliyi va nailiyyotlorinden 
basqa dil haqqinda, demak olar ki, he¢ no bilmirik. Alim- 
lor tarafinden tam struktura malik olan va qiisursuz qiy- 
moatlondirilon basqa bir dil movcud deyil. Orab dili boyuk 
cografi arazida istifada olunur va uzaq dlkelerda yasayan 
insanlar da bu dil haqqinda malumatlidirlar” (19). 
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Kognitiv fealiyyotlorden vardis halina galon 
normal va geyri-normal voardislera dogru 


Diisuma prosesinds dilin ahamiyyetina toxunmaqla 
hasiya ¢ixdig. Yeniden insanlarin kognitiv foaliyyotlorini 
dark etmak ticiin kognitiv psixoloqlar va kompiiter elm- 
lori sahosinds mitexassislorin apardiqlari arasdirmalara 
geri qayidaq. Her iki sahoenin alimleri ehtiyac olduqda 
istifada edilmak ucgiin moalumatlarin yaddasda qalmasi, 
tahlil edilmasi vo siniflondirilmosi gin insan qabiliyyo- 
tinin tedgiq edilmosinda maraqlidirlar. Onlar insanlarin 
diistinmea va problemlorin hall edilmasi zamani miusahi- 
da olunan proseslori Gyranmok ticiin cox sayda tacriibolor 
aparmis va alda edilon malumatlardan istifada edorak in- 
sanlarin kognitiv faaliyyotlorini yamsilayan mtxtoalif kom- 
puter programlari yazmuslar. Bazi alimlor hotta insanlarin 
6z muhitlorino uygunlasmasi miiddatinda fikirlosmoa pro- 
sesi icra edarkoen asab va psixi amillorin yamsilanmasina 
nail olmaq ticiin da program hazirlamislar. Bu arasdir- 
malar noticosinda biheviorist psixoloqlarin mezmununun 
musoyyen edilmasinin qeyri-mtimktin olmasi iddiasi ilo 
bigano galdiqlan bir ¢ox masaleya aydinliq gotirilmisdir. 
Biheviorist psixologlarin sadalovhcasina ahamiyyetli he- 
sab atdiklori impuls-cavab konseptinin yanlis olmasini 
izah edan ¢ox sayda nazoriyyolar da irali sirilmisdir. Bu 
arasdirmalarda musolman psixoloqlar uciin tefakkur va 
ibadot etmayin shomiyyoti serh edilmisdir. Daxili-sinxron, 
aqli-kognitiv faaliyyetleari dark etmak iiciin do yeni im- 
kanlar muisayyen edilmisdir. Psixoterapevtlor va saxsiyyat 
psixoloqlari insanlarin daxili distincelerini va hisslorini 
askara cixaran bu arasdirmalardan istifada edir, normal 
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va anormal insan davranislarinin formalasmasini miisa- 
hida edirlor. 

Daha avvoal da geyd etdiyim kimi, bihevioristlor insan 
sexsiyyotinin, elaco da normal ve qeyri-normal davranis- 
larin formalasmasina otraf muhitin tesir etdiyini vurgu- 
layirdilar. Daha dagiq desak, onlara gora, atrafdan galon 
impulslar birbasa davranis reaksiyalarina yol agir. Digar 
tarafden koqnitiv psixologlar da bu tacriibaler naticasinda 
ortaya cixan monalarla maraqlanirlar. Onlar iddia edirlor 
ki, tacriibolor isti sotha toxunduqda olin geri cakilmasi kimi 
refleks hallari istisna olmaqla avtomatik olarag reaksiyala- 
rin verilmasina sabab olmur. Insanlarin ideyalar1, inanclari 
ve gerarlarina tasir eden muirakkob cavablar va davranislar 
novbati impulslara mona veren hisslear va emosiyalardan 
qaynaqlanir. Basqa sdzla desak, bu proses insanlarin 6z 
inanclari, emosiyalari va hisslerina olan tasirlar haqqinda 
fikirlosmasidir. Oger bu ciir diisiinceler gadir olan Alla- 
hin yaratdiqlan’ va onun morhemeti haqqinda olarsa, bu, 
insanlarin imanlarinin artmasina ve davranislarinin inanc- 
lara miivafiq olmasina sabab olacaq. Insanlar 6z diinyavi 
arzu va istaklari haqqinda fikirlagsoler, tadricon dindan 
uzaqlasacaq va buna uygun horoketlar edacoklor. Ciin- 
ki insanlar gorxu, moyusluq, ugursuzluq va pessimizm 
haqqinda dtistindiikda bu hal depressiya va psixoloji gar- 
ginliya sabab olur. Buna gora da kognitiv psixoloqlar te- 
rapiyalarinda pasiyentlerinin farqli stiurlu diistincelerda 
olmasini diqgqet merkezinda saxlayirlar, ciinki bu vaziyyat 
normal va asabi insanlarin hissleri va emosional davranis- 
lari ila alagalidir. Basqa sdzla desak, onlar insanlarin 6z 
beyinlorindaki “program teminatlarini” doyisdirmolorine 
nail olmaq iiciin cahd edirlar. istifada olunan bu progq- 
ramlar insanlarin yasadiqlarina mona donu geyindirir. Bu 
cur kognitiv faaliyyot (avtomatik dtisiinca) cox stiratli va 
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anidon bas verdiyi uciin tahlil edilmadikdsa fardler bunun 
farqinde olmurlar. 

Bu arasdirma ila malum oldu ki, qasdan edilan her bir 
horoket daxili koqnitiv faaliyyodon sonra bas verir. Alim- 
ler bunu da stibut etmislor ki, ferdlarin farqinda olub-ol- 
mamasindan asili olmayaraq insan agli bu koqnitiv foaliy- 
yatlari sutka orzinda bir saniya bela, sona catdirmir. Misal 
ucun, hor hansi bir insan tizlosdiyi problem ticiin hall yol- 
lar1 axtardiqdan sonra buna nail olmasa, homin masoloni 
bir konara goyur va basqa islorla masgul olur. Daha sonra 
heg bir dtisiinma foaliyyoti olmasa da, qaflotan aglina yax- 
$1 bir fikir galir. Buna on yaxsi numuno Arximedin sonra- 
dan “Arximed qanunu” adlandirilan prinsipi aniden kasf 
etmasi gosterilo bilar. Masalen, kiminsa adini va ya her 
hansi lazimi s6zu xatirlaya bilmameyimiza baxmayaraq, 
sonradan hemin sdzler geflaten yadimiza diisiir. Buna 
gora da insanlarin mtisahido oluna bilon davranislarini 
suurlu vo ya suuralt: formada olmasindan asili olmaya- 
raq daxili kognitiv foaliyyotlor formalasdinr. Uzun illor 
davam edan arasdirmalardan sonra kogqnitiv psixologi- 
ya sahasinda faaliyyot gosteron alimlar miirakkob insan 
davramislarini sada nozoriyyoler carcivesino salmaga cahd 
gosteren psixologiya moaktablorina garsi ¢ixaraq bu nati- 
ceyo galmislor. Bundan alava, bu kognitiv yanasma Islam 
dinindaki moévge ila eynidir. Yoni daxili diisiinma prosesi 
olan tafakktir her bir yaxsi amalin asas sababi hesab edilon 
imanin onurga siitunudur. 

Hor bir herakotin daxili koqnitiv faaliyyet (tasevvir, 
yaddas, benzotma, qavrama, emosiya va s.) ila alaqali ol- 
masinin muisyyoen edilmasinden alava olarag ham da as- 
kar edilmisdir ki, kognitiv faaliyyet giiclii olduqda her 
hansi basgqa bir faaliyyot ticiin motivasiyaedici qtivva vo 
ya stimul olur. Ogar insanlar bunlar1 miitamadi olaraq 
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takrar edirlarsa, onda bu cir herakatler verdisa cevrilir. 
Bu vordislor heg da hamisa qabiliyyet hesab edilmame- 
lidir. Ciinki bu xtisusiyyetler emosiya, monevi hissler va 
mtnasibat da ola bilor. Ona géra da terapevtlor emosiya 
garginliyi va ya buna banzer problemlardon aziyyat coken 
insanlar1 miialica etmak istadikda bu cuir davranislara so- 
bab olan daxili diigstinmoani dayismaya cahd géstarmolidir- 
lor. Masalon, ager mualica ticiin mtiraciet eden insan sosi- 
al vaziyyotlearden gorxursa, terapevt pasiyentin bu sosial 
qorxusuna sabab olan monfi diisiincasini mtitlag musayyen 
etmolidir. Oger pasiyent acnabilerla damisdiqda, oziinit 
onlara taqdim etdikdo va ya tanislarindan ibarot bir qru- 
pun qarsisinda ¢ixis etdikda giiliinc vaziyyota diisacoyini 
tasevvir edirsa, terapevt bu diistincolorin heg bir realli- 
ga sOykonmomasi, asassiz olmasi, pasiyentin pessimizma 
koklonmesi faktlarin1 geyd etmoklo hamin sexsin bu fikir- 
lardan uzaglasmasina nail olmalidir. Homin gaxs bu dii- 
slincelerin onun davranislarina hakim kasilmasi realligini 
Oyronmolidir. Butiin bu daxili diisiincaler dayisdikda dav- 
ranislar da buna mugabil dayisacok. 

Bu ctir terapiyalar monfi ideyalar, fantaziyalar va emo- 
siyalara qarsi situmullasdirici cavablarin verilmasi ila da 
yerino yetirilea bilar. Masalon, terapevtlor farqli sosial vo- 
ziyyotlarden qorxan insanlar tciin real va ya xeyali sosial 
ssenarilari numunoa gostearmokla va pasiyentlerin psixoloji 
rahatligini tamin etmoklo problemi hall eda bilarlor. Hatta 
qumar oynamagq, alkoqoldan istifada etmak va anormal 
cinsi davranislar niimayis etdirmok hor hansi bir insanda 
memnunluq ve psixoloji rahatliq hissleri yaradirsa, tera- 
pevtler bunun mialicasi ticiin ¢alisirlar. Onlar pasiyenta 
bu monfi davranislarin gorxu va psixoloji garginlikla no- 
ticalonaceyini izah edirlor. Bu ciir ikrah hisslori dogurma- 
ga istiqamotlonon terapiya ndviinda terapevtler sonraki 
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fasadlari pasiyentlera gdstermak tciin foarqli yollar seca 
bilorlor. Masalon, alkoqol va ya narkotik maddoa aludoa- 
cisino alkogol gabul etdikden sonra ciddi bas agrilarina 
sabab olan iyne vurulur. Bu cir insanlar agri hisslori ya- 
radan, amma Zororsiz hesab edilon elektrik corayanina da 
moruz qala bilarler. Bu “miikafat va caza” terapiyas1 hom 
da “garsiliqli dayandirma” tisulu kimi da gabul edilir va 
muasir davranis terapiyasinda on ugurlu metodlardan bi- 
ridir. Bu metod bihevioristlor tarafindan kasf edilsa da, 
koqnitiv terapistlor homin mualico tisulunu pasiyentlorin 
distinme va siurlu hisslori ila alagalondirib takmillosdir- 
mislor. Bu cuir alaqalondirmsa va uygunlasdirma fonunda 
koqnitiv terapiyada musahida olunan inkisaf psixoloji te- 
rapiyanin on ugurlu innovasiyalarindan biridir. 

Bu sababdon da kognitiv psixologiyada insanlarin siiur- 
lu dusiinmasinin va daxili dialoqlarinin onlarin hisslorina 
va emosiyalarina tasir etmoasi, davranis va inanclarimin 
formalasmasina tohfa vermasi fakti tablig edilir. Qisaca- 
sl, insanlarin suurlu diisitinmoasi va daxili dialoqlari on- 
larin hayata baxis tarzini va deyorlerini da muiayyon eda 
bilor. Emosionallig ndqteyi-nozerinden koqnitiv terapiya 
deyil, musolmanlarin kognitiv faaliyyotlori nozera alin- 
diqda kognitiv proseslerin tefakktir prosesino olan tasiri 
aydin sokilda hiss olunur. Bunu da geyd etmak lazimdir 
ki, ogar muasir psixologiyada tamamila istisna olunan on 
giiclii kognitiv anlayis olan moneviyyat va inam faktoru 
nezere alinsa, ruhlarin saflasdirilmasi, ibadat edan saxslo- 
rin doracosinin yitksaldilmasi masolasinda tafekkiiriin Is- 
lam aspektdindon tasiri tosovvur edile biler. Misolmanlar 
monovi taraqqiye nail olmaq tictin daxili “mikafatlandir- 
ma vo cozalandirma” strategiyalarim tefokkur vasitasile 
nezerden kecira bilerlar. Onlarin menfi verdislerden al 
coakmolori tcgin diinyevi miukafatlar va ya elektrik coro- 
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yanina ehtiyaclar1 yoxdur. Miisalmanlar daxili koqnitiv va 
monovi fealiyyotlorini Allahin rahmotini dark etmoaya isti- 
fada etsolor, galblerinda Allah sevgisi artar, mamnunlugq, 
xosboxtlik duygular ruhlarina hakim kesilar. Bu movzu 
sonraki fasillarda daha tofsilatl sakilda muzakira oluna- 
caq. 


IKINCI FOSIL 


Tafakkiir: ilk mtsalman 
alimlorinin osorlori 


Ik fasilda miisolmanlarm davranislarimin diizgiin 
tanzimlenmasina va imanlarinin artmasina tekan veren 
tafekkurtin ahomiyyotini gostermeak moaqsoadile insanlarin 
diistinmasi va koqnitiv faaliyatlori ila bagli psixologiya 
sahasinda alda edilmis nailiyyotlar haqqinda timumi mo- 
lumat verilmisdi. Oslindsa, dusitnmonin, emosiyanin, gav- 
ramanin, xeyal qurmagin va ideyalarin ferdlorin maraqla- 
ri, inanclar1, siurlu ve geyri-suurlu fealiyyotlori, yaxsi va 
pis voerdislori kimi davranislarinin formalasmasina olan 
tasiri dork edildikdan sonra Quranda va siinnatda yeri va 
gdylori yaradan Allah va onun rahmati haqqinda medita- 
siya vo tafakkur etmayin ahomiyyetinin mutemadi olaraq 
vurgulanmasini basa diismok mumkin olur. Cunki ancaq 
Allah va onun sonsuz dargahi haqqinda tefakktir etdikda 
qalblor sakitlik tapib rahatlayar. Ibn Qayyim Ol-Covziyya 
“Miftahti Dars-Saade” (“Saadat evinin acari”) adli mashur 
asorinda yazir: “Tafakkur biitiin yaxsiliqlarin va xeyirli is- 
lorin baslangici va agaridir... Bu, tirayin on yaxsi funskiya- 
S1 va on musbeat menada istifadea edilmasidir” (1). 

Diisitinmonin va kognitiv proseslorin insanlarin inanci- 
na, mtnasibotlorino va davranislarina olan tasiri ila bagli 
umumi yanasmani basa diismok ticiin Qarb psixologiyasi 
yetmis il gozlomoli olmusdur. Tobii ki, bu giin alda edilmis 
nailiyyotlordon Islam dininin ilk alimlari xobardar deyil- 
dilor. Son zamanlarda Qoarb psixologiyasina malum olan 
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va psixologlan heyratlendiran kognitiv prinsipler va bun- 
larla ba&h aparilmis tacriibalor neco asr avval Ibn Qayyim 
Ol-Cévziyye (hem da Ibn Ol-Qayyim olaraq da taninir), 
Obu Zeyd Ol-Balxi, Ol-Qazzali, Ibn Miskaveyh va basqa 
alimloro malum idi. Obu Zeyd Ol-Balxi sah asari “Masalih 
Ol-Abdan va Ol-Anfus’da (“Badanin va ruhun qidasv’) 
tafakktirtin ve daxili dtisiincalorin saglamliga olan tasiri- 
ni gostermisdir. Ol-Balxinin geyd etdiyi masalaler onun 
dlumundon texminen on asr sonra elm dtinyasina malum 
olmaga baslamisdir. Ona gora, saglam insanlar evlerinda 
her hansi gozlonilmez hadisalara hazir olmaq magqsadile 
ilk yardim ¢antasi vo ya mulsoyyoen dermanlar saxladiqla- 
rl kimi, gozlonilmez emosional “partlayislar’a vaxtinda 
reaksiya vera bilmak uctin do tefakktir etmali vo dorin 
dusiinmolidirlor (2). 

Basqa mtsolman alimlori da dtisiinmonin, tefokktr 
etmonin ohemiyyotini vurgulamislar. Onlar geyd etmis- 
lear ki, insanlarin diisiincalorind hakim keasilan tasavviir 
vo fikirlor real hayatda asas motivasiyaedici giivvedir va 
mtitomadi olaraq takrar edildikda vardisoa cevrilir. Ham- 
cinin insanlarin fasilasiz koqnitiv faaliyyotlorino-oyaq 
vo yuxulu vaxtlarda he¢ vaxt ara verilmoyoen faaliyyat- 
lar-m6vzusuna da toxunmuslar. Bu alimlor saleh amellor 
islamok istayon sexslora tiraklorinin sasino qulaq asma- 
&1, daxili diinyalarindaki miisbat ideayalara bigane qal- 
mamagi, daim Allahi xatirlamagi vo kainatin yaradilma- 
si ila bagli tefakktr etmayi maslahot gormiislor. Hamin 
mitofokkirlora gore, zarorli fikir va ideyalar monfi yola 
istiqamotlondiren tahrikedici qiivveye cevrilmeden on- 
larin dayisdirilmosina nail olmaq lazimdir. Belo ki, hor 
hansi bir motivin va ya meyilin doyisdirilmoasi sonradan 
bas verecok hadisalorin garsisinin alinmasindan, monfi 
hoeraket va omallardan al cakmak insan xarakterinda kd6k 
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salmis vordislori tergitmokdan daha asandir. Muasir dév- 
rda davranisla bagli terapiya aparan miitoxassislorin de- 
diklorini mtisolman alimleri nega asr bundan avval qeyd 
etmislor: “Hor hansi bir vardisdon al cakmokle bagl mtia- 
lico apardiqda soexslorin homin omola aks olan davranislar 
soargilamasine nail olunmalidir’. Mashur Islam alimi Ibn 
Ol-Qayyimin “Ol-Favaid” (“Manovi faydalar”) adli asari- 
ni oxuduqdan sonra ela taassiirat yaranir ki, sanki onun 
muasir kognitiv psixologiya sahasindoki son nailiyyotlor- 
dan xaberi olmusdur. 

Ibn Ol-Qayyim tefsilath sakilda izah edir ki, insanin 
etdiyi hor seyin riiseymi daxili dialog naticasinda ortaya 
cixan disiincolerdir. O bu anlayisi arab dilindaki “xava- 
atir” sozu ilo ifado edir. “Xavaatir” s6zu stirotli, daxili, 
gizli va ¢ox diistinca monasina goalen “xaatirah” soziniin 
com formasidir. Miasir kognitiv psixoloqlar bunu kog- 
nitiv terapevt Erin Bek torafinden (Aaron Beck) 1970-ci 
ildo kesf olundugu iddia olunan “avtomatik dtisiincalor” 
ideayasi ila mugayise eda bilarlar! Qeyd edilon miuollif 
“Kognitiv terapiya vo emosional pozuntular” adli kitabi- 
min “Avtomatik diisiincalerin keasfi” adli alti sahifalik fasli- 
ni bu mévzuya hasr etmis va “bu kasfi” barada malumat 
vermisdir (3). 

Ibn Ol-Qayyim bu kognitiv konsepsiyani izah etdikdan 
sonra menfi fikir “ordusunun” insanlarmn davranislarina 
neco ¢cevrilmasi prosesini daqiqliklo tasvir edir. O, ehtiras, 
giinah vo emosional yiiklii “xaatirah”in insanlar torofin- 
dan nazareat siizgacinden kecirilmayib qobul edilmasinin 
giiclii sahvata yol agacagi ilo bagli xebardarlig etmisdir. 
Oger manfi emosiyalar tzarinda qaleba qazanilmasa, bun- 
lar mulsyyoen faaliyyotlara takan veren vo bu cir hoeraketlor 
uctin stimul olan giiclti kognitiv qiivveye cevrilecok. Bu 
takanverici quvve va ya emosional motivasiya oaks emosi- 
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yalar va ya motivlorla neytrallasdirilmayanda isa davranis 
realligi kimi gabul edilacok. Masalayo bu perspektivden 
yanasan Ibn Ol-Qayyim inanirdi ki, emosional, fiziki va 
koqnitiv verdisler eyni inkisaf yolu kecir va bu yanagsma 
muasir kognitiv psixoloqlarin dtistincolori ilo heyratamiz 
daraceda eynilik taskil edir. O, “Ol-Favaid’da dustin- 
calarin real faaliyyotler va sabit davranislara ¢cevrilmasini 
seth etmisdir: “Bilmok lazimdir ki, har hansi bir koniullti 
faaliyyotin baslangici “xavaatir” va “vasaavis’ dir (“vasa- 
avis” sdzu “gizli pigilt!” monasina galen “vasvasa” sdzt- 
niin com formasidir. Bu soz Quranda seytanin insanlari 
yoldan cixarmaq uciin onlarin daxilinda narahatliq yarat- 
masini izah etmoak tictin istifada olunmusdur: “yuvasvisu 
fi sudurin-nas”). Bu “xavaatir” va “vasaavis” stturlu du- 
sunmoays yol agir. Novbati moarhalodea diisitinma yaddas 
mustovisino kecir, bu fikirlar orada com olur vo yaddas 
bunlari real hayatda movcud olan bir faaliyyot formasina 
kecirir va numayis etdirir. Bu horakotlerin takrar olunma- 
si iso verdislera cevrilir. Buna gora da sahvani istaklarin 
ve emosiyalarin garsisin1 sonradan kok salmis vordislora 
cevrilmadan avval almaq lazimdir” (4). bn Ol-Qayyim 
monfi fikirlora garsi giiclti cobha almaqla xosbext hayat 
surmoyi vo haqq yolunda olmagi maslahoet goriir. Oslin- 
da, meanfi diistincaleri idara etmek sonradan formalasan 
meyillorla mubariza aparmaqdan daha asandir. Hor hansi 
bir motive ona aks olan stimul vasitasile qarsi ¢ixmaq olar, 
amma davranislar vordis halina kecdikdoan sonra bunlarin 
qarsisini almaq heddan artiq ¢ox vaxt va say talab edir. 
Ibn Ol-Qayyim daxili koqnitiv foaliyyotlerin miukom- 
meal izahin da verir va oxuculara xobardarliq edir ki, 
Allah insanlara dtisiinca va xeyallardan tamamilo xilas 
olmaq qabiliyyoti vermemisdir, ciinki bu proses noafas al- 
maq kimi tabiidir. Bununla bela, Allaha iman goatirmis hor 
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bir agilli insan ancaq musbet dusiinceleri qabul etmali va 
potensial tahliike yaradan fikirlori 6ziindon uzaqlasdirma- 
lidir. Ibn Ol-Qayyim yazir: “Allah insan aglini gece-giin- 
diiz durmadan firlanan va miittemadi olaraq don ttytiden 
dayirman dasi kimi yaratmisdir. Agillarini musbot fikirlor 
va monevi tafekkurla gidalandiran insanlar dayirmanla- 
rina gargidali va bugda tokenlera oxsayirlar va noaticeda 
yuksok keyfiyyotli un aldo edilir. Amma boazi insanlarin 
dayirmanlarinin daslari tozlu vo kirlidir. Bir giin ¢orak bi- 
sirmo vaxti yetisonda her qrupda olan insan 6z deyirman- 
larindan olde edilon mahsulun (unun) keyfiyyotina sahid 
olacaq”’. 

Ibn Ol-Qayyim sonraki hissalerda vurgulayir ki, amal- 
ler va davranislar tak bir halda, yoni insanlarin daxili 
diinyalan vo tefakktir proseslori Allahla monovi miinasi- 
bater carcivesinds olduqda miisbat hesab edila bilar. “An- 
caq fikir va ideyalar mtisbot olduga kognitiv morhololor 
da musbat ola bilear. Oks taqdirdoa monfi notica veracok. 
Insanlar Allahla miinasibata can atdiqda va onun rizasi- 
na layiq olmaq istadikda bu koqnitiv morhololer saglam 
tamollor uzerinds qurulur. Butiin yaxsiliqlarin va dogru 
yollarin sababkar1 Rahman olan Allahdir. Uca Allahin 
rahmoti sayasinda insanlar nicat yolu tapir va onun rah- 
barliyi ila mahv olmaqdan xilas olurlar. Ancag qidrotli 
Allahdan uz dénderen quilar onun gazabina tus golirlar” 
(5). 

Bu yanasmalar cagdas psixologiya kitablarinda davra- 
ms problemlorinin holli moqsadila nezera alinan muasir 
kognitiv terapiya yollari barada yazilan fikirlori xatirladir. 
Amma diinyevi psixologiyada islami doyorlor va iman 6l- 
cist nazera alinmur. Ik miisalman alimlerinin yazdiqla- 
rl asorlordski molumatlar Quran va stinnots asaslanirdi 
vo bu manbalordan aldo edilan biliklar faydali psixologi- 
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ya prinsiplori qgalibino salinirdi. Artiq mtiasir davranis 
va kogqnitiv terapiya noticosinda psixoloji va emosional 
pozgunluqlarin mualica edilmasi ugiin oan uygun metod 
mtioyyen edilmisdir: pasiyentlori arzuolunmaz vordis- 
lordon uzaqlasdirmaga kOmok etmoklo hiizurlu garaitda 
fikirlosmayo sévq etmak. Bu metod ilk dafo Ibn Ol-Qay- 
yim torofindon irali siirtilmtsdtir. Masala burasindadir ki, 
pasiyentlorin daxili dugiincesi va texayyiiltina asaslanan 
bu ugurlu davranis va kogqnitiv terapiya tefakkur qabi- 
liyyoti ilo da alaqalidir. Bu hal “sistemli duygusuzlasdir- 
ma” adlandirilan mashur miialico metodunda daha ba- 
riz hiss olunur. “Sistemli duygSusuzlasdirma” metodunda 
pasiyentlore bitin garginliklordan uzaqlasmalani, dzlorini 
sahilda va ya gay siriltisinin esidildiyi g6zal makanlarda 
tasovvur etmolori tovsiye olunur. Sakitliyin tamin edildiyi 
bu cuir meditasiya prosesinda pasiyentlora emosional poz- 
sunluqlara sabab olan vaziyyotlori tasavviir etmoak da tap- 
sirtlir. Bu voziyyot sakitlosdirici duygularin narahat hall- 
lar va garginliklora “qalib galmasino” kimi tekrar olunur. 
Oslinda, bu metodun “tafakktir terapiyasi” adlandirilmasi 
“sistemli duygusuzlasdirma”dan daha ugurlu bir secim 
olard1. 

Tofokkur terapiyasinin nozori asaslarinin formalasmasi- 
na boytk tohfaler veran alimlordon biri do Ol-Qoazzalidir. 
O, isi praktiki cohetdon inkisaf etdirmisdir. Qazzali “Thya 
Ulum ad-Din” asarinda omolisaleh olmaq istayan miisal- 
manilara ilk olaraq dzleri haqqinda monfi fikirlori doyis- 
dirmeyi maslahet gorur. Sonraki morholalerda miusbat 
amollar musolmanlarin giindolik faaliyyotlorina cevrilona 
kimi davam edilmolidir. Ol-Qazzaliyo géra, psixi-koqnitiv 
aspektla amali davranislar arasindaki alaqa qagimilmaz- 
dir. Insanlar miiayyen davranislar sargiladikda va ya bu 
davramislari yerine yetirmoayi taglid etdikda hamin omel- 
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lorin tasirlori onlarin diisiincaleri vo emosiyalarinda oaks 
olunur. Bu insanlarin distincoleri, duygulari dayisdikda 
paralel olaraq davranislar da dayisaceak. Ol-Qazzali bu 
prosesi belo izah edir: “Insanlar miiayyon miiddat arzin- 
da tacriiba alda etdikdan sonra g6zal davranislara malik 
olurlar. [lk olaraq bu harakatlari taqlid edirlar. Onlar ham 
da bu amallarin musbet naticalerini hiss edirlarmis kimi 
davranirlar. Naticada bu davranislar insanlarin tabiatine 
“hopur”. Bu, trak va digar orqanlar, daha daqiq desak, 
ruh va baden arasindaki alaqanin tazahiiriidiir. Urayin 
hiss etdiyi har sey biitiin organlarda hiss olunur va basqa 
organlar da buna dorhal reaksiya verirlor. Bunun aksinin 
olmasi da mtmktndlir, yeni basqa organlara aid xtisusiy- 
yatlor urakda da hiss oluna bilor. Bu proses dairavi sistem 
kimi davam edir” (6). 

Ol-Qazzali hemcinin bir-birino oks olan impulslar is- 
tifada edilmokla aparilan terapiya va idrak prosesina 
asaslanan tedrici yanasmanin oalagalondirildiyi metoda 
da toxunmusdur. O, davranis terapiyasi ila bagli gagdas 
nailiyyotlori timumilosdirirmis kimi gisa va konkret gsa- 
kilds yazir: “Fiziki saglamliga (bedenimize) tesir eden 
xastalikler aks metodlarla mualico olundugu kimi — so- 
yuqdayme istiliklo, gqizdirma soyuqla — ureyin xastoliklo- 
ri da aks tasirlorla mtialico olunmalidir. Cahillik xastaliyi 
elmla, tamahkarliq xastaliyi soxavotlilikla, giirur xastoli- 
yi iso tovazokarliqla sagala bilor. Hor hansi bir sagirdin 
vordis halina gatirdiyi pis omollorden gozal davranislari 
yerina yetirmoakla al gakmak istamasi zamani bu metodun 
tasiri daha ¢ox nezerea carpir. Bu maqamda hemin sagir- 
din seyxi (mtiallimi) onun ¢ox pis hesab edilon vordisi- 
nin deracasini tedricon azaltmagla morholali sokilda bu 
veziyyeta son qoya bilar. Bu, qan lakasini birbasa su ila 
tamizlomek mtimktin olmadiqda homin lokeni ilk olaraq 
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sidikla yudugqdan sonra sidiyi su ila temizloyon adamin 
veziyyotina benzayir” (7). 

Ol-Qazzali hamisa asabi olan va basqalarina qarsi 
gezablenen bir insanin 6ziinu miualica etmeasi ila bagli 
niimune verir. Ctinki hamin adam hirslanmamok, sabirli 
olmaq va daha yaxsi tofakkiir etmoak ti¢giin 6ziinti mualica 
edir. Qahramanimiz daha da irali gedorak bela bir addim 
atir: “...onu basqa insanlarin g6zii garsisinda mutemadi 
olaraq tahqir etmasi ticiin bir insana pul verir ki, bu vo- 
ziyyotda tofakktir etmaklo vo Allahi xatirlamaqla sabirli 
olmagi va asablarini cilovlamagi 6yrensin. Onun maqsedi 
sabirli olmagq vordisino hemisoalik malik olmaqdir” (8). 

Bu niimunoa tefakkurtin va Allah gorxusunun misoel- 
manlarda mitsbat dayisikliklara yol agmaq tciin asas amil- 
lordon oldugunu gostarir. Yoni tefakkur va Allah qorxusu 
olmadiqda monfi verdis va davranislarin doayisdirilmeasi 
mumktin deyil. Buna gora da Ol-Qazzali “Ol-Hikmot fi 
Moxlugati Allah” (“Allahin yaratdiqlarinda gizlonon hik- 
mat”) adli asorinda tefakkurtin bitin yaxsiliqlarin acar 
oldugunu israrla qeyd edir, ciinki bu proses imanli saxs- 
lorin Allahi xatirlamasi, onun rahmotini dork etmoasi da 
daxil olmaqla biitiin kognitiv foaliyyetlori oziinda ehtiva 
edir. O yazir: “Allahin varliginin bu formada dork edil- 
mosi onun yaratdiqlarini terannim etmok, moctizalori 
haqqinda tefakkur etmak va sonsuz hikmatini qabul et- 
mok tcundiir... Bu, eaminliyin va xosboxtliyin artirilmasi 
va taqva seviyyoasinda farqliliklorin goriilmasidir.... Qadir 
Allah insanlara agil baxs etmis va vahy yolu ila onun ya- 
ratdiqlar1 haqqinda fikirlosmoyi, tefakktir etmayi va m6- 
cuzelerindon doers ¢ixarmagi omr etmisdir” (9). 

Toabii ki, bu ciir tofakktir iman gotiren soxslorin intellek- 
tual, emosional qavrayis va temperament perspektivlorini, 
yeni onlarin psixoloji, koqnitiv va monovi faaliyyotlorini 


67 


6ziinda oaks etdirir. Her hansi bir saxsin Allahi xatirlama- 
sina baxmayaraq, yaradilis haqqinda tefakktir etmomesini 
va ya tofakktir edan her hansi bir sexsin Allahi xatirlama- 
masini tasovvur etmok mimkiin deyil. Bu hal biza Ol- 
Hasen Ol-Basrinin mashur ctiimleasini xatirladir: “Elm ahli 
olan insanlar diisiincolorini Allahi xatirlamaqla (zikirlo) 
zanginlasdirir va uca yaradani xatirladiqda tafakkur edir- 
lor. Hor iki halda tirakleri hikmot yiiklii cavablar verona 
kimi bu organdan cavab gozlayirler” (10). 

Insanlann tefakkiir etmasi bir insanin eda bilacayi an 
mtigaddas va faydali davranisdir. Bu proses orzinda in- 
sanlarin trakleri Allah gorxusu ila mitilasir va onlar at- 
rafdaki hadisolora intellektual faaliyyotlarino nozarot eden 
hassas emosiyalarla reaksiya verirlor. Bir dafa ibadat edan 
bir momina deyirlor: “San saatlarla tefakkir edirsan”. M6- 
min belo cavab verir: “Tofokktir agilin 6zeyidir”. Sufyan 
Ol-Sauri tez-tez bu seirdon sitat gatirir (sotri terctimoa): 


Ogor bir insan tefakktr etmoyoa vordis etsa, 
hamin insan her hadisaden bir dears ¢ixarar (11). 


Hoar omalin moansayi koqnitiv, emosional va ya intel- 
lektual faaliyyet oldugu tciin uzun middot tafekkir 
edan soxsler ibadatlarini daha asan yerina yetirir va Alla- 
ha daha ¢ox itaot edirlor. Ol-Qazzali bilik va tafakktirtin 
dayari hagda “Ihya Ulum ad-Din” asarinda yazir: “Qalb- 
lor elm isigina balondikdoa vaziyyoti doyisir. Bu dayisiklik 
basqa organlarin funksiyalarinin dayisilmasi ilo musayiot 
olunur. Funksiyalar ureyin veziyyotino uygunlasir va 
urak da biliyo tabe olur. Biliklor elmi diistincolora yol acir. 
Diisiincaler bitin yaxsiliqlarin agari va baslangicidir. Bu 
voeziyyot siza tofakktirtin keramotini hiss etdiracok, ¢iinki 
tafekkur 6ziinda zikri va basqa omolleri ehtiva edir” (12). 
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Kognitiv foaliyyotlor buttin boyonilon omollerin agari- 
dir. Hamcinin itaotsizliyin qarsisini qeyri-muiayyen va ya 
askar formada alma mexanizmidir. Allahin yaratdig1 as- 
rarongiz gozollikler haqqinda tofekkiir etdikda trak hik- 
moat nuruna gerq olur va uzun mtiddat davam edon tefak- 
kur va zikr naticasinda hassas olan agildan kecen mon- 
fi fikirlori asanliqla hiss eda bilir. Badandoki immunitet 
sisteminin mikrob vo antigenlori miiayyen etmasi, sonra- 
dan immunqlobinlor va ixtisaslasmis huceyroler vasitasila 
bunlar1 mahv etmasi kimi agil da bu monfi fikirlori derhal 
musyyon edir, zororsizlasdirir va tesirini azaldir. Davamli 
olaraq Allahi zikr eden va yaradanla bagli tofokkiir eden 
soxslorin ruhlar1 muhafiza olunan gala kimidir. Hor hansi 
yad bir element bura daxil olmaq istedikda tefekktir va 
zikr sayasindsa saglam tomala malik diisiince darhal bun- 
larin garsisini alir. Quranda yazilir: “Allahdan gorxanlara 
seytandan bir vasvoso toxundugu zaman Allahi xatirlayar 
vo darhal gerceyi gorerler” (7:201). Bundan sonra insan 
tarafinden yerina yetirilon butiin koqnitiv faaliyyotlorin 
diistinme prosesinda istifada edilmosi temin edilir. La- 
kin bu proses diinya sorhodlorini asaraq 6liimdon sonraki 
hayatin sonsuz nemotlorina qadar genis konteksti ahate 
etdiyino vo obyekt olaraq yaradilis deyil, yaradan secil- 
diyine gora diinyovi diistincedoan forqlidir. Molumdur ki, 
giindalik fikir va dtisincalar diinyovi problemlorin hollina 
istiqamotlonir, duygu, ehtiras va emosiyadan uzaqlasir. 
Tofokkur noticasinde diinya sarhodleri va mahdudiyyat- 
lori asilir vo ruh sonsuz azadliga qovusur. Tofakkiir bu 
moziyyotine gora imanli insanlarin daxili va xarici, psixo- 
loji va monovi xtisusiyyotlorini stimullasdirmaqla medi- 
tasiyaya tokan vermok giictina malikdir. Darindoen tefak- 
kur eden imanl sexsler haqqinda dusiindtiklori ssyalar va 
hadisaleri kegmis tacriibolorin stizgacinden siiztilon mo- 
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lumatlar, simvollar, dilin istifadesi, kegmisda qurduqlan 
xayallar va galocaklo bagli tasavviirlori car¢givesinds derk 
edirlor. Onlar biitiin bu farqli diisiincaleri va yanasmalari 
Allah qorxusu va sevgisi ila biitiinlosdirirlor. Beloliklo, Is- 
lam dininda tafeakkur distinca, dorketma, texayytil, sevgi, 
duygu, emosiya va monevi elementlori 6ziinda birlosdirsa 
da, notico tamamila yeni anlayisdir va terkibindaki biitiin 
unsurlordon forqlidir. 

Bu prosesin fotosintezlo oxsar terofleri vardir. Bitkilor- 
da fotosintez prosesinin bas vermasi ticiin karbon, oksigen 
vo hidrogen zaruridir, Islam dini kontekstinda tafakkiir 
prosesi isa dtisiinca, taxeyyill, hisslor kimi psixoloji “tar- 
kib hissalori” olmadan bas vera bilmoz. Yasil yarpaqlarin 
uzorinda parildayan giines sualari karbon dioksid qazini 
va soffaf suyu qliikozaya cevirir. Qlikoza na hidrogena, 
no oksigena, no da ki, karbona banzayen yeni maddodir. 
Bunun kimi monevi yuiksolis da ruhu nurlandirir va daxili 
koqnitiv prosesinin daha yiiksak daracaya catmasina se- 
bab olur. 

Bu konsept Ol-Qezzalinin “Islamda tafakkiir iiciincii 
malumatin alda edilmasina nail olmaq maqsedila trak- 
da iki molumatin garpismasidir” fikrini xatirladir. Qazzali 
yazir: “Bu fani diinyaya bagli olanlar va axirat diinyasinin 
(hayatinin) bu diinyadan daha shomiyyotli olub-olmamasi 
ila maraqlananlar ilk olaraq bunlar bilmolidirlor: Birin- 
cisi, daimi olana Uusttinliik verilmolidir, ikincisi isa axirat 
diinyasi daimidir. Bu ikisi ossasinda Uc¢iincti malumat agah 
olur, yoni axirat diinyasina tistiinltik verilmolidir. Axirot 
diinyasinin bu fani diinyadan daha ustiin hesab edilme- 
si realliginin basa dtisiiImosi ilk iki molumata osaslanir” 
(13). 

Ol-Qazzaliyea géra, malumatlarin alda edilmasi va noa- 
ticalorin gixarilmasi bu cir proseslorla alaqali olmalidir, 
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cunki basqa bir malumat sirf avvelki malumatlardan qay- 
naqlanir. Hatta tefakkur edan mtisalmanlar ager bu malu- 
matlan duzgiin siniflondirib lazimi noticaler aldo etsolor, 
bu proses dliim bas verano kimi davam edacok va bunun 
qarsisin1 almaq mtimktin olmayacaq. Ol-Qezzali materi- 
alist diisiince terzi ilo tefekkur arasindaki fargi gostorir. 
Ogor tefakktir prosesino tokan veron ilkin molumatlar ol- 
masa, insanlar tofekkur etmak iqtidarrndan mahrum ola- 
caglar. Oslinda, cahil badavilar atomun hissaciklori olan 
elektron va protonlar hagqqinda tafakkur eda bilmozloer. 
Elaco da Allahin varligini inkar eden soxsler doa fizika 
sahasinda mitexessis olsalar bela, ilahi varliq haqqimnda 
tafakktir etmokda acizdirler. Qezzali yazir: “Bir ¢ox insan- 
lar tamol bilik “investisiyasi” olan “kapitallar1” olmadigi- 
na gore bilik saviyyolorini artira bilmirlor. Bu, mali-mtilkit 
olmayan va bu sababdan da manfoaat alda etmayen insanin 
voziyyoati ilo eynilik taskil edir. Masalaya daha basqa as- 
pektdon doa yanasmaq olar. Homin insanin mali, amtoasi 
olsa da, ticarat sahasinda tacritbeya malik deyil. Ola bil- 
sin ki, her hansi bir insan bilik kapitali olan malumatlara 
sahibdir, amma molumatlari sistemli olaraq istifada edib 
son noticoni olde eda bilmir va “monfast’dean mahrum 
olur” (14). 

Islam dininda tafakkiir prosesi bir-biri ila qarsilig- 
li alaqasi olan tig morholoden ke¢cdikden sonra monim 
“monevi idrak” (stihud) adlandirdigim dordiincii, yoni fi- 
nal marhalasina catir. [Ik marhala duygu organlari — g6z, 
qulaq, al, burun va dil — vasitesila ilk biliklorin birbasa va 
ya tasavvur etmokla alda olunmasidir. Bu ciir informasiya 
tamamile intellektual mahiyyotdedir va oziinda emosio- 
nallig aspektlorini ehtiva etmir. 

Ikinci marhala insanlarin bu malumatlar: daha diqget- 
la nazarden kecirmasi, bunlarin haqiqi olub-olmamasini 
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mtisdyyen etmasi va bazi xtisusiyyotlerini nezora almasi 
kimi proseslori oks etdirir. Bu marholo primitiv qavrama 
faaliyyotinden novboati marhaleya keciddir. Burada nazera 
alinan asya va mofhumlar goézoallik, mtikemmollik, sonsuz- 
luq, moctizevilik miistavisinda tahlil edilir. 

Uciincii marhalada tafakkiir edan saxs artig hamin asya, 
moafhum vo yaradan arasindaki sorhaedi adlayir va sonraki 
daracayea nail olur. Bu magamda har seyi xalq edan Allaha 
tabe olmaq va hor kasin biitiin varligi ila ona itaot etma- 
sinin zeruri olmasina dair hissler homin insanin varligina 
hakim kesilir. Artiq bu merhalada Allahdan basqa heg bir 
seyin ohomiyyoti olmur. 

Bu meditasiya mtitamadi olduqda vo Allahi zikr etmok 
artiq insanlarin xarakterino hopdugqda d6ordtinctt mar- 
haloye kegid bas verir: monovi idrak. Bu maqamda dorin- 
dan tafakktir etma ila biitiinlasan va m6hkamlenen mene- 
vi hisslar ibadat edon saxslarin xarakterina cevrilir. Insan- 
lar Allaha dogru daha cox addim atir va ondan daha ¢ox 
qorxmaga baslayirlar. Bu ctir hiss va duygular muiteamadi 
bas verir va bu hisslarin sdzla ifadasi qeyri-mtimkundur. 

Yaradilisin mtisahida edilmasi yaradana inanan va 
inanmayan soxslor torafinden eyni-qaydada icra ediloen 
sada bir prosesdir. Ikinci morholoda isa gézallikler va mé- 
clizevi strukturlar hor iki kateqoriyaya monsub insanlarin 
Urayini riqqote gotira biler. Qadir Allahi soziin asl mona- 
sinda dark etma, dayorlendirma ila alaqali olan ticiinctt 
morholoya ancaq imanl soexsler nail ola bilar. Dordiincii 
morholoys yuksolon imanl sexslerin Allahla mtinasibatlo- 
ri haddon artigq hassasdir. Onlarin Allah gorxusu vo hor 
iki diinyanin sahibino olan baglilig1 o saviyyedodir ki, 
morhomoat, sevgi, gdozallik va kamillikdan basqa heg na 
gormurlor. Her kecan giin Allah sevgisi onlarin troklo- 
rinda daha giiclii kok salir vo yaradana daha cox ba§gla- 
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nirlar. Tofakktirlo bagli bu yanasma Ol-Hasoen Ol-Basrinin 
meshur s6zlerini xatirladir: “Elm ahli insanlar dtisiincele- 
rini Allahi zikr etmaklo dorinlesdirir va Allahi xatirladig- 
da tefakkur edirlor. Onlar tiraklari hikmot yiikli cavablar 
verona kimi bu orqandan cavab gozleyirler” (15). Demali, 
mttemadi olaraq tafekkiir edan mtsalmanlar dordiincit 
morholoyoa gata bilorlor. Bu daimi zikr prosesi ilo yogrulan 
meditasiyanin monevi verdis kimi insan ruhunda qalibles- 
moesi ila baglidir. Tafokkur edon insanlar geca va giindti- 
zun boytk bir hissasini meditasiyaya ayirmaga nail ola- 
na kimi tofekktir tigiin ayirdiqlari vaxti todricen artirirlar. 
Basga gtinlerda yanindan kecerken diqqat yetirmodiklori 
asyalar artiq tafokkiir va Allahi zikr etmok tigiin ilham 
monbeyina cevrilir. Belaliklo, miiayyon mtiddetden sonra 
atraf mthitdoki her sey zikr vo tofakktir i¢tin stimulverici 
mahiyyetda olur. 

Meditasiya eden imanl sexslerin layiq oldugu manevi 
idrak morholasi alimlor arasinda hamisa muzakira edilon 
mévzu olmusdur. Masalan, ibn Ol-Qayyim “Madarij 
Ol-Salihin” (“Axtarisda olan insanlarin yolu”) adli asarin- 
da monevi idrak marhoalasina catan mtisolmanlari bela tas- 
vir edir: “Allahin boytikliytintin va azomotli hakimiyyati- 
nin numayis olundugu sahneya acilan gap... Miisolman- 
lar bittin hadisolorin gedisatinin yalniz Allahin qiidroti 
daxilinda oldugunu dark edirlar. Sonra isa xeyir va sar, 
yaradilis va hayat, yeniden dirilma va dliimle bagli isarat- 
lari musahido edirlor... Biititn bu hadisalor musalmanlan 
bir daha Allaha istiqamotlondirir, onun miikommoel sokil- 
da xalq etdiyi osyalan va boyukliyinti zikr edirlor” (16). 

Ibn Teymiya bu morhala ila bagh bela bir mévqe niima- 
yis etdirir: “Tofokktir edon muisalmanlar biitiin yaradilan- 
larin Allahin iradasi daxilinda onun omrlerina itaat etdi- 
yini gorurlersa va her seyin ona tabe oldugunu miusahidoa 
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edirlorsa, bu o demakdir ki, artiq “haqiqi idrak” saviyye- 
sina catmislar.... Bu morhalada mtisalmanlarin sahid ol- 
dugu her sey uraklorinds iman nurunun artmasina tekan 
verir... Artiq onlar bundan sonra fani va baqi, yaradan va 
yaradilan arasindaki ferqleri heg vaxt unutmurlar” (17). 

Ikinci. marholada yaradilisla bagh gozalliklardon, Al- 
lahin qtidrotinin sonsuzlugundan, kainatdaki her seyin 
dagqiqliklo nozeara alinmasindan tamamila hali olan miisal- 
manlar yaradana daha da yaxinlasir, Allahin bitin kai- 
natdaki isaratleri ila mugayiseda dzlerinin no qeder caliz 
ve aciz olduqlarini dark edirlor. Ruhlar1 manevi olaraq 
tamizlonen, galbleri tamamila Allaha qarsi muti olan va 
haqiqati dork etmak soviyyasina catan imanli sexsler tigtin 
bu genis kainat ibadot etmak tigiin muvaqqoati mokan ol- 
maqdan basqa bir mona kasb etmir. 

Miisalmanlarin Allahin yaratdigi her seyda gozallik- 
ler gormoasi, yaradilan her seyin mukommoliyinden va 
azomotinden heyrate galmasi va 6zlorinin fiziki va psixo- 
loji olarag zoif olmalarini dark etmoaleri Allahin insanlarin 
onu tam menasi ila dark ederak ibadoat etmalorini tamin 
etmoak ticiin onlara bexs etdiyi duygular noticasinda bas 
verir. Bunu noezera almayan insanlar isa yollarmdan azir, 
inancsiz vo biitparastliyo meyilli olur va onlara baxs olu- 
nan xarakteri oks moanada istifada edirlor. Onu da geyd 
etmok lazimdir ki, butporastler va kafirlor tarixin butiin 
doévrierinda xislotlarinda olan heyratlanma, maraq gostar- 
mo kimi xtisusiyyotleri ancaq 6z mabadlerinin dlgusiinit 
artirmaga, daxili interyeri gozollasdirmaya, cazbedici mu- 
Siqi seg¢moya va mabadleri heykollorla doldurmaga sorf 
etmislor. Buna misal olaraq Afinadaki Parfenon mabadini, 
tikintisi iki asr davam edon va insaati ticlin Misirin Asvan 
vilayatinden nahoeng daslarin gatirildiyi Livandaki Balbek 
mabedini va ya Misirdoki 5303 kv. m orazini ahata edon, 
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24 metrlik siitunlar1 olan Amon moabadini géstarmok olar. 
Butporast insanlar terofinden insa edilon bu mabodlor 
boyuk mablaglear va insan emayi sayasinda tikilmis on 
naheng numunolerdir. Tak sabab isa sehrbazlar va rahib- 
lorin insanlari heyrotlandirmak istomoleri va onlari itaat 
etmoayo vadar etmolori olmusdur. 

Bu magamda boytk va quru vadinin ortasinda bir otaq 
formasinda tikilon Koboenin sadoalayini xatirlamamaq va 
buna heyratlanmomak miimktin deyil. Peygambearin Ma- 
dinedaki mascidi haqqinda bela dediyi revayet olunur: 
“Moanim Madinedaki mascidim qardasim Musa peygem- 
borin evi kimi tez zamanda orsayo galmis taxta va qa- 
misdan ibarot sada tikilidir”. Bu da 0 monaya goalir ki, 
binalarin dabdoaboali tikilmosi ticgiin haddon artig ¢ox vaxt 
sorf edilmomoali va pul xerclonmemolidir. Mahoammod 
peygemborin moascidi qurudulmus korpiclordon va gilden 
istifada olunmaqla tikilmisdi, onun tavani palma budaq- 
lar1 va qamisla 6rtiilmtisdtt va on uzunboylu sahabenin 
boyundan bir az hiindtir idi. Mahoammead Ol-Qoazzali bu 
mascidin sadoliyini belo izah edir: “Haqqinda danisdigi- 
miz mascid sdziin asl monasinda sadolik nitimunesidir. 
Déseme qum va gingil dasi ila, tavan iso palma budaq- 
lari ila 6rttilmitisdt. Mascidin stitunlari palma agaclarinin 
govdalerinden hazirlanmisdi. Yagis yagdiqda désama pal- 
ciqh olurdu. Kuga itlorinin mascide girib-cixmasi tez-tez 
musahido olunurdu... Bu sada mascid moloklorin saviy- 
yasinoa ¢atan insanlara, diinya sorkordolerine diz ¢okdtiren 
qahremanlara va galacok xalifalora sahidlik etmisdir. Bu 
mascidda peygamber miisalmanlara Alahin icazasi ilo 
saherden axsama kimi Qurani va ilahi hikmotlori dyrat- 
misdir” (18). 

Allahla mtisolmanlar arasinda alaga zaif olduqca in- 
sanlar 6z ruhlarini tamizlomok yerina mascidlerin va bi- 
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nalarin bazadilmasino maraq gostermislor. Mahommod 
Ol-Qoazzali masoala ila baghl fikrni davam etdirir: “Insanlar 
ruhlarini monevi olaraq gidalandirmadiqda ciliz insanla- 
rin ibadat etmasi tgiin naheng mascidler tikmislor. Amma 
niimunevi soxslar mascidlari sada tikmayi va asas diqqati 
ruhumuzun monevi ytiksalig va tamizlonmasina vermoyi 
moaslahot gormtslor” (19). 

Bu fasildo mon imanli sexslerin gavramadan basla- 
maqla idrak saviyyasino kimi davam eden “sayahatinds” 
dérd moarhalsa — hissi qavrama, dayerlendirma, gorxu his- 
si ila noticalonon tefakktir va idrak — haqqinda molumat 
verdim. Lakin insanlarin tefakktir etmasi gdzalliklor va 
cirkinliklorin, ahamiyyotli va sahamiyyoatsiz asyalarin, xe- 
yir vo sorin movcud oldugu kainatda ancaq g6zal olan 
vo sistemli sakilda yaradilan osyalar tzerinda fikirlori 
comlamekla meahdudlasdinlmamalidir. Ozabli va mean- 
fi hisslerlo naticolanon meqamlar da nezera alinmalidir. 
Menfi tacriibaloarden alda etdiyimiz dorslerla bagli da 
tafakkiir etmek va tafakkur edan sexslera menfi xislatlar- 
dan uzaq olmagin yollarini 6yratmok lazimdir. Quranda 
bir cox mtistabid hékmdar kimi Allah tarafindan mahv 
edilon Qarunun basina galen hadisaleri numuna goster- 
mak olar. Musalmanlar bunu oxuyub dors cixarmalidirlar: 
“Hagigeten, Qarun Musa ila homtayfa idi. Amma onlara 
qarsi yamanliq edirdi. Biz ona ela xezinalar vermisdik ki, 
onlarin agarlarini dasimaq bir dasta qtivvatli adama agir 
goalirdi. Q6vmu ona dedi: “Oyiinmea! Hagigeten, Allah 
Oylnonlori sevmir. Allahin sano verdiyi ila Axirat yur- 
duna can at. Dinyadaki nasibini da unutma. Allah sana 
yaxsilig etdiyi kimi, son da basqalarina yaxsiliq et. Yer 
uziinda fitne-fasad toratmoyo galisma. Siibhasiz ki, Allah 
fitno-fasad toradonleri sevmir”. Qarun dedi: “Bu mana an- 
cag monda olan biliya gore verilmisdir”. Magar o bilmirdi 
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ki, Allah ondan ovvalki nasillardon ondan daha qiivvat- 
li va daha cox var-dévlot yigan keslori mahv etmisdir? 
Gunahkarlar 6z giinahlari barasinda sorgu-sual olunmaz 
va uzlarinden taninarlar. Qarun 6z zinati icinds xalqinin 
qarsisina ¢1xdi. Diinya hoyatini arzulayanlar dedilor: “Kas 
ki, Qaruna verilenin banzoeri biza da verilaydi! Haqiqaten, 
o, boyiik gismot sahibidir”. Elm verilmis kasler isa de- 
dilor: “Vay haliniza! Iman gatirib yaxs1 amal isladon kimsoa 
ucgun Allahin miikafati daha xeyirlidir. Buna isa yalniz 
sabr edonlor nail olarlar”. Biz onu 6z evi ilo birlikdo yera 
batirdigq. Allaha qarsi1 ona kOmoak eda bilacak havadarla- 
rl yox idi. Va 6zu da d6ziina k6mok eda bilmadi. Diinen 
onun yerinda olmagi arzulayanlar ertasi giin deyirdilor: 
“Ah, demak Allah Oz qullarindan istadiyi kos ugin ruzini 
artirar da, azaldar da. Ogor Allah biza liitf etmasaydi, bizi 
da yera batirardi. Demoak ki, kafirlor nicat tapmayacaqlar- 
mis” (Quran, 28: 76-82). 

Bu cur hadisoalar, demoak olar ki, har zaman bas verir va 
biz Allahin planlarindan xoborimiz olmadigi tigiin bunlan 
sadacd muleyyon voeziyyetlar vo alin yazisi ilo olaqalendi- 
ririk. Bir cox diktatorlar 6zlorini qorumaq ticiin isa aldiq- 
lar1 soxsler torefinden devrilmis va ya moahv edilmisdir. 
Muasir dovrda bir ¢ox alim sonradan alkogol va narkotik 
maddaye qursanmis ve bu fakt onlarin qaraciyer va be- 
yinlerinin funksiyasinda problemlor yaratmisdir. Bu hal 
onlarin hallusinasiyadan ozab cakmolorina sabab olmus- 
dur (20). 

Mesoaloni darinden analiz etdikda gorirtik ki, har hans 
bir binanin gozalliyi, dlcsti va ya quisursuzlugu ile miiqa- 
yisoda gorxuducu hadisolor, insanlarin sexsi ¢otinliklori 
daha cox tofakkiir etmaya va dars ¢ixarmaga rovac verir. 

Bununla bagli sexsen sahidi oldugum bir tacriiboni 
yazmaq yerina diisger. Evimizin yanindaki mascidda ya- 
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sayan ganc bir insan hoftenin cima axsami giinti rahmoata 
getmisdi. Hamin giin mascid temir islorina gore baglandi- 
81 uclin onun meyitini sonba giinti sahor saatlarina kimi 
heg kim gormomisdi. Bir qrup insanla mascida galib defn 
islorina hazirliq ugiin meyiti aparmaq istadikda onun bea- 
daninda qurdlarin toplasdigi yas hisso diqqatimi ¢okmis- 
di. Hamin zamana kimi 6liim haqqinda oxuduqlanmin va 
hayat haqqinda tefakkiur etmeyimin tasiri qeyd etdiyim 
vaxtda mona hakim kasilen gorxu hissi ila heg vaxt mtiqa- 
yiso edila bilmazdi. 

Disitinme vo meditasiya ndqteyi-nozorinden tefakkur 
hagqinda muzakiralorden sonra ndvboti fasilda mixtolif 
tafekkur soviyyolorini diqqot morkazinda saxlayacagam. 


UCUNCU FOSIL 


Islamda tafakkiir va miiasir 
meditasiya prosedurlar1 


Islam dininda tafakkiiriin psixoloji perspektivden tah- 
lil olunmasi ticiin ilk olaraq meditasiya prosedurlari va 
bunlarin tefakktir edan soaxsleara musbet tasir imkanlari 
nazardan kecirilmolidir. Ciinki Islamda farqli suurlu voa- 
ziyyotlearda olmag asas maqsed deyil, bu dinda meditasi- 
yanin kognitiv, intellektual va manevi mahiyyotda olmasi 
an umdea masoledir. Misalmanlarin Allahi dark etmolari 
ilkin sartdir. Ikinci fasilda izah edilan bu koqnitiv aspekt- 
ler daha tofsilath sakilda mtzakira olunacag. Dordiincii 
fasilda isa Islam dininda tafakkiir faydali meditasiya pro- 
seduru kimi dayorlandirilacak. 

Transsendental (an tlvi, f6vqalado agil) meditasiya tac- 
rubasi va buna banzer prosedurlar son vaxtlar Avropa va 
Amerikada genis yayilmisdir. Amma Avropa va Amerika 
qitasinin xalqlari son vaxtlara kimi bu fenomen hagqinda 
moalumatsiz idiler. Koklari qadim Sarg va Hindistana uza- 
nan va emosional, koqnitiv pozuntularin, elace do fiziki 
problemlorin miialicasi tciin istifada edilon bu medita- 
siya novii sonradan adini cakdiyim makanlarda da genis 
yayilmaga baslamisdir. Bu fasilda meditasiyanin stibut 
olunmus faydalari va bunlarin islam dininda ibadotin bir 
formasi olan tefakktirlo olaqasinden bahs olunacaq. 

Qgor Islam dininda ibadatla bah qaydalar, ibadatlerin 
yerino yetirilma formalari darindon tahlil edilsa, gdracayik 
ki, butiin ilahi gostarislear muiselmanlarin hem bu dinya- 
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da, hom da dliimdon sonraki hoayatda xilasi va monevi ri- 
fahina istiqamotlanmisdir. Tibb, psixologiya va fiziologiya 
elmlorinds miisahida olunan son taraqqi bu fikri tesdiq 
edir. Islamda alkogol, narkotik madda va zinanin qadagan 
edilmasinin hikmeti mtiasir dévrda narkotik aludacilari- 
nin sayinda artimin olmasi va QICS (Qazanilmis Immun 
Catismazlig1 Sindromu) xastealiyinin yayilmasi fonunda 
daha aydin dork edilir (1). Alkogol va narkotik maddolor 
ister Serqda, istarsa do Qerbda miuasir sivilizasiyalarin tiz- 
lasdiyi on boytik tahlikedir. Amerikali alimlor bu fikirdo- 
dirlor ki, alkoqol aludaciliyi comiyyotin an boytik prob- 
lemlarindandir. Insanlarin béyiik aksariyyati iirak tutmasi 
vo xargeng xastaliyinden vefat edirlor. Alkogol aludagiliyi 
dliima sabab olur. Miitaxassislar qeyd edirlor ki, har il al- 
kogol va narkotik madda gabul etmis stirticolorin sahvlori 
naticosinds minlorla insan hoayatini itirir. Bundan olava, 
hor il insanlarin vo hokumotlorin alkoqolizm vo narkotik 
madda aludaciliyi ila mtibariza aparmaq, elaca da bu bea- 
lalardan aziyyet cakon sexslorin rehabilitasiyasi: icin bir 
nega milyard dollar pul xercladiyini diqqata catdirmaq 
lazimdir. Narkotik maddoa va alkogol aludacilori islamoak 
gabiliyyotinden mahrum olduqlarina géra milyonlarla is¢i 
6z Olkasina heg¢ bir téhfa vera bilmir. R. C. Karson bu 
masola ila bagh I. S. Bengelsdorfa istinad edarak yazir: “... 
alkogolun istifada edilmasi naticasinds saysiz-hesabsiz in- 
san hoyatini itirmisdir. Xostoxanalar va cozagakmoa miuas- 
sisolori bu balanin gurbanlari ilo dolub-dasir va ailolor 
dagilir. Belakikla, iqtisadiyyata dayen zerer heroin, am- 
fetamin, barbiturat va marixuana istifadacilerinin imumi 
sayinin verdiyi zorerden daha ¢oxdur” (2). 

Miiasir tibbi arasdirmalar naticasinda Islam dininda 
edilmasi amr olunan va maslahat gortilen davranislarin 
insanlarin fiziki va psixoloji voziyyotlerinin qorunmasi 
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uzorindoki tesiri dogiglikle stibut olunmusdur. Masolon, 
mtusolmanlarin giinda bes dafa namaz qilmazdan avvoal 
dastamaz almalari, clumea namazindan avval va cinsi mt- 
nasibeatden sonra qusl almalari va digear siinnet sayilan 
amolleri yerino yetirmolori sanitariya qaydalar1 baximin- 
dan olduqca ahemiyyotlidir. Eyni sdzler mtisolmanlarin 
gunda bes dafa qildigqlar1 namaz va ya digar faaliyyat- 
lar tigun da deyila bilar. Giinda bes dafa namaz qilarken 
edilon fiziki horaketler, oruc tutmagin va ya piylenmeya 
yol agan haddon artiq yemok vordislorinden yayinmagin 
insan saglamligi tigiin faydalar1 peygamborin bir nega ho- 
disinda da aks olunmusdur. Bu m6vzu ila bagli aya belo- 
dir: “Yeyin-icin, lakin israf etmayin. Subhasiz ki, Allah 
israf edenleri sevmir” (7:31). 

Butiin bunlar tafekkiir va meditasiyanin imanli saxsle- 
rin fiziki va psixoloji vaziyyotina olan faydasina toxunma- 
Simizi zaruri edir. Islam dininda tafakkiirla bash praktiki 
meqamlara toxunmadan da iyirminci asrda narahatliq, 
goreginlik, yuxusuzluq, hipertoniya, miqren va yilksak xo- 
lesterol soviyyosi kimi psixoloji, fizioloji va Uzvi xastalik- 
liklorin mualicaosinda inam faktoruna asaslanan medita- 
siyanin ashomiyyotinin va rolunun vurgulandigi ytizlorla 
kitabin va tedgigqat materiallarinin yazilmasini xatirlatmaq 
kifayat edir. Psixosomatika ila bagli muasir arasdirmalarda 
tafakktir prosesinin asasini taskil eden diisiinma va digar 
kognitiv fealiyyotlorin insanlarin pataloji diisiincolorinden 
xilas olunmasinda va xastoliklorinin sagaldilmasinda aho- 
miyyot kasb etmasi tasdiq olunmusdur. Herbert Benson 
bu vaziyyoti “koqnitiv berpa olunma” adlandirir (3). Bu, 
arab atalar sézii ilo eyni manaya golir: “Oziinii xesta kimi 
aparma, cunki, dogrudan da, xasta olub ola bilarsan”. 

OQhvali-ruhiyyoenin va psixoloji vaziyyetin insanlara 
muxtalif yonlerdon tasir etmasi giindalik foaliyyotlorda 
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aydin sakilde nezera carpir. Insanlar hayacanh ve ya na- 
rahat olduqda onlarin trakleri tez-tez doyuniir ve fiziki 
dayisiklikler nttmayis etdirirlor. Bu moqamda insanlarin 
uzlorinda hayacan vo gorxu ifadalari da bariz sakilda hiss 
olunur. Insanlar utanarken iizlari qizarir va bu hiss askar 
olunur. Amma giindalik hayatmizda mtsahida olunan bu 
kicik fiziki doyisikliklorin, kognitiv faktorlarin va dustin- 
monin insan psixologiyasinin formalasmasi ilo olagasinin 
olmasi terapevtlor da daxil olmaqla bir ¢ox insan uciin 
inandirici deyil (4). 

Kaskin emosional va koqnitiv stress naticasindsa badon- 
da bas veron daha murokkab fizioloji proseslori aragdiran 
tibb miitexassisleri cox asashi dolillar taqdim etmisler. Bu 
cur hadisalorden biri da yalangi hamilalikdir (va ya psev- 
dohamilolik). Yalang: hamilalik diinyaya usaq gotirmak- 
dan moahrum olan va hamilo galmaq isteyen gadinlarda 
bas veron prosesdir, bu vaziyyetde qadinin agli badenea 
fizioloji reaksiyalar vermok uciin “gosteris verir”. Natice- 
da qadinin menstruasiyalari kosilir, garmi va stid vazilori 
boyuyur vo doslorinden sid ifraz olunur. Benson geyd 
edir ki, bazi qadinlar dérdiincii va besinci aylarda “d6- 
lun” terpondiyini bela, “hiss edirlor” (5). Cox maraglidir 
ki, bu vaziyyeti yasayan gadin hamile olmadigini 6yren- 
dikda bitiin fizioloji deyisiklikler aniden yox olur. Yalan- 
g hamilalik uzun miiddetdir malum olan psixosomatik 
seraitlardoen biridir va ilk dafa “tibbin atasi” kimi taninan 
Hippokrat terafinden izah olunmusdur. Bu m6vzu miia- 
sir dovrda da tez-tez miizakira olunur. Paul Frayd (Paul 
Fried) va onun Cefferson Tibb Kollecinin xastaxanasinda- 
ki homkarlari geyd edirler ki, yalang: hamilolikda simp- 
tomlar o gadoar real goriinitir ki, hotta bazi hakimler hamin 
qadinlarin hagigaten hamila olmasi taassiiratina qapilirlar 
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Basga bir numunoa isa pasiyentlera onlarin bilmadiyi va 
tarkibinda he¢ bir aktiv maddonin olmadigi hab va kap- 
sullarin verilmasindon sonra onlarin 6zlerini yaxsi hiss et- 
moloridir. Bazan kapsullarin terkibinda sadaca saker olur. 
Hokimlor xastaleri amin edirlar ki, onlarin sagalmasi ticiin 
bu habler miitlag qabul edilmolidir. Bazan da hakimlor 
xastalera terkibindo yalniz duzlu suyun oldugu iynolor 
vuraraq iddia edirler ki, iynolorin tarkibinda onlarin sa- 
galmasi tuciin zeruri olan moahlul vardir. Arasdirmalar 
gdstarir ki, bu yolla — buna tibbda “plasebo effekti” deyi- 
lir — mtialico olunan xastaler hagiqi mtialico kursu kecmis 
insanlar kimi tam saglam vo gimrah olurlar. 

Bu masola ilo bagl aparilmis maragli todqiqatlar baro- 
da S. Vulf (S. Wolf) tarafindan hazirlanan hesabat cidd 
monbadir. Onun verdiyi malumatlar asasinda bu qanaata 
galmok olar ki, pasiyentlorin inami hetta dermanlarin te- 
sirini da dayisdira bilar. O, hamiloliklorinin ilk aylarinda 
urakbulanmasindan va qusmadan aziyyet caken gadinlar 
uzorinds apardigi tedgiqat barada malumat vermisdir. S. 
Vulf hamile qadinlara qusmaga sabab olan darman versa 
da, xasatalearina bunun qusma aleyhino oldugunu va tez- 
likla bu alamoatlarden xilas olacaqlarin1 demisdir. Naticada 
qadinlarin tirakbulanmalari va qusmalari sona catmis va 
qarin dartilmasi problemi da hall olunmusdur (7). 

Insanlarin emosional va kognitiv faaliyyatlarinin immu- 
nitet sisteminoa birbasa tasir etmasi subut olunmusdur. Son 
zamaniarda alimlorin bu m6vzuya maraq gostermoya bas- 
lamasinin bir sababi da budur. On son aparilan tadqiqat- 
larin noticolori gostarir ki, narahatliq, depressiya, tonhaliq, 
6ziinsinam hissinin itmesi kimi duygularla saciyyalanon 
xroniki-psixoloji stress insanlarin immunitet sistemino 
ciddi tasir gostarir. Bela ki, xroniki stress naticasinda boy- 
rokustti vezilorin hormon ifrazati normadan artiq olur. Bu 
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da 6z novbasinda tabii immunitetin zaiflamasine yol acir. 
Bu hormonlar badenda qan tezyiqinin galxmasi, gargin- 
liyin artmasi va qan damarlarinin partlamasi sababinden 
uraktutmasi ila da neticalene bilar. 

Bu cuir arasdirmalar yeni bir sahanin — psixoneyroim- 
munologiyanin ortaya ¢ixmasi ila noticalonmisdir. Psixo- 
neyroimmunologiya iki fargli sahanin, yoni sosial elm olan 
psixologiya va insan immunologiyasinin ilk dafa birlikda 
nazera alinmasi ilo saciyyalonmisdir (8). Insanlarin ideya- 
larinin, hisslorinin va emosiyalarinin dayisdirilmesi yolu 
ila onlarin sahhotlerinin yaxsilasdirilmasina nail olmaq 
ucglin ¢ox sayda intensiv arasdirmalar aparilmisdir. Bazi 
alimlor bunu cerrahiyyonin inkisafi va pensilin, elaca da 
digor antibiotiklorin kasf edilmasindon sonra mtiasir Qarb 
tibb elminda t¢tincli ingilab adlandirmislar. Bunun sababi 
insanlarin diisuncolorinin va koqnitiv fealiyyotlorinin for- 
malasmasinin hadisoalar va atraf mtihitdan birbasa daxil 
olan impulslarla alaqali olmamasidir. Bu, hadiso va tac- 
ruboaleri qiymotlondirib vo tahlil edib konseptlesdirmaklo 
alagalidir. Birinci asrda yasamis Roma filosofu Epiktetin 
bu fikri maraqlidir: “Insanlarin atraflarmdaki asyalar onla- 
ra narahatlig yaratmir. Narahatliga homin osyalar haqqin- 
da fikirlor asas verir” (9). “Saglam badandoa saglam ruh 
olar” arab atalar sdztina bu fikir da alava olunmalidir: 
“Saglam baden saglam ruhda olar”. 

Meditasiya fiziki problemlorin va psixoloji pozgunlug- 
larin mtalica edilmasi va ya ortadan qgaldirilmasina neca 
komok edir? Hakimlorin pasiyentlora verdiklori talimat- 
lar haddon artiq sada, hotta sadalovhcasina goriina bilor, 
amma faydalidir. Bu sada meditasiya talimatlar min illor 
avval buddistlar va hindular terafinden da istifada olun- 
musdur. Psixoloji va fizioloji deyisikliklori miiayyon etmok 
uctin an son metodlardan istifada edilmokla klinika va 
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tibbi laboratoriyalarda aparilan bir cox tacrtibaler gostarir 
ki, transsendental meditasiya kimi diqgqoat comlame me- 
ditasiyasi da tibbi ingilabdir. Bu inqgilab noticasinda pasi- 
yentlari mualica etmak va onlarin psixoloji veziyyotlerinin 
yaxsilasdinimasi tctin oqli, koqnitiv va monovi giiclarden 
istifade olunur. 

Bu sahedsa an mashur kitablarin birina istinad edarak 
bazi sado talimatlari qeyd etmoak istardim. Bu kitabin 
muzollifi Benson meditasiya, yoga va buna banzer basqa 
Serq faaliyyotlorindon ilham alinaraq icra edilon sakitlas- 
dirma texnikalari sahasinda onda galon miitexassislordon- 
dir (10). Benson 6z pasiyentlorino rahat sokildo oturmag1, 
sakit olmagi, gozlorini baglamagi, dorinden nofas almagi 
va diqgati nofeas alma prosesina comlamayi moaslahoet go- 
rur. Sonra isa pasiyentlera 6z inanclari va ya dinlerina aid 
bir s6zu segmoak, bunu takrar etmok va her nefas verdikda 
bu s6ziin menasi haqqinda tefakkur etmak tapsirilir. 

Amerikalilar transsendental meditasiyaya maraq goster- 
maya basladiqda bunu eynila qadim hindu ononolerinda 
oldugu kimi gabul etmisler. Monasini basa diismodiklo- 
ri sOzlori, qadim hindu vo Serq dualarim tokrarlamaga 
baslamislar. Amerikalilar sonradan basa diisdiiler ki, dini 
ahemiyyot kesb edan va ya insanlar ticiin vacib olan s6z 
va ifadalorin mtitamadi olaraq tokrar edilmasi meditasiya 
prosesina ciddi tasir edir va psixoloji pozgunluglarin orta- 
dan qaldirilmasina xidmot edir. 

Transsendental meditasiya ilo bagli aparilmis tadqiqat- 
lar neticasinda mealum olmusdur ki, insanlarin inanclan 
ila alagali sdzleri daimi olaraq tekrar etmolori va ya bun- 
larla bagli tasovvirlori fikirlorinds canlandirmalan onlar 
ugtin ¢ox vacibdir va mtisbat noaticaleara yol agir. Bu pro- 
ses hamin insanlari daha dorinden dtisinmoays va hemin 
konseptlorin monasini daha yaxsi dark etmaya sdvq edir. 
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Onlar monoton hayat terzino gore basqa vaxtlarda nail 
olmadigqlar1 menevi muhitde olurlar. Mahz buna gore da 
bu proses “transsendental meditasiya” termini ila ifado 
olunur. 

Meditasiya prosesinda on vacib masalalorden biri bu 
proseso calb olunan insanlarin fikir daginiqligina sabab 
olan, onlari farqli disiincalora s6vq edon, haqqinda di- 
sundtiklori osya vo predmetlo bagli fikirlorini com etmaya 
mane olan biitiin ideyalar va anlayislara garsi bigana qal- 
malaridir. Onlar ancaq fikirlorini yenidon comlomoli, bu 
mtidaxilalora qarsi passiv va rahat movge tutmali va pro- 
sesi soyuqganli sokilda davam etdirmolidirlor. Bunu da 
qeyd etmoak lazimdir ki, tokrar olunan seanslar naticasin- 
da tofakkiir va meditasiya daracasinds yiiksalmea musahi- 
da olunur va hemin insanlarin badoanleri daha rahat, yiin- 
gul olur vo fikirlorinin dagilmasi tedricon azalir. Nahayot, 
stress, narahatliq va gerginlikden uzaq olurlar va uzun 
mtddat sikayot etdiklori fiziki simptomlardan asar-alamat 
qalmir. Benson da daxil olmaqla bezi tedgigatcilara gore, 
bu prosesi giinda 15-20 dagiga olmaqla iki dofa tekrar 
edan saxslerin psixoloji vaziyyotleri yaxsilasir vo fiziki 
simptomlardan xilas olurlar. Onlar hayata daha optimist 
baxir, giindoalik hayatlarinda daha ¢ox insana fayda verir 
va yaradici disiintirlor (11). Bu miisboat iraliloyisler qan 
tazyiqinin vo xolesterolun agagi duismasi ila da stibut olu- 
na bilar. Hokimler bunlari nozera aldigqda pasiyentlorin 
qabul etdikleri dermanlarm miqdarini azalda va ya son- 
landira bilorlor. Hatta transsendental meditasiyaya basla- 
mazdan oavvel dermana mohtac olan xroniki xastalera da 
darman gabul etmeayi qadagan eda bilorlor. Benson qeyd 
edir ki, monovi meditasiya ila masgul olan soxslorin qan- 
larinda xolesterol saviyyosi meditasiya ila muialica olun- 
mayan xastalarin ganlarindaki ila mtiqayisada 35 faiz aga- 
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gidir (12). Eyni arasdirma noticosinda homin pasiyentlorin 
urak nabzlerinin dagiqeda tig doyiintti azalmasi, oksigen 
va gan qliikozasi istifadesinin da barabear sakilda asagi 
diismosi molum olmusdur. Diger terafden isa elektroen- 
sefalografiyadaki alfa ritmlorinin artmasi muisahida olun- 
musdur. 

Psixi-fizioloji dayisikliklorin dlgiilmasi tictin basqa aha- 
miyyotli metod iso dorinin zaif elektrik corayanina re- 
aksiya verma soviyyasini musyyen etmokdir. Bu metod 
psixogalvanik dori rekasiyasinin Olcilmasi da adlanuir. 
Tacrtibada istirak edan insanin ovcunun icinin terlame- 
si artdiqca onun hiss etmayaceyi qader zaif olan elektrik 
corayanina reaksiya vermasi doa azalir. Ogar hamin insan 
narahatdirsa, onun ovcundaki ter vazilari daha ¢ox tar if- 
raz edir va nem, yas al zaif elektrik carayanini daha yaxsi 
ottirur. Amma homin insan rahatdirsa va heg bir gargin- 
lik slamoatleri yoxdursa, onda onun ovucu corayana daha 
cox reaksiya verir. Naticalorin asanliqla muiayyon edilmasi 
uctin hoemin insanin ovcuna elektrodlar yapisdirilir va bu 
proses ticgiin mtioyyon edilan xiisusi cihazlar va kompt- 
terlo elektrik corayani tamin edilir. L. Li San (L. Le Shan) 
“Neco meditasiya etmali” (“How to Meditate”) adh kita- 
binda yazir: “Transsendental meditasiya prosesi naticasin- 
da gazab va gorginlikden yaranan monfi emosiyalar yox 
olur va darinin miiqavimoti 400 faiz artir” (13). 

Bu cur noaticalear hamin tecriibalerda istirak edan insan- 
larin verdiyi molumatlarla bir daha tasdiqlanir. Hamin in- 
sanlar bas agrilarinin, xroniki hazm problemloerinin, sina 
agrilarinin va basqa psixi-fizioloji simptomlarin tamamila 
yox oldugunu vo yuxusuzlugq, stress, narahatliq problem- 
larinin tadricon azaldigini bildirmislor. Fiziki simptomlar 
tamamile yox olmasa da, pasiyentler ticgiin he¢ bir nara- 
hatliq yaratmamisdir. 
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Xasta va ya saglam olmasindan asili olmayaraq me- 
ditasiya prosesinda istirak eden soxsler ruhlarina hakim 
kasilon sakitlik va rahatligi xtisusi vurgulamislar. Onlar 
heme¢inin 6zlerini tanimaq, basqalarina qarsi isti mitinasi- 
bat, optimizm, daha somoroli faaliyyat va mentiqi tofakkur 
ucgin motivasiya duygularina malik olduglarini da qeyd 
etmislor. Bazilori bu duygulan uzun illarden sonra evina 
donen insanin yasadigi hisslerla miiqayise etmisdir. 

Li San fiziki dtinya sarhedlarins sigmayan bu qarisiq 
hisslorin xoyali olmadigini vo ya insanlarin 6zlorini ilham- 
landirmasi noticesinda ortaya cixmadigini tesdiq edir. Bu 
fakt tarixin btittin morhololorindsa tarki-diinya insanlarin, 
zahidlorin va sufilorin dediklori ilo uygunluq taskil edir. 
Li San 6z iddiasini tasdiq etmok ticiin fizikiya muraciat 
edir. O yazir: “Muasir fizika iki zidd fikirdon her ikisinin 
“dogru” oldgunu ifada edir. Fizikada buna tamamlayicilig 
prinsipi deyirlor. Bunun mahiyyoeti odur ki, hor hansi bir 
anlayisin tam monasi ila basa disiilmasi Uciin masaloya 
iki farqli nogteyi-nozerdan yanasmaq lazimdir. Hor yanas- 
ma yari haqiqat hesab edilir” (14). 

Bu fikirlora dastak olaraq biz Albert Eynsteynin nisbi- 
lik nazeriyyesinin ve kvant fizikasinin Nyuton terefinden 
irali stirtilon fikirlori alt-iist etmosini xatirlamaliyig. Os- 
linda, yeni fizikada bir insanin basqasinin gordiiyuntin 
aksini gore bilmasi aydin sokilda ntimayis olunur. Mad- 
da va saho zorrociklari soviyyasinds aparilan tacriibolor 
noaticosinda ¢ox kigik hacmda olan hissaciklerin niumayis 
olunmasi ila yanasi, hamin hissaciklarin boytik sahayoa ya- 
yilan dalga funksiyasina malik olmasi da oks olunur. Iki 
zidd konseptlo bagli kifayat qador siibut var. Bu fakt kasf 
olundugda bir cox fizikin ¢asqinligina sabab olmusdur. 
Albert Eynsteynin nisbilik nazeriyyasi kiitla va vaxt kon- 
sepsiyasini dayisdirmisdir. Birinci qeyd edilon konsepsiya 
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atom bombasinin goébalak formasinda partlayisina sabab 
olan konsentrasiya enerji kimi nazere alinir. Ikincisi isa 
sadace dordtincti dlc kimi qiymotlondirilir. 

Bura kimi tofekktir prosesina calb olunan ehtiraslarin, 
emosiyalarin, inanclarin vo diger koqnitiv faaliyyotlorin 
insanlarin psixologiyasina va fiziologiyasina olan monfi va 
mtsbat tasirlorinden bahs edildi. Man bazi tedqiqatlardan 
numunoler gdstarmokloa insanlarin 6zlori tigtin neca psixo- 
loji garginliklor yaratmalari va ya immunitet sistemlorini 
zoiflatmoalori, elaca da 6zlerini bu problemlerdon xilas ola- 
raq neco sagaltmalari1 haqqinda molumat verdim. Hamci- 
nin Qoarbda tefakktriin rolu haqqinda fikirler soslendir- 
dim vo meditasiyanin terapiya kimi istifada olunmasi ila 
bagli atilacaq addimlar sada yolla izah etmaya ¢alisdim. 

Bu cur terapevtik meditasiyanin hor iki diinya haqqin- 
da tafakktir etmek va Allahi zikr edib ona sukr etmakla 
banzarliyini gormoek miisolmanlar ticiin catin deyil. Hor 
iki halda beyinda saglam diisitincoya mane olan fikirlor 
va sas-kily kimi daxili va xarici mtidaxilolorin tasiri mini- 
muma endirilmolidir. Bundan oalava, her iki prosesda me- 
ditasiya va tefakkur edoenlerin yeni monalar dork etmolari 
vo masololari yeni mustevids gavramalar1 mtsyyon ritmla 
takrarlanir. Belo olduqda insanlar giindolik maddi heyatin 
moanganasinds olan va muisayyen cer¢iveye salinan mof- 
humlari, yanasmalari “azad edorak” dorin elmi yanasma 
ila tahlil edirler. 

Avropa va Amerikada mashur olan va inanc faktoruna 
asaslanan meditasiya ilo bagli terapevtlorin kitablarda va 
maariflondirici materaillarda yazdiqlari telimatlar miisol- 
manlarin etdiklori ila eynilik taskil edir: namaz qildiqdan 
sonra oturmaq, Allahin varligi, onun yaratma moctizasi 
ila bagli tafakkur etmak va davamli olaraq Allahi zikr et- 
mok. Onu da geyd etmak lazimdir ki, Benson biitiin din- 
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lorin numayondolorine 6z meditasiya texnikalarin1 istifada 
etmayi moaslahet gormoaklo yanasi, meditasiya prosesinda 
istifada etmalori maslohot goriilon sdzler va ifadolori da 
taklif edir. O yazir: “Misolmanlar asagidaki sozler va ifa- 
dalori teokrar eda bilorlor: 


* Allah. 

* Peygemborliyinin ilk vaxtlarinda Allah tarafindon 
Meahoemmed peygembero deyilon ctimlolor: “Sanin Allahin 
Rahmandir”. 

¢ Imani saxslari ibadata cagirmaq iiciin ilk dafe azan 
oxuyan miuisalmanin (Bilal Hoabasi) istifada etdiyi séz: 
“Onun sahibi sohranin ortasinda ona su vermasa da, 0, 
sahibi yumsalana gqedor durmadan eyni s6zii takrar etdi: 
“Qhadum, shadum.. (Allah takdir)” (15). 


Benson Mahoammead peygamborin sevimli sahabolorin- 
don olan Bilala istinad edir, amma miiollif arab dilinda 
olan “ahadun” sdziini sahven “ahadum” kimi taqdim 
edir. Olbatta, peygambearin stinnetind amel eden misal- 
manlar giinda bes dafa namazdan sonra zikr edirler va 
peygemborin 6zi terafindean mtisayyen edilean sdzlor 
haqqinda anlayislari var. Bu cur sdzler va ifadalera “St- 
bhanallah” (“Allah ndgsanlardan uzaqdir), “Olhamdilil- 
lah” (Allaha stikurlor olsun) va “Allahu akbar” (Allah b6- 
yukdtr) daxildir. 

Benson artiq meditasiyada mttoyyen seviyyayo nail 
olan insanlarin sadoce uzanaraq va ya sakit sakilda otu- 
raraq meditasiya etmasinin gert olmadigini1 da yazmis- 
dir. O hamin insanlarin gezerken, qacarken vo tzerken 
da meditasiya ila masgul ola bilacoklarini qeyd etmisdir. 
Bu masala Quranda geyd edilan ayoani xatirladir: “O kas- 
lor ki, ayaq usta olanda da, oturanda da, uzananda da 
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Allahi yad edir, goylorin va yerin yaradilmasi haqqinda 
diisiiniirlor” (3:191). 

Qeadim Serq dinlerinden qaynaglanan meditasiya ilo 
Islam dini arasmdaki banzarliklar nazara alindigda bazi 
insanlar buddizm vo hinduizmin somavi dinler olmasi 
hagqinda Obul-ala Mavdudi tarofindon iroali siirilon naza- 
riyyonin hagiqi oldugunu qabul eda bilarlor. Homin naze- 
riyyoya asason, buddizm va hinduizm vaxt kecdikco takal- 
lahlilig prinsipinden uzaqlasdigi uciin digar basqa qadim 
dinlor kimi ilahiliyini itirmisdir. Belo ki, asrlar bir-birini 
avez etdikca bu dinlar tamamila deayisse da, bazi ayinlor 
ve ibadet formalari eynilo istifada olunur (16). Masalon, 
bu dinlera inanan sexsler meditasiya edirlor, amma bura- 
da magsed tak yaradan olan Allaha ibadot edib tefakktr 
etmok deyil. Bu cir meditasiyanin tibbi va psixoloji-fizio- 
loji aspektdon xeyirli olmasi tasdiq edildikden sonra dtin- 
yevi va praqmatik Qerb diinyasi bu natamam tacribalori 
oldugu kimi yamsilayir va bu isin kéktinda yatan haqiqi 
dini maqsedlera garsi bigana qalir. 

Kitabin ovvalki hissalorinda da yazdigim kimi, Islam 
dininda moévcud olan biitiin ayinlor va ibadat formalari, 
geriet terafindean mtisyyon edilen qaydalar va qadagalar 
insanlarin hom bu diinyada, hem da axiratda rifahi va 
xilasi ticiindiir. Islam dininin bu miisbat taraflari bazi in- 
sanlara molum olsa da, bazilorino namalumdur. Moasoalan, 
aydindir ki, diqqati comlomea va monovi masololerla baghi 
ciddi meditasiya etma biitiin insanlara ancaq fayda vera 
bilor. Tofokktir osnasinda insanlar inanclan, dinlori ilo 
bagli sozleri va monalari tez-tez tokrar etsaler, bu fayda 
daha boyuik miqyasda hiss olunar. Meditasiya edon saxs- 
lor giindalik gaygilarini va islarini bir konara qoyub sakit 
soeraitda mona dtinyasina soyahot etsaler, bu proses daha 
faydali olar. Onlar home¢inin atraf muhitde tabii saslera 
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qulag vermoali, tabii hadisalara diqqat yetirmalidirler, yani 
quslarin civildasmesi, kulayin tesiri ila terponen agaclarin 
saslori, hatta 6zlorinin nofeslerinin, urak doyintiilerinin 
sasi da sturlu tafekkir tciin motivasiya olmalidir. Biitiin 
bunlar insanlarin yaradana ibadot etmasi, onu zikr etmasi 
vo tanimasi ticin Allah terafinden onlara verilmis qabi- 
liyyotlordir. Ogar insanlar bu qabiliyyotlori tayinati uzra 
istifado etsalor, ilahi mukafatla yanasi, mtisbat psixoloji 
va fizioloji veziyyetda olarlar. Oks taqdirda meditasiyanin 
tamol faydalarindan yararlanma imkanina malik olarlar. 

Meditasiya edon geyri-mtisalmanlar uciin bu tstiinltik- 
ler giin orzindo dislorin firgalanmasi, dus qabul etmak, 
dirnaglarin kasilmesi kimi mtixtolif tamizlik islorinin ye- 
rina yetirilmasinin va ya Islam dinindaki giindalik iba- 
datlor kimi sada fiziki heraketlarin edilmasi, alkoqoldan, 
narkotik maddolordon, zinadan va haddon artiq yemok- 
don imtina etmoyin faydalan ilo eynidir. Mtisolmanlar bu 
xeyirli faaliyyotlori dini macburiyyet va ohdolik kimi va 
ya peygemborin stinnoti olaraq hor giin edirlor. Onlar bu 
diinyada hoemin horokotlorin faydasini goriirler va timid 
edirlor ki, Allah torafinden abadi hayatda mukafatlandiri- 
lacaqlar. Qeyri-mtisolmanlar iso bunlarin sadaca bu dtin- 
yada faydasini gorurler. Bozon hemin faydali tacriibalor 
irqindon va harada yagsamasindan asili olmayaraq bu ciir 
hayat terzina garsi1 anadangalma maragi olan insanlarin 
da diqqatini calb edir. Buna goroa da tafakktir eden imanli 
insanlar psixoloji va fzioloji aspektdon fayda gortir va din- 
larini daha darinden gavramaq ti¢tin cohd edirler. 

Bir maqama da diqqati calb etmok lazimdir. Belo ki, 
mtusoalmanlar yeniyetmolik yaslarindan giinda bes dafa 
namaz qildiglarina va namazlardan sonra zikr etdiklorina 
goro onlarin tafakkiir prosesina verdis olmalari qisa za- 
manda mumkin olur. Quran beanzersiz va zengin orab 
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dilinda olsa da, qisa suraler usaglar torafinden basa dit- 
sulur. Onlar bu suralari namazlarda takrar edir va Allahi 
zikr edirlor. Tabii ki, usaqlar mohdud imkanlari daxilinda 
“tafakkur” edirlor. Bu baximdan Benson usaqliq illarinde- 
ki meditasiya vo monovi foaliyyotlari tibb noqgteyi-nezerin- 
dan faydali hesab edir, hatta hoamin insanlar yeniyetmolik 
yaslarinda bu foaliyyotlera son versoler bela, bu tistiin- 
luklori hiss edirlar. Benson yazir: “Xatirlanan dini foaliy- 
yatlar saglamliq tigtin giclit mexanizmo cevrilir. Usaqliq 
illarinda yerinoa yetirilon bu ciir faaliyyotlori xatirlamaq 
insanlara cox yaxsi tasir edir. Tibb sahasindaki tacrtibalo- 
rimo osaslanaraq bunun dogru oldugunu tasdiq ediram. 
Amma onu da alava edim ki, usagliq va ganclik illorinda 
ibadot etdikleri dini inkar eden cox sayda yasli insanla 
qarsilasmisam” (17). 

Benson bu fenomenin teamealinds duran psixonevroloji 
mexanizmi da izah edir: “Oger kimsa yetkinlik vo haya- 
ta baxis terzi ndgteyi-nezerindoen dini faaliyyotlori farqli 
yerino yetirsa, onun dediyi sdzler, oxudugu negmoler va 
etdiyi ibadat homin insana taskinlik verib rahatladir. Hor 
hansi bir sexs stiurlu sakilda dini morasim ve ayinlorlo 
alagali har hansi bir emosiyani gabul etmasea da, onun 
beyni homin foaliyyotlorla bagli tmumi molumatlari xatir- 
layir va bunlarin shomiyyoatini, sinir hiiceyrolorinin qiciq- 
lanmasini, onlar arasindak1 alagani va ortaya cixan kimyo- 
vi noticalari qiymotlondirir” (18). 

Bunlara asaslanaraq deya bilorik ki, tofakkiir va ibadat 
edan musoalmanlar qisa zaman orzinda daha az enerji sorf 
edorak ytiksak saviyyoli meditasiyaya nail ola bilorlor. Ho- 
zin sasla oxunan Qurana qulaq asmaqla bir nega dagiqeya 
meditasiyaya baslamaq olar. ABS-in Florida statindaki 
“Okbor” klinikasinda dr. Ohmed Elkadi bir nega tacrti- 
badoan sonra bu naticeya galmisdir ki, arab dilini bilib-bil- 
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moamesinden asili olmayaraq miiselmanlar Qurana qulaq 
asdiqda onlarda psixoloji deyisikliklor bas verir. Onlar 
stress va garginlikden uzaqlasir, tamamilo sakit vaziy- 
yotda olurlar va xastaliklora gars immunitetlori giiclonir. 
Bunlar daha ovval transsendental meditasiya zamani basa 
veron dayisikliklorla eynidir. Bu tacritbalerda dr. Elkadi 
qan tazyiqini, tirok doyintistint, ozele gerginliyini, elekt- 
rik corayanina gars darinin reaksiyasimi 6lg¢mok ticiin on 
son tibbi elektronik avadanliqlardan istifada etmisdir. Dr. 
Elkadiyo gora, Quranin saslondirilmasi 97 faiz sakitlasdi- 
rici tasira malikdir. Tacrtibada istirak eden soxslar yiiksak 
monovi hissler yasamislar, amma dr. Elkadi “ruh dlgon 
cihaz” olmadigi uciin onlarin moneviyyatinin doracasini 
qiymotlendira bilmadiyini geyd etmisdir (19). 

Bu naticalear dr. Mahommed Xair Ol-irqisosinin rah- 
barliyi ilo Xartum Universitetinds aparilan tacribalerda 
da 6z tasdigini tapmisdir. Ol-Irqisosi apardigi tacriiba- 
da gan tezyiqi kimi daqiq fiziki dlctilorla mtsayyen edila 
bilon dayisonlori asas gotiirmisdir. Tibb fakiiltasinin he- 
kimlori hipertoniyadan — gorgin heyat terzi va ya basqa 
namalum soabablerden arterial tazyiqinin artmasi ila se- 
ciyyelonon xastalik — oziyyat cakon xastalori tadqiq et- 
mislor. Todgiqatda iki mualico tsulu arasinda migayiso 
aparilmisdir. Birinci tisulda xastalorla sohbet aparilmis va 
onlarin azalalari rahatladilmisdir. Ikinci tisulda Qurandan 
ayolor oxudulmus, peygamborin hadislori saslondirilmis 
ve xastalorin ozololeri rahatladilmisdir. Xastaler tig qru- 
pa boliinmisdir: eksperimental qrup, diqqotli sakilda na- 
zarot olunan qrup ve sohbat aparilmadan, Quran dinledil- 
modon sadacea ozalalerin rahatladilmasi ila mtialica olunan 
qrup. 

Noticoler gozlonilon kimi olmusdur. Her tig qrupa mox- 
sus xastalerin vaeziyyatleri yaxsilassa da, Islam dininin 


94 


monevi terapiyasi ilo mualica olunanlar digarlorindon tez 
sagalmislar. Bu ahamiyyotli naticoler terapiyadan bir nega 
ay sonra her ehtimala qarsi bir da nazerdon kecirilmis- 
dir. Hakimler qan tezyiqinin normal seviyyede oldugunu 
nazere alaraq xastalerin bir goxuna derman gabulunu da- 
yandirmagi moaslahet gormiislar (20). 

Buttin bunlari nezera aldiqdan sonra deya bilarik ki, 
Islam négteyi-nezerinden meditasiyanin asl dayari ibadat, 
Allahi zikr etma va ondan kémok istamok tictin dua et- 
mokla birbasa olagalidir. Islam dinindo tafokkiiriin mayasi 
tak Allaha inanmaqdir. Bu, rasional va darin inanc demak- 
dir. Butiin yaradilanlarin sahibi Qadir Allahdir iddiasinin 
irali surtilmasidir. Bu inanc sadaca tefakktriin temolinda 
dayanan fikir deyildir, tmumilikda Islam dininin mahiy- 
yatini izah edir. 

Islam dinindo tefakkiir yaradanla yaradilan haqqinda 
meditasiya etmokdon baslayir. Bu ctir yanasmada heg bir 
problem yoxdur, ciinki Islam inancinda asyalar va pred- 
metlorin Allahla olagalondirilmesi ancaq ilahi gostorislor 
cercivesinds olur. 

Ateistlar da kainati “ana tabiet” kimi dork edarak onun 
sonsuz gdzalliyi haqqinda tofakkur edo biler va ya hor 
seyin “boyuk partlayis” noticosinde ortaya ¢ixmasi fikrina 
sahib ola bilarlear. Onlar bazan diinyanin neca yaranma- 
sit haqqinda dusiinmok aziyyatina qatlanmaq istomirler. 
Ciinki ateistlar emosional fikirlosmaye ustinluk verorak 
kainatin neco yaranmasi haqqinda rasional diistinmiirloer. 
Butporastler va politeizm (coxtannliq) temsilcilorino gore 
iso her seyi 6z aralarinda savasan tanrilar yaratmuslar. 
Bu ctr insanlarin agillar1 va tiraklori ilo diistinmolori ¢ox 
mtroakkab prosesdir, ciinki onlarin diinyagorusiinda agil 
va troak bir-biri ila ziddiyyot taskil edir. Bu sababdon da 
“mistik” tacrtibalera malik olmaq istayan gerblilera agila 


95 


asaslanan ibadot formasindan yayinmaq maslahet goriu- 
lur (21). Benson Karen Armstronqun (Karen Armstrong) 
“Tanrinin tarixi” (“A History of God”) kitabi haqqinda 
sorhlorinda qeyd edir ki, bunun sababi mistik tacriibolarin 
rasional olmayib intuisiyaya osaslanmasidir. Armstronq 
bu prosesi “sassiz tofekkur” adlandinr. O yazir: “Mis- 
tik tacriiba... Bu, asyalarla bagli obyektiv faktlar1 nozora 
almaq deyil, daxili soyahotla bas veran subyektiv tacrti- 
badir. Mistik tacriiba beyin va mantiq nezera alinmadan 
tasovvurlerin aglimizin bir hissasina ¢evrilmasi yolu ila 
bas verir. Cunki bu, mocburi sakildo yaradilan mistik bir 
prosesdir” (22). 

Li San da Benson va Armstrong kimi meditasiya edan 
sexslora bezi maslahotlear verir. O, insanlari ehtiyatli ol- 
maga ¢agirir: “Bu prosesi intellektual mtistovida nozara 
almamaga cahd edin. Ciinki bu proses intellektlo alagali 
deyil, duyum toarzidir” (23). 

Ibadat eden miisalmanlar iigiin tafokkiir Allahin koq- 
nitiv va monovi cahotden dork edilmasi ilo noticolenon 
monevi prosesdir. Yoni islami tafekkur terzi her hansi 
xastaliyin mtalica edilmasi ticiin emosional faaliyyat va 
ya insanlarin bir nego giin tak ayaq usta dayanmaga va 
ya kaskin mismarlardan dtizaldilmis yataqda uzanmaga 
macbur edilmasi ila badana iggancenin verilmasi deyil. is- 
lamdaki tefokktir tiraklo agil, rasionalliqla emosionalliq, 
agilli olmaqla hissiyatl1 olmaq arasinda alaqenin yaradil- 
masina xidmot eden ibadat formasidir. Bu sababden da 
ciddi sakilda tafakkur edon insanlarin daha yaxsi ovqatda 
olma ehtimallar1 boyiikdtir vo insallah onlarin ibadotlo- 
ri qabul olunar. Islamda geyri-rasional va haddan artiq 
emosional yanasmalar va farqli stiturlu vaziyyotlerda olma 
asas moqsedlarden deyil. Sarq va Qarbdoa mistikaya meyil- 
li insanlarin rasionalligi radd edib kaskin badon agniarina 
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dézmayin faydasini gostermak tictin yiiksaok qiymotlon- 
dirdiklori geyri-adi tacrtibolorin Islamdaki tafakkiirla hec 
bir alagasi yoxdur. Bu sababdan da Ol-Hason Ol-Basri Al- 
lahi stturlu sakildo zikr vo tefakkur etmoyi damir pulun 
iki uz kimi qiymotlondirir. Bu baximdan ateist va ¢cox- 
tanriliga inanan insanlarin etdiklari meditasiya ila Islam 
dininda yerino yetirilon tafekkiir prosesi belo mtiqayisa 
oluna bilor. Masalon, bunlarin hor ikisi eyni formada olan 
baliqqulagidir, amma birinds nadir mirvari movcuddur, 
digari iso bosdur. Tabii ki, bu, qeyri-mtisolmanlarin hiss 
etdiklori xosboxtlik duygularinin, psixoloji rahatliqlarinin, 
problemlerden uzaq olmalarinin saxta olmasi monasina 
galmomolidir. Daha avval da qeyd etdiyim kimi, bu, fi- 
ziki va psixoloji problemlerin hall edilmasi ticgiin istifada 
olunan terapevtik faaliyyetdir. Bununla bela, geyri-miisal- 
manlarin hiss etdiklori isiq pariltis1 vo monoevi sakitlik on- 
larin gundalik problemlerina sabab olan materialist dti- 
suncedean mtisyyen zaman oarzinda olsa da, uzaglasma- 
larinin mitikafatidir. Onlar balke do heyatlarinda ilk dofa 
ulvi monoviyyat tiftiqiinda parilti hiss edir va hayatlarimnin 
materialist carciveda davam etmasi ila mtiqayisoda boytik 
nailiyyot aldo etdiklarini dork edirlor. 

Subhasiz ki, geyri-mtselmanlara boytk tasir eden bu 
hisslear mtisolmanlarin hiss etdiklori ila miiqayisa edilo 
bilmoz. Musolmanlar kainatdaki her seyin Allaha torif 
demasinden agahdirlar. Bu haqda Quranda yazilmisdir: 
“Yeddi goy, yer va onlarda olanlar Ona toriflar deyir. Ela 
bir sey yoxdur ki, hamd ila Ona tarif demasin, lakin siz 
onlarin tarifini anlamazsiniz. Hagigaten, O, halimdir, ba- 
Sislayandir” (17:44). Ibadat edan miisalmanlar kainatdaki 
her seyin Allaha tarif demasini konkret olaraq serh eda 
bilmasaler da, yaradilanlar arasindaki ahongi hiss eda bi- 
lirlor. Bu hissler davamli olan tefakkur noticasinda daha 
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da giiclonir va diinya zovqlori ilo mtiqayisa oluna bilin- 
meayacek daracoda manevi raziliga cevrilir. 

Ibn Ol-Qayyim “Madarij Ol-Salihin” asarinda diin- 
yevi problemlorin va qaygilarin yox oldugu va qaran- 
hglarin nurlandigi bu duygulan bela izah edir: “Oziinii 
ibadota hasr eden, daima Allahi xatirlayan mtisolmanlar 
tarki-diinya olur va biitiin saslorin sikuta gergq oldugu 
tanhaliqdan z6vq alirlar... Burada onlar tiroklerinin va 
iradolorinin tam giictinti hiss edir va heg¢ bir garginlik his- 
si yasamirlar... Sonra iso ibadatin sirinliyini tam monasi 
ila duyurlar. Onlar monevi rahatlig alda edir va diinyevi 
istaklorinin haqigi olmasi zamani duyduqlarindan daha 
cox memnunluq hiss edirlor. Butiin diinyevi gaygilar yox 
olur, ciinki onlar digor insanlardan forqli olaraq ayn dtin- 
yada olurlar” (24). 

Ibn Teymiyya “Macmuu Ol-Fatva” (“Fitvalarin iimumi 
mecmusu”) aserinda samimi sokilda tafakkiir edan bezi 
insanlardan sitatlar gotirmisdir: “Mon elo bir vaziyyatda 
idim ki, agar connotdaki insanlar da bu duygulara malik- 
dirsa, onda onlar sdzla ifada olunmayan saadat icindadir- 
lor”. Digar bir insan isa bela demisdir: “Sevincimdan san- 
ki goyiin yeddinci gatinda idim”. Basqa birisi isa hisslorini 
bela ifada edir: “Haqiqi sokilde ibadot edonlor ibadotlorin- 
dan yayinan va ya tam monasi ila bunu yerina yetirmayen 
insanlardan daha ¢ox z6vq alirlar” (25). 

Miusalmanlarla ateistler (biitparastler) arasindaki forq 
ikinci qrupa aid olan insanlarin ziilmatda olmalari, sadaca 
meditasiya ila mueyyon isiq pariltisina nail olmalaridir. 
Quranda sanki onlara xitab edilmisdir: “Simsak her deafa 
onlarin yolunu isiqlandirdiqda onunla gedirlor, ziilmot 
onlari biirtidtikda iso dayamib dururlar” (2:20). 
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DORDUNCU FOSIL 


Quran vo Allahin yaratma 
sonoti haqqinda tefakkur 


Islam dininda Allahi diisiinmok va onu tafakkiir et- 
mok ibadatin on g6zal formalarindan biridir. Quranda bu 
haqda hor bir manevi veziyyet nozera alinmaqla muxtolif 
metod vo vasitaler tablig olunur. Bunun asas maqsadi in- 
sanlarin duygularini oyatmaq, pis omal va vordislerdan 
al cakmolerind komok olmaq, onlar1 monoton heyat ter- 
zindon uzaqlasdirmaq, urekleri va agillari ila Allahi, kai- 
natdaki yaradilis isarolorini gOrmoalorino koOmok etmokdir. 
Qurandaki bazi metodlar asagida verilmisdir. 


Allah va onun xtisusiyyotlorinden 
ilham almaga cagiris 


Allahin sifatlorini, xisusiyyotlorini qabul eden, tered- 
diidstiz soakilda Allaha inanan insanlar hagiqi menada 
tafekkur eda bilorler. Bu, birbasa tovhid, yoni Allahdan 
basqa mobudun olmadigini va her seyin onun tarafinden 
xalq edildiyini gobul etmoklo baglidir. Yerin va goéylorin 
azomoti, gdozolliyi ila bagli basqa formada edilon tefakktr 
sirk (Allaha ortaq qosmaq) va ateizm (Allahi inkar etma) 
kimi giymotlondirilir. Bu sababden da Quranda Allahin 
ilahi xtisusiyyotleri haqqinda tez-tez xatirlatmalara rast 
galirik. Masalon: “De: “O Allah Tokdir! Allah Mohtac de- 
yildir. O, no dogub, na dogulub. Onun banzari da yoxdur” 
(112:1-5). Basga bir ayaya nazar salaq: “O, Oziindan basqa 
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heg bir mabud olmayan, geybi va askari Bilon Allahdir. 
O Marhamotlidir, Rahmlidir. O, Oziindan basga heg bir 
mabud olmayan, Hokmran, Miigaddas, Pak, haqqi tasdiq 
edon, her seyi mtsahido edon, Qudrotli, Qadir, Magrur 
Allahdir. Allah onlarin Ona gerik qosduqlaridan ucadir. 
O, Xaliq, yoxdan Yaradan, Suretveron Allahdir. On goézal 
adlar yalniz Ona moxsusdur. Goylerda va yerda olanlarin 
hamisi Onun soninoa torifler deyir. O, Qudrotlidir, Mtd- 
rikdir” (59:22—24). Va ya: “O, goylari va yeri icad edandir. 
Onun z6vceasi olmadigi halda 6vladi neca ola biler? Hor 
seyi O xalq etmisdir. O, hor seyi bilir. Budur Allah — sizin 
Roabbiniz. Ondan basqa ilah yoxdur. Hor seyin yaradicisi 
Allahdir! Ela iso Ona ibadat edin! O, har seyi goruyandir. 
Gozler Onu dark etmir. O isa gozlari dark edir. O, Latif- 
dir, har seydon xabardardir” (6:101-103). 

Islam dinindoa tefakkiir etmaya baslamazdan avvel sé- 
zun asl monasinda Allaha inanmaq lazimdir. Bu miinasi- 
batlor insanlarin yollarini azmalarina mane olan va dogru 
yolda iralilameya komak eden mayakdir. Quranda imanli 
soxslorin monevi ekskursiyalarina boalodcilik etmoak uciin 
basqa arqumentlor da vardir. Bunlar hale da Allaha tam 
monasi ila inanmaqda tereddtid eden va ya qalblari m6- 
hiirlonmis soxslor u¢gtin g6zal xatirlatmalardir. 


Allahin nemotlorini xatirlatmaq 


Allah insanlarin tiroklorini yumsaltmaq uctin Quran va- 
sitasila onlara miixtalif yollarla muraciot edir. Bunlardan 
biri da xaliq olan Allahin 6z nemotlarini va etdiyi yax- 
siliqlar1 mtitamadi olarag xatirlatmasidir. Bunlar haqqin- 
da tafakkur etmok insanlarda morhomoat, sevgi va sefgat 
hisslerinin yaranmasina kémok edir. Masalen: “Mal-qara- 
m da O yaratdi. Onlarda sizin tictin istilik, bodoninizi isti 
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saxlayan yun geyim vo basqa faydalar vardir. Hemcinin 
onlardan yeyirsiniz” (16:5). 

Basqa bir ayaya diqqeat edok: “Goydoen suyu endiran 
Odur. Bu, hom sizin ig¢mayiniz, hom da i¢ginds mal-qarani- 
zi Otardiginiz otlarin bitmasi tigindir. Allah onunla sizin 
ucun donli bitkiler, zeytun, xurma, uziim vo basqa mey- 
valarin hamisindan yetisdirir. Haqigeaten, bunda anlayan 
adamlar tictin dalillar vardir” (16:10-11). 

Basqa ayolerda Allah insanlara bela mtiraciat edir: “O, 
geconi va giindtizu, giinasi va ayi siza xidmot etmaya 
yonoaltdi. Ulduzlar da Onun omri ila ram edilmisdir. S6z- 
suz ki, bunlarda anlayan insanlar ti¢gtin alamotler vardir. 
Yer uziinda sizin u¢tin yaratdigi mixtolif rengli seylori da 
siza ram etdi. Stibhasiz ki, bunda dtistintib ibroat alan in- 
sanlar ticun dolillor vardir. O, danizi da sizin xidmotiniza 
verdi ki, ondan yemak uciin taza baliq va taxmaq uciin 
bazak seylori alda edasiniz. Son gamilerin danizi yara-ya- 
ra uzdttytinu goriirson. Butiin bunlar Allahin liutfiinden 
siza nasib olanlan axtarib tapmaginiz va siikiir etmayiniz 
ucundur. O, sizi silkalamasin deya, yer iziinda moéhkom 
daglar va duizgiin samt goturasiniz deyo ¢aylar va yollar 
yaratdi. Olamotler yaratdi. Insanlar ulduzlar vasitasile do 
getdiklori yolu mtiayyonlasdirirlor. He¢ yaradan da yarada 
bilmoyon kimi ola bilarmi? Diisiinub ibrat gotiirmayacok- 
sinizmi? Oger Allahin nemotlarini saymali olsaniz, onlari 
sayib qurtara bilmezsiniz. Haqiqeten, Allah Bagislayandir, 
Rahmlidir” (16:12-18). 

Allahin insanlara va yer uzindaki digar canlilara qarsi 
sonsuz litfii va merhemati haqqinda tefakktir etmok uciin 
bu cur xatirlatmalar hassas, agilli va siikiir edon insanla- 
ra darhal tasir edir. Onlar bu ayalerden dears cixarirlar. 
Quran tafekkur etmoklo bagli ilahi ¢agirislara qarsi kar 
olan va iman goatirmeyen insanlari belo tasvir edir: “De: 
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“Gorin goylerda va yerda noaler var’. Lakin iman gotir- 
meyoen adamlara dalillar va xebardarliglar heg bir fayda 
vermir” (10:101). Basga bi ayoda bu qrupa daxil olan in- 
sanlar haqqinda bela deyilir: “Goylorda va yerda nege- 
nego doalillear vardir ki, insanlarin coxu onlarin yanindan 
uz cevirib kecirlor” (12:105). 

Yusif Oli Allahin yaradilisla bagli olamotlori, isaralori 
hagqinda qeyd edilen son ayoani bela serh edir: “Allahin 
yaradilisla bagli isaraleri galb gozii aciq olan sexslorin 
gormasi ticiin her tarafda movcuddur. Amma bazi insan- 
lar o goder gururludurlar ki, bunlara g6z yumurlar” (1). 
Qati tiraya sahib, etinasiz insanlar bu movzu ila bagli ya- 
nasmalarini bir daha nezerden kecirmelidirler. 


Qati galbli insanlar1 mazammot etmok 


Bu cur muracistlear sart va tahdid mahiyyoatinda olur. 
Bela ayalar “Magar onlar gérmirlor?” birlosmeasi ile bas- 
layir vo ya bu tip ayolerda “...gormtirlor?” s6zii istifada 
olunur. Masalon: “Mager onlar goyda va yerda qarsilarina 
vo arxalarina baxmurlarmi? Oger istasak, onlar1 yera bati- 
rar vo yaxud goytin bir pargasini onlarin basina endirorik. 
Subhasiz ki, bunda tovba edib Allaha qayidan hor bir qul 
uctn ibret vardir” (34:9). Basqa bir numunoayoa diqqat ye- 
tirak: “Mager onlar devenin neca yaradildigini gormurlor? 
Goytin neco ytiksaldiyini gormtirlor? Daglarin neca san- 
cildigini gormirlor? Yerin neco ddsadildiyini gormiurlor?” 
(88:17-20). 

Bu ctir ayolorin boyuk bir gismi Quranda revayat 
edilon hadisaler va ya peygamborlorin sdzlori ile alaqali 
olur. Masalon, Nuh peygambear 6z qovmtinda iman gatir- 
meyon kafirlari bu sdzlerla mazoammeat edir: “Neca olub 
ki, siz Allahin boyukliytinti layiqincs uca tutmursunuz? 
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Ax1 O sizi morhololorla yaratdi. Magar Allahin yeddi goyii 
tabaqe-tabaga neca yaratdigini gormtirstinuz? Ayi bir nur, 
giinasi da ciraq etmisdir” (71:13-16). 


Dindar insanlari tariflamok 


Qurandaki ayolarin bir qismi her seyda Allahin sonsuz 
nemotlorini goren, Allahin varligini va ezamotini subut 
edoan dalillara qarsi hassas olan va onlardan dors cixaran 
suurlu insanlari heveslendirmak va tariflamakla baglidir. 
Bunlar badonin va ruhun hor cir fiziki va psixoloji vaziy- 
yatinda Allahi xatirlayan dindar insanlardir: “Haqiqaten, 
goylerin va yerin yaradilmasinda, geco ila giindtiziin 
bir-birini ovez etmasinds (bir-birinin ardinca goalib-get- 
measinda) agil sahiblori tigiin Allahin varligini, qiidratini, 
kamalini va ezemoatini stibut eden agiq doalillar vardir. O 
kaslor ki, ayaq lista olanda da, oturanda da, uzananda 
da Allahi xatirlar, goylorin va yerin yaradilmasi haqqinda 
distiner vo deyarlar: “Ey Rebbimiz! San bunlari bos yera 
yaratmamisan! Sen pak va miiqeddassen! Bizi cohonnom 
odunun azabindan Oziin qoru!” (3:190-191). 


Daxili hisslora xitab etmak 


Quran insanlarin daxili hisslorini oyatmagqla onlari ka- 
inatdaki ilahi isaralor va alamotleri dark etmaya tahrik 
edir. Asagidaki ayalor insanlari otraflarinda olan hor sey- 
da — fargli ranglorda, bitkilardea, heyvanlarda, hatta cansiz 
asyalarda aks olunan gozalliklari gormaya va samimi hiss- 
loro malik olmaga saslayir: “Ya Peygambor! Magar Alla- 
hin goydon bir yagmur yagdirdigini gormtirsonmi?! Son- 
ra Biz onunla novbonév meyvoeloer yetisdirdik vo daglar- 
da miixtalif rangli — ag, qirmizi, tund-qara yollar, yaxud 
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tiind-qara qayalar peyda etdik. Insanlarin, yer iiziinda 
gozon heyvanlarin vo davarlarin da bu ciir miuxtolif rang- 
lori vardir. Allahdan 6z bandolari icgarisinds ancag alimlor 
qorxar. Onlar elm sahibi olduqlari tigiin Allahin vahda- 
niyyotini, heybat va ezamotini daha yaxsi basa dusiir va 
Ondan daha ¢ox gorxurlar. Hagigaten, Allah yenilmaz qti- 
vvat sahibidir, m6minlori bagislayandir!” (35:27-28). 

Biz hem¢inin Allahin insanlarin hoyatlarinin davam 
etmasi Uciin davarl yaratmasindan va insanlara sonsuz 
nematlar baxs etmasinden sonra qullarina 6z gO6zalliyi 
hagqinda tefeakkir etmayi tapsirmasini da unutmamali- 
yiq: “Davari da (dova, inak, kal, qoyun, keci va s.) O ya- 
ratdi. Bunlarda, onlarin yununda sizin ti¢tin istilik, curbo- 
cur monfooat (stidiintt ig¢mok; 6zlorini minmok, yer stirmok) 
vardir, ham dea onlarin otinden yeyirsiniz. Onlar1 sahor 
naxira, axsam axura gotirdikda (sahor otlamaq ticiin ¢éle 
gondarib axsam tovloya qaytardiqda) baxib z6vq alirsiniz” 
(16:5-6). Basga bir ayada isa bela deyilir: “O, yaratdigi hor 
seyi g0zal yaratdi, insani (Adami) yaratmaga palciqdan 
baslad1” (32:7). 

Seyid Qutb “Fi Zilal Ol-Quran” (“Quranin k6élgasinda”) 
adli asorinda son ayoni bu ctir izah edir: “Diinya s6zlorla 
izah edilmayacak daraceda cox gézaldir. Insanlar Allahin 
icaza verdiyi miiddotds va onun mtvyyen etdiyi dlctida 
istodiklori goder bu gozoalliklerdan istifadea eda bilorlor. 
Bu dtinyadaki goézoallik elementlorini hiss etmak niyyote 
baglidir. Yaradilanlari dark etmak bu gozolliklari hiss et- 
mok, bunlari galblarda duymaqla miimkiundtr. Hor bir 
organda, varliqda bu gozoallikler aydin sakilda nezera ¢ar- 
pir. Ariya, gillera, ulduzlara, gecaya, sahora, kdlgalora, 
buludlara, kainatin nagmasine baxin, bunlardaki ahoengi, 
mukommoliyi goriin. Bu, gozallik va mikemmolik dinya- 
sinda zovqverici, ferahlendirici sayahotdir. Quran bizim 
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diqqatimizi buna yonoltmok istayir. Beloce, biz bunlarla 
bagli tafekkurr eda bilorik. “O, yaratdigi her seyi gozal 
yaratdi” ayasi biitiin kainatdaki gozalliklori gormak uciin 
uroklorimizi riqqeta gotirmolidir” (2). 


Qadir Allahin yaratdigi varliqlara 
olan etimadini vurgulamasi 


Tofokkuriin doracesinin yiiksaldilmesinda noezere ali- 
nan asas masala Allahin yaratdiglarina and icmasidir. Bu 
meqam Allah terefinden yaradilan hor seyle bagl distin- 
mok, bunlarin mahiyyotini derindan gavramaq va yara- 
dilisdaki falsafani dark etmak uciin ciddi niiansdir. Allah 
dan yerina, qusluq vaxtina, torana, aya, oncira va zeytuna 
and icgir. Morhomotli yaradan ktiloklora, ulduzlara, soma- 
ya, guntin baslamasina va geconin diismasina doa and icir. 

Islam dininda tafakkiir etmaya hadden artiq dayar ve- 
rildiyi tigtin Ol-Hasen Ol-Basri kimi zahidler va ibadat 
edon insanlar bela qanaota galmislor: “Bir saatliq tofokkur 
etmoak biitiin geconi oyaq qalib ibadat etmakdan daha iis- 
tiindiir”. Omovi xolifasi Omar ibn Obdiilaziz demisdir: 
“Allahi zikr etmok saleh omaldir, amma Allahin nemotlori, 
lutflori haqqinda tofakkiir etmek ibadatin on yaxsi forma- 
sidir” (3). 


islamda tofakkiir etmoyo tahrik 


Insanlarin Ozlorina qarsi bigana gqalmalar, tafekkir 
etmomoleri vo bageriyyotin yaradilisi ila bagli dustin- 
moamolori islam dininda cahalatin yiiksak deracasi va Al- 
lahin kainatdaki alamotlerini miisahida etmoak qabiliyyo- 
tinden mahrum olma kimi giymatlandirilir. Islam dininda 
gdylor, denizler, daglar va gaylar haqqinda tafekkur etmoe- 


105 


yin vacibliyini nozerea aldigqda Allah terafinden yaradildig- 
dan sonra moloklerin sacda etdiyi, goyda va yerda olan 
har seyin hakimi olan insanlarim yaradilisi vo meditasiya 
hagqinda na deyilo bilor? Quran ayolarina istinad edak: 
“Goylerda va yerda na varsa, hamisini 6z tarefinden sizin 
ixtiyariniza qoyan da Odur. Hagigaten, bunda diisiinen 
bir qovm ticiin ibratlor vardir!” (45:13). 

Quranda goyler va yer haqqinda dtistinmok, tefekkur 
etmoklo bagl va insanlarin on ahomiyyetli varliq oldugu- 
nu xatirladan ¢ox sayda ayoler vardir. Hamc¢inin uca Alla- 
hin kitabinda insanlarin yaradilisi ilo bagli tafakkiir etmo- 
yin vacibliyini gdstaren ayoalera da rast galirik. Daha avval 
da yazdigim kimi, insanlarin goylordea va yerda Allahin 
isarolorini, alamotlorini gormolerine imkan yaratmagq ticiin 
Quran her vasita ilo onlarin galblerinin qatilasmasinin 
qarsisini almaga vo insanlari monotonluqdan xilas etmaya 
calisir. Insanlar haqda ayolor har bir gaxs va emosional vo- 
ziyota uygun olub insanlarin heveaslendirilmesi uciindur. 
Asagidaki ayolar insanlarin yaradilmasi, Allah terofinden 
onlara verilmis nemotlor hagqqindadir: “Biz, haqiqaten, 
insani tertemiz suztilmtis palgiqdan yaratdiq. Biz Adami 
torpaqdan, Adem ovladini isa siiziilmtis xalis palgiqdan — 
nuitfaden xalq etdik. Sonra Adom o6vladini nitfa halinda 
mohkom bir yerda (ana batninda) yerlasdirdik. Sonra niit- 
fani laxtalanmis gana ¢evirdik, sonra laxtalanmis gam bir 
parca at etdik, sonra o bir parga oti simuklora donderdik, 
sonra sumtklori otla 6rtdiik va daha sonra onu bambasqa 
(yeni) bir maxlugat olaraq yaratdiq. Yaradanlarin on g6ze- 
li olan Allah na gader (uca, no gader) uludur!” (23:12-14). 
Basqa ayeda da eyni masalayo toxunulur: “Ya Peygambor! 
De: “Sizi yoxdan yaradan, sizo qulaq, g6z va galb veren 
Odur. Allahin nemeatlerina na az siikiir edirsiniz!” (67:23). 
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Zalim va tekobburlti insanlara Quranda belo miiracioat 
olunur: “Mager insan onu ntitfaden yaratdigimizi gormo- 
dimi ki, birdon-bira Rabbina agq bir diigsmon keasildi!” 
(36:77), “Mager sizi bir qotra zaif (deyarsiz) sudan (niit- 
faden) yaratmadiqmi?! Biz mtisayyen bir vaxta geder onu 
mohkom bir yerda (ana batninda) saxladiq, Biz niitfaden 
insan yaratmaga qadir olduq. Na g6zal qadir olanlariq Biz! 
O giin vay halina giyamoati yalan sayanlarin!” (77:20—24). 

Allah Quranda insanlarin gozolliyini belo tasvir edir: 
“Biz insani on godzel bicimda yaratdiq!” (95:4). Basga bir 
aya: “O, gdyleri va yeri haqq-adaloatle (yerli-yerinds) xalq 
etdi, sizo surot verdi, suratlarinizi da gézal yaratdi. Insan 
bittin canhlarin on gézoali va on kamilidir. Axir dontis do 
Onun huzurunadir!” (64:3). 

Allah hem boyiik hadisalera va yer tziinda yaratdiqla- 
rina, ham da insanin ruhuna vo nefsine and icir. Bu hal 
bazen onun isaroaleari, bazan isa insanin ruhu ve nefsini 
daha yiksok daraceya catdirmag ticiin giyamot gun kimi 
boyuk hadisaler kontekstinda musahide olunur. Qiyama 
surasinda Allahin and igmasina rast goalirik: “And icirom 
qiyamat giintine. And iciram giinah etdiyi tigiin, yaxud 
yaxsi omoli azdir deya 6ziinti qinayan nofsa! Siz dlanden 
sonra miitlaq dirilacaksiniz! Mager insan ela gitman edir 
ki, giyamot giinti onun stimiiklorini bir yera yiga bilmayo- 
coyik?! Bali, Biz onun barmaqlarini da, barmaq stimtiklo- 
rini da, barmaqlarinin uclarin da duzaltmayoa qadirik!” 
(75:1-4). 

[lahi andigmalar ham da insanlarin dogru yolda oldug- 
lar1 taqdirda bu dtinyadan sonraki abadi hayatda nicat 
tapacaqlarina ominliyin temin edilmasidir. Bu maqamlar- 
da Allah and icir: “And olsun nofsa va onu yaradana (ona 
bicgim verona). Sonra da ona giinahlarini va pis amellar- 
don cekinmeasini, xeyir va seri 6yradona ki, nofsini giinah- 
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lardan tamizleyen miitleq nicat tapacaqdir! Onu gtinaha 
batiran isa, albatta, ziyana ugrayacaqdir” (91:7-10). 

Allah insan hayatinin ferqli aspektlari ila alagali da and 
icir. Masalon, qisa, amma mona baximindan genis olan 
Osr surasinda Allah and icir ki, yer iziindaki qisa hoeyat- 
larinda iman gotirib haqqi teblig eden insanlar cennate 
giracoklear. Diinyani axiratden ustiin tutanlar isa ziyan 
iginda olacaqlar: “And olsun axsam ¢agina ki, insan 6m- 
runu bihuda islora serf etmokla, dtiinyani axiratden tistiin 
tutmaqla ziyan icgindedir. Yalniz iman goatirib yaxs1 amel- 
lar edon, bir-birino haqqi tovsiya eden va sabri tovsiya 
edoan kimsalordon basqa! Belolori Cannata nail olub abadi 
saadota govusanlardir!” (103:1-3). Allah goyiin va yerin 
Rabbinoa da and icir: “Goytin va yerin Rabbina and olsun 
ki, bu deyilonlor sizin danisiginiz kimi hagigatdir” (51:23). 

Yuxarida geyd olunan ayolar insanlarin 6zleri haqqin- 
da tofakkiir etmolorinin sahomiyyoti barada Quranda mév- 
cud olan ayalerdan sadacea bir qismidir. Allah yer uzorin- 
da insandan basqa m6ciize yaratmasaydi bela, bu ayolar 
insanlarin ona iman goatirmolori igiin kifayat edordi. In- 
sanlar onlarin digar canlilardan farqlanmasina sabab olan 
ruh, agil va nofsin dorin mistik monasinin tasirinden he¢ 
vaxt ¢ixa bilmirlor. Bunlar hoamin komponentlorden sadoe- 
co bazileridir, vaxt va makan kontekstinda izah edilmirlor. 
Ruh, agil va nofs insanlar torafinden he¢ vaxt tam moanasi 
ila dark edilmayacok. Bunlar1 daqiqlikla basa diusmoyin 
mtumktin olmamasi insanlarin tevazokarliqla Allaha tabe 
olmasi ticiin asas cagirislardan biri hesab edilmolidir. 

Oyranma, azbarlama, emosiya va motivasiya kimi la- 
boratoriyalarda tahlil edila bilan daha sada psixoloji feno- 
menlor hala da psixologiya terafinden tam sakilda aras- 
dirilmayib. Psixologiya sonsuz dorinliyin sadoce zahiri 
aspektlorini nezera alir. Olava olaraq onu da xatirlamaq 
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lazimdir ki, insanlar haqda konkret bioloji va maddi as- 
pektlor da ancaq sathi olaraq gavranilir. Allahin insan ba- 
donindaki alamotlorini arasdirmaq Utg¢tin biitiin insanlar 
hayatlar1 boyunca durmadan calissalar, ancaq zerra qodar 
malumat aldo eda bilerlear. Ciinki insan beyni diinyadaki 
on boyuk sirdir. Butiin geyri-adi elmi nailiyyotlor insanla- 
rin 6z kallalerinin iginda mévcud olan bioloji kompiiterin 
murokkabliyini 6yranmoaleri va heyratlanmoalerina sabab 
olmusdur. Benson “Sonsuz safa” aserinda yazir: “Beyin 
ela murokkob, mtitahorrik, ¢oxtarafli va basqa organlarla 
mtuikommoal olagadedir ki, bizim bunu tam moanasi ila izah 
etmoyimiz mumkiin deyil. Bizim yasamagimiz, horakoat 
etmoayimiz, sag galmagimiz, xatirlamagimiz, intuisiyamiz 
va idrak etmayimiz kimi beyin foaliyyotlori ilo bagi etdi- 
yimiz her vacib kasf daha cox taacciibumtiza sobab olur. 
Beyin ilk baxisda kobud bir orqan kimi gortinsa da, bas 
vermis va veraceok har horaketimizi, har hadisoani xatirla- 
yan sirli bir “qutu” mahiyyotindoedir” (4). Ona gora da 
insanlarin 6zlerinda Allahin alamotlerini gormomelori ile 
bagli ilahi xitab — “Sizin O6ztintizda sizi yaradanin birli- 
yini subut eden alamotler vardir. Moger gormitrsiiniiz?” 
(51:21) — hamisa yeni vo aktual galacag. Bu ayanin me- 
nasinin daha da aydin olmasi baximindan bu fasli Seyid 
Qitbiin ctimlaleri ila yekunlasdirmaq mogqsedeuygun 
olardi: “Sizin 6zuniizda....”, “....Mager gormirstintiz?” 
Insan bu diinyadaki on béyiik méciizadir, amma onun 
urayi iman isigina garq olmadiqda va Allahin nemotlari- 
ni inkar etdikda 6z dayorina va dasidigi sirlora qarsi cox 
diqqatsiz olur. Axi insan hor noqteyi-nozerden moéctizodir: 
badanin formasi, bodondoki sirler, ruh, ruhun sirlori vo s. 
O bu kainatin bir elementini toamsil etdiyi ucgiin kainatin 
tarkib hissasidir va mGctizedir. Sande kicik kainatin aks 
olunmasina baxmayaraq, son kicik kainat oldugunu id- 
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dia edirsan... Insan 6zii haqqinda tefakkiir etdikda cox 
geyri-adi meqamlar va realliqlarla garsilasir: orgqanlarin 
strukturu, onlarin yerlosmesi va funksiyalan, orqanlarin 
funksiyalarini yerino yetirmo metodlar, ruhun mahiyyati, 
bunun bilinon va bilinmayen enerjisi va s. Butiin bu malu- 
matlar... bunlar harada vo necoa saxlanilir? Bu malumat va 
tasovvurler neco xatirlanir? Bunlarla bagli bilinmayen cox 
sual cavabsizdir. Hatta insanlarin coxalmasi vo irsiyyotla 
bagli cox garanliq mogqamlar var. Masoalen, bir hticeyrado 
insanin, onun valideynlorinin, ulu babalarinin molumatla- 
ri oks olunur. Ortaya belo bir sual cpvar: Bu kicik hiicey- 
relearda bu gader malumat neca saxlanilir, qisa zamanda 
neco barpa olunur?” (5). 


BESINCI FOSIL 


Tofakkur ibadatin mahdudiyyatsiz 
formas kimi 


Goylerin va yerin yaradilmasi vo buralarda movcud 
olanlar haqqinda tofekkiir etmek her hansi bir zaman, 
mokan dayisikliyi ila sona catan proses deyil. Bu, ibadatin 
moahdudiyyotsiz vo sarbast formasidir. Agil Allahin kai- 
natdaki olamotlorini, isaralorini basa diigmoak soviyyasin- 
dan onu dark etmak morholasina kecdiyina géra tafekkir 
hemeinin tiraklorin yaradan sevgisi ilo nurlanmasi, xaliqin 
dark edilmasi gabiliyyetinin giiclonmesi ila noaticalanon 
koqnitiv va emosional prosesdir. Bu da tafakkiuriin asl 
mahiyyotidir. 

Tafakkurlin vaxt va mekan ila meahdudlasdirilmasi 
probleminden azad olmaq uciin Quran insanlara mox- 
lugatin ilkin yaradilisi ilo bagli tofokkitir etmoyi omr edir: 
“Ya Rasulum! De: “Yer uziinui gazib Allahin moxluqati ilk 
avvalden na cur yaratdigina baxin. Sonra da Allah axirot 
hayatim yaradacaqdir. Allah hor seya qadirdir!’” (29:20). 
Quranda moévcud zaman haqqinda diisiinmoklo yanasi, 
insanlarin Allah tarafinden moahv edilmis tayfalarin aqibo- 
ti barada da tefakkir etmoloeri talab olunur: “Mager onlar 
yer uziinu gezib dzlorinden ovvalkilorin agibatinin neca 
oldugunu gormiirlormi? Onlar (Ad, Somud tayfalar1) bun- 
lardan daha qivvotli idilar” (30:9). Quran méminlori bu 
diinya ila birlikda ham da axiret haqqinda fikirlosmoyoa 
davat edir: “...Allah siza Oz ayolorini bu ciir bildirir ki, 
balka dinya vo axiroat islori barada fikirlosasiniz...” (2:219- 
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220). Ancaq bu diinya haqqinda tefakktir edildikda ka- 
inat natamam dork edilir. Bu da insanlarin yer tiziinda 
movcud olmasi ila bagli sahv anlayislarin formalasmasina 
yol acir. Bu sababdan da imanli saxslor moxlugqatin yara- 
dilmasindan giyamat gintino kimi olan hadisaler barada 
tafekkur etmolidirlor. 

Tofokkur edorkon goylor, daglar, donizler kimi tabiaet- 
la alagali hadisalori da nezora almagin vacibliyi vurgula- 
mir. Quran bu ayada geyd olunanlara da diqgat yetirmoyi 
vacib hesab edir: “Haqiqaten, goylerin va yerin yaradil- 
masinda, gece ila giindiiziin bir-birini avez etmasinda, 
igarisinda insanlar uciin monfoaotli seyler olan gamilorin 
donizlorda tizmeasinds, quruyan yer uziinu Allahin goy- 
den yagmur yagdiraraq yeniden diriltmasinda, cins-cins 
heyvanlari onun hor tarafa yaymasinda, goylo yer arasin- 
da ram edilmis ktlayin va buludlarin bir samtdan basqa 
samtea déndarilmasindsa Allahin hikmot vo qiidroatina do- 
lalat edan slamoatlar vardir” (2:164). 

Yelkonli gamiler kimi yeniliklor insanlar terafinden icad 
edildikda da bilik va elmi onlara baxs edan qiidrotli Allah- 
dir: “...Onlar (yaranmislar) Allahin elminden Onun Ozii- 
nun istadiyinden basga heg bir sey qavraya bilmezloer...” 
(2:255). Basqa bir ayada isa bela deyilir: “Biz Davuda sizi 
diismonle vurusda gorumagq ticiin zireh (toxumaq) saenati- 
ni 6yratdik. Ey Mokko oahli! Robbinizin bu nematina artiq 
suktir edarsinizmi?” (21:80) (1). 

Yuxarida yazilanlara alava olaraq geyd edilmelidir 
ki, insanlarin kasf va icadlari Allah tarafinden mtiseyyen 
edilon tabii qaydalar xaricinda bas vera bilmez. Qadir Al- 
lah danizdo zen daglar kimi heraket eden nahoeng go- 
milorin do sahibinin 6zu oldugunu gosterir: “Danizda uca 
daglar kimi tizen gamiler da Onundur” (55:24). Sadaca 
gomilor yox, tayyaroler, roketlor, peykler va Alahin lutfii 
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va morhomoati sayasinda insanlar terafinden icad edilon 
her sey onundur: “Sizin tigtin (bol) nemoatindan dziintiza 
ruzi axtarmaq maqsedila danizda gamilori heraketa ga- 
tiraon mohz Robbinizdir! Hagiqatean, Rebbiniz siza qarsi 
rahmlidir!” (17:66). 

Miiasir dévrda icadlarin Islam dininin hakim olma- 
digi va Allahin takliyino inanmayan insanlarin yasadigi 
Olkelerda edilmasini asas gatiran bazi mominler bunlar 
haqda tefekkur etmirlor. Bu, ¢ox taasstif doguran maqam- 
dir. Homcinin mtisalmanlarin miuasir icadlar va xidmeatlara 
cox az haves gdostearmasi va bunlardan az istifade etmasi 
da mtisahida edilir. Bu ciir emosional gasqinlig bezi iman- 
li soxslorin muxtoalif fikirlora, dtisincolora meyil etmasina 
yol acir. Bazilori caylar va danizler kimi Allahin yaratdi- 
&1 tabii yaradilislarda rahmot, marhomet vo sexavotlilik 
gorur vo bazilori iso muasir texnologiya noticasinda alda 
edilon son nailiyyotlori, icadlar1 diqqat morkezinda sax- 
layirlar. Soarqda va Qarbda bu ctir diisiinca carayaninin 
tarafdarlar1 Allahin yaratdigi tabiot predmetlori ilo insan- 
lar torofinden edilmis icadlar arasinda farglerin olmasi is- 
tigamotinda giiclii tabligat aparirlar. Naticoda elm va din 
arasinda ugurum yaranir. 

Uraklar Allah sevgisi ila daha ¢ox qizindiqca insanlar 
daha aydin musahido etma va diistinma qabiliyyatina ma- 
lik olurlar. Onlar dork edirlor ki, kainat va onun iginda 
olan her sey Allahin mulktinda sadaco ahamiyyotsiz bir 
atom mahiyyotindoadir. Bundan alava, insanlari da, onlarin 
diizaltdiklorini da sonsuz gqiidrat sahibi Allah yaratmisdir: 
“Halbuki sizi da, sizin diizaltdiklorinizi do Allah yarat- 
muisdir!” (37:96). Miisolman diinyasinin muasir zamanda 
zaif olmasinin bir sababi da onlarin Allahin qanunlarina 
ahamiyyet vermomoloridir. 
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Bunu da xatirlatmaq lazimdir ki, bu ayoaler nazil ol- 
duqda vo Allah tarafindan Mokke, Madina va qonsu oara- 
zilorda olan mtisolmanlara okeanlarda daglar kimi uzen 
gomilor haqqinda molumat verildiyi vaxtlarda gamilor 
geyri-mtsolmanlar terafinden istifada olunurdu. Amma 
bu hal imanlh sexslari Allahin isaraleri va insanlar tiguin 
tamin etdiyi rahatliqlar haqqinda tefekktir etmakdoan ya- 
yindirmadi. 

Bu qisa fasilda kainatla bagli tofakktir etmak tc¢tin he¢ 
bir mahdudiyyotin olmamasi izah olundu. Bunu da alava 
edim ki, dtinyada mtsolmanlarin maragina sabab olan bir 
cox mafhum va fenomenlar mévcuddur. Bunlar da miisal- 
manlarin imanlarinin giiclanmesina takan verir. Bu cir 
gorunmoz, gizli fenomenlor haqqinda tafekkur etmoyin 
da mahdudiyyatsiz ibadot olub-olmamasi novbati fasilda 
izah olunacaq. 


ALTINCI FOSIL 


Gortinmoazlikle bagh tefakkur 
va onun sarhedloari 


Islam dininda tafakkiir ibadatin sarbast formasidir va 
giinas, ¢aylar, planetlar kimi gdzla goriinon, cinler va 
moloklor kimi iso g6zlo gortinmayon hor seyla bagli insan- 
larin tasavviir va tafakktir etmaleri tigitin he¢ bir mahdu- 
diyyot yoxdur. Bu mévzuda sadacoa bir istisna var: yara- 
danla bagli tefakktir etmak. Allahla bagli nayi isa tasavviir 
etmak, onun haqqinda diisitnmek hem gadagan olunur, 
ham da geyri-mumkiin measoledir. Cunki ancag Allah 6zit 
hagqinda mtitlag malumata malikdir. Korim olan Allah 
6zu haqqinda Quranda bela deyir: “Allah goyloeri va yeri 
Yaradandir. O sizin ugiin 6ztintizden zovceler, heyvanlar- 
dan da ciitlor yaratdi. O sizi bu yolla ¢oxaldir. Onun he¢ 
bir banzari yoxdur. O, Esidendir, Gorendir” (42:11). 

Bundan oalava, insanlarin tizlasdikleri zaman va mekan 
mohdudiyyoti kimi problemler Oziz va Cabbar olan Al- 
laha aid deyil. Bela ki, insanlar mtiayyen zaman va mea- 
kana istinad etmedon heg bir hadisani tasvir eda vo ya 
xatirlaya bilmozlor. Bu, takca hadisalera deyil, bitin tac- 
rubalora aiddir. Masalen, bildiyiniz, gordiyiintiz heyva- 
na oxsamayan her hansi bir heyvani tesavviir edin va ya 
gorduyuntiz ranglerden daha forqli renglor fikirlesin. Na 
qeder cahd etsaniz da haqqinda bildiyiniz, gorditytintiz 
heyvani fikirlosmoden, onunla miiqayisaler aparmadan 
yeni bir heyvani tasavviir eda bilmoazsiniz. Ola bilsin ki, 
distindtiytiniiz yeni heyvanin basinda qanadlari var va ya 
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qulaqlar1 ayagindadir, amma qanadlar, qulaqlar, ayaqlar 
artiq siza molum olan heyvanlarin organlaridir. Yoni siz 
yena da avvalki tacrtibalardon istifade edirsiniz. Hom¢inin 
insanlar mtsyyon dalga vo titrayisler tezliyinda esidir va 
hiss edirlor ki, bu masalada bir ¢ox heyvan va quslar in- 
sanlarla muigayiseda tistiinliiklora malikdir. 

Ovvolki hissalorda da geyd edildiyi kimi, insanlar hala 
da beyin va sinir sistemi haqqinda dolgun molumatlara 
sahib deyillor. Agil, ruh va psixika haqqinda daqiq me- 
lumatlar yoxdur va bunlar hala da tapilmamis xezinadir. 
Oger insanlar hala da muasir diinyada geyd edilen anla- 
yislarla bagli masololori hall edib bu mahdudiyyoti asa 
bilmirlorsa, onda Allah haqqinda tefakkir etmaya neco 
curat eda bilarlor? Allah 6zti haqqinda boyik bir hagiqati 
quilarinin nezarins ¢catdirir: “Gozler Onu dark etmir. O 
iso gozlori dork edir. O, Latifdir, har seydan Xebardardir” 
(6:103). Allah mokan va zamandan mitinezzahdir (bu qustir 
va nogsandan uzaqdir). Yeri, goyleri, zamani Comil Allah 
yaratmisdir. Ibn Masud demisdir: “Qadir Allah iiciin ge- 
ca-giindtiz anlayisi yoxdur. Goylor va yer onun nurundan 
pay alir, isiqlarur... Bagislayan Allah qiyamot giintinda 
sorgu-suala baslayanda diinya onun nuruna balanacek” 
(1). Alimlera gora, Allah insanlarin dtsiindtiklorindon ta- 
mamila forglidir. Ibn Abbas revayat edir: “Bazi insanlar 
Allahin 6zii haqqinda tefekkiir etmok istadikda peygem- 
bar onlara bela dedi: “Allahin yaratdigqlan haqqinda tafak- 
kur edin, giinki sizlear he¢ vaxt Allah haqqinda duzgtin 
tasoevviir yarada bilmazsiniz” (2). Ol-Qazzali 6z seirinda 
bu maqami ¢ox g6zal ifada etmisdir (torciimea soatridir): 


Sozlorimi dork edonlera deyin: 
Konkretlik lazimdir, cavab cox uzundur. 
Buradaki sirr bir cox insanin 
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tafakktir sorhodlerinden daha uzaqdir 

Ruhun mahiyyoti nodir? 

Bunu dark eda bilirsiniz 

va ya ruhun neco horokot etdiyini qavrayirsimiz? 
Nofas almaginizi saya bilarsiniz? 

Xeyr! Siz buna nail ola bilmozsiniz. 

Bas agil haradadir? 

Siz yuxuya gedenda 

kim bunun qay8isina galir? 

Cavab verin, ey cahillor! 

Siz cOreyi yeyirsiniz, amma bilmirsiniz neco... 
Heg sidiyin neca ifraz olundugunu da bilmirsiniz! 
Oger siz 6z organlarimiz haqqinda fikirlosmirsinizsa, 
Vahid olan Allahi, 

6z taxtinda olan Rahmani neca dark edacaksiniz? 
Diinya neca yarandi? Allah neca danisir? 

Allah neca gortir? 

Sorusmayin bela suallar, sorusmayin! 

Qulag asin mone. 

Bunlar bos cahdlardir. 

Allah her yerdodir, tak yaradanduir. 

Cunki Allah hor seyin tak sahibidir. 

Buttin “necolarin” neca olmasini ancaq o bilir. 
Allah sizin biittin s6zlarinizdan daha alidir. 
Butiin gozollikler onun xtisusiyyotidir (3). 


Allahin zati sifatloari va xtisusiyyotlori da onun varligi 


ila eyni mahiyyotdodir. Uca Allahin ilahi mahiyyoati va xt- 
susiyyotlori ancag 6zti terafinden dork edilo biler. Bununla 
bela, imanli sexsler xtisusiyyotlori qiymotlondira bilar va 
bu da onlara teqvanin daracasine gora Rahim olan Allaha 


daha yaxin olmalari iiciin kémak edar. Ibn Abbas bela de- 


misdir: “Qiidrotli Allah onun xususiyyotlori, xtisusiyyotlor 
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iso onun omollari ila mana qazamir. Boytikluk, azamotlilik 
kimi epitetlorlo ifado olunan bu xtisusiyyotlorin mtkem- 
molliyi ila Allahin ilahi gozalliyini neca hiss edirsiz?” (4). 

Insanlara baxs edilmis duySu organlari va agilin mah- 
dud imkanlari Allahin ilahi movcudlugunun tam moenasi 
ila dark edilmasi ticiin kifayot etmir. Miisalmanlara Allah- 
la bagli tofakktir etmok gadagan edilirsa, bas niya onlarin 
gorunmoz hesab edilon va diinyadaki hadisaler konteks- 
tinda izahi mtimktin olmayan 6liim, berzex alemi, axirat 
diinyasi haqqinda tafekkur etmolori maqbul emellerdan 
hesab edilir? Bu suala bela cavab vermok olar: Qeyd edilon 
anlayislarda bu diinyada dark edilmasi ¢gatin olan bazi ele- 
mentlar aks olunsa da, onlar Allahin yaratdigidir. Onlarin 
bu diunya ila oxsarliqlar1 m6vcuddur. Masalon, yuxunun, 
qarabasmalarin va g6zal royalarin sirri haqqinda diistinon 
insan Oliimt, gabiri va berzex alemini da tasavviir eda 
bilar. Buna banzar bela bir niimuna vermak olar: Insan- 
larin gqaranliq embrion morholasindsa galmalar1 haqqinda 
tafakktir edonlar bu proseslo onlarin dogulmasindan son- 
raki hayatlari arasinda mtiqayiso apara bilorler. Hotta bu 
diinyanin materialist qandalindan 6dliim vasitasila azad 
olundugdan sonraki sonsuz heyat haqqinda da mtbsy- 
yon anlayis formalasdirmagq miimkiindtir. Ana batnindo- 
ki dole giinas, ay, caylar, agaclar va meyvaler haqqinda 
danismaq mtumkin olsaydi, 0, diinya haqqinda tesavviir 
formalasdira bilmazdi. Ctinki d6l ancaq qaranliq diinya 
hagqinda tesavviira malikdir. Ana batninda doliin yemak, 
igmok va nofas almaga ehtiyaci yoxdur, cunki ona lazim 
olan her sey cift va ya gobak ciyasi vasitasilo tamin olu- 
nur va bunlar dol ti¢tin cox vacib organlaridr. Bu organlar 
dol ananin bodaninda moévcud olan hazir maye qida- 
landiricilar va oksigenla tamin edir, karbon dioksid va 
diger zorarli maddolori xaric edir. Sonra iso dogus prosesi 
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bas verir. Artig 6z funksiyasini basa vurmus gobak ciyasi 
kasilib atilir va basdirilir. He¢ kim bu organlar haqqinda 
distinmtir va heg bir sair bunlarin “gabrinin” tistiinda 
morsiyo demir! 

Bizim diinyamiz da nohong ana batni kimidir va bura- 
da gébak ciyasi rolunu badan oynayir. Oliim vaxti yetis- 
dikda isa ruh heyatin bir sonraki moarholasina, yoni barzex 
alominoa kecir. Yeni alom bu diinya ila miigayiseda o qadoar 
boyuk, o gadear murekkobdir ki, ruh artiq badana ehtiyac 
hiss etmir — bunu yeni dogulan usagin gobak ciyasina eh- 
tiyacinin olmamasi ila mtiqayisa etmok olar — va ruhsuz 
baden basdirilir. Belalikla, insanlar roket kimi bir mor- 
haloden diger moarholoya kecir. Bu kegid dévriiniin her 
morholosinds yanacaqlari qurtarandan sonra daha sirotli 
getmok ticiin artiq cisimlor atilir, roket daha az ¢aki va 
daha cox enerji ilo irali sigiyir. Bu proses biza “Yasayan 
insanlar yuxudadirlar, onlar dlenda yuxudan ayilirlar” 
deyimini va “Oyaq olmaq yuxuda olmaq kimidir, 6lmok 
yuxudan oyanmagq demoakdir va bu iki morhala arasinda 
insanlar horakot eden kédlgalerdir” arab atalar s6ziinti xa- 
tirladir. 

Obu Homid Ol-Qozzali moshur oasoari “Thya Ulum 
ad-Din’ da ana batnindaki délii bu dtinya, dliimden son- 
raki hoyat ve axirat diinyasi ila miiqayiso aparmaq uciin 
mtikemmol bir numuns kimi goéstarmisdir. Bu banzetma 
insanlara giyamot giintinden sonraki hoayat barada tefak- 
kur etmok ticiin ilham verir. Qazzali yazir: “Insan iki dafa 
dogulur: Birincisi, atanin toxumunun (kisi tanastil hiicey- 
resinin) ananin batnino (usagliq yoluna) dtismasidir va 
hamin toxum musyyoen edilmis mtiddatda sabit sakilda 
orada qalir. Sonraki morholalarda bu toxum laxtalanmis 
qana ¢evrilir, laxtalanmis gan iso bir parga oat halina go- 
lir. Ikinci doSulus iso mitayyon bir vaxtdan sonra usagin 


119 


dar ana batnindon xilas olaraq diinyaya galmasidir. Ikinci 
dogulma ilo birincisi arasindaki nisbat bu diinya ilo ana 
batni arasinda olan nisboto barabardir. Oliimdan sonra- 
ki abadi hayatla fani diinya arasindaki nisbat bu diinya 
ila ana batni arasindaki nisbotla eynidir, hotta daha bo- 
yukditr” (5). Hamcinin connot saadoti, meyvoleri, oranin 
axan ¢aylani, bulaglari va gozalliklori ila bu fani diinyada 
banzoarlikler tapmaq olar. Tabii ki, bu dtinyadakilar con- 
notdaki nemotlorla mtigayisode cox ciliz qalir. Bir sahih 
hadisa gora, peygemborin bela dediyi revayot olunur: “Al- 
lah deyir: “Mon saleh qullarim tigiin he¢ bir goziin gor- 
modiyi, heg bir qulagin esitmadiyi va heg bir insan aglinin 
diistinmodiyi connot yaratdim” (6). Bununla bela, cannatla 
bu diinya arasinda oxsarliglarin olmasi haqqinda da me- 
lumat verilmisdir. Quranda qeyd olunur ki, amolisalehlor 
connate girdikda onlara taqdim olunacaq meyvoloerin bu 
diinyadaki meyvolorla eyni oldugunu deyacokler. Tabii ki, 
connetdaki meyvolor daha dadh, daha yaxsi olacaq. On- 
larin hayat yoldaslar1 daha g6zal va minasibatlori daha 
xos olacaq: “Iman gatirib saleh amaller edonlora miijda 
ver ki, onlardan 6trii agaclari altindan gaylar axan connat 
baglari vardir. Hor dafa onun meyvolerinden onlara ruzi 
verildikca: “Bu ki, avvalca diinyada biza verilen ruzidir!” 
— deyacekler. Halbuki onlara diinyadakinin oxsari verila- 
cokdir. Onlardan otrii orada pak zovcoler var vo onlar 
orada abadi qalacaqlar” (2:25). 

Bu cur bonzerlikler bir daha tasdiq edir ki, insanlarin 
connot heyatini tasovvur etmoleri tam monasi ila mtim- 
kiin olmasa da, mtsalmanlarin giyamotden sonraki he- 
yatda onlara teqdim olunacaq nemotlorla bagli tafekkir 
etmo imkanlari var. Bunlar cahonneam azabi ticiin da de- 
yile bilor. Bu diinyada atas insanlarin badonini yandirir 
vo sifatlearinin formasini dayisir. Diinyada tasavviir edila 


120 


bilocok on agir coezalardan biridir. Mahz buna gore imanhi 
sexslorin boytik aksariyyoti ates alovlar goran kimi gorxu 
hissina gapilirlar. Cunki cahonnom ozabini xatirlayirlar. 
Ohmed ibn Hanbal “Kitab Ol-Ziihd” (“Zahidlik kitaby’) 
adh asarinda yazir: “Bir giin Ibn Masud va Ol-Rabi ibn 
Xeysom Forat cayinin sahilindo goazirdilor. Ol-Rabi bir 
damircinin ocaqda damiri qizdirmasini goriib cohannem 
atasini xatirladi1 va qorxudan husunu itirib yere sarildi. 
Ibn Masud onu eva aparmali oldu va Ol-Rabi giinorta 
saatlarindan saher dan yeri sdkilena gader hussuz voa- 
ziyyotda uzanib galdi” (7). Bu emosional reaksiya onun 
psixoloji vaziyyati ucin heddon artiq doziilmaz olsa da, 
Ol-Rabi kogqnitiv vaziyyotine uygun olaraq reallig1 yaddan 
gixarmaq istamemisdir. Bu epizod aydin sakildo goésterir 
ki, imanl gexsler bu diinyadaki atesdan forqli olsa da, 
cahannem atasini, azabini xatirlayib tefakktr eda bilorlar. 
Peygamboer cahannom atasini bela izah edir: “Cahannom 
atasi min illar yandiqdan sonra qizardi, sonra min il daha 
yandiqdan sonra ag renga dondti va min il daha yandigq- 
dan sonra gapqara oldu” (8). 

Ibn Abbasin bela dediyi ravayat olunur: “Cahannam 
agaci zaqqumdan bir dilim alov bu dtinyaya toxunsa, Yer 
ktirasi vo burada yasan bitin canlilar qisa zamanda mahv 
olarlar” (9). 

Islamin ilk illarinda va elaca da miiasir dévrda yasa- 
yan miisalman alimlori va imanli soxslerin bir qismi 6ltim, 
barzox va axiret diinyasi ila bagli diisiincalorini, meditasi- 
yalarini va tacriibalorini galomea almislar. Bunlarin arasin- 
da “Kitab Ol-Tavahhim” (“Toxeyyul kitabi”) adli kitabin 
muollifi Ol-Horisi Ol-Mithasibi da var. O, dliimtin qacil- 
maz oldugunu, caohannem azabini, onun verdiyi gorxunu 
va conneat nemotlerini tesvir edir. Muollif transsedental 
monzereler yaratmaq, bunlar haqqinda tafakkuir etmak va 
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bu anlayislar1 mikemmoel izah etmokle oxucularda lazi- 
mi tesovvur yaratmaga nail olur. Ol-Muhasibi d6liumu va 
yenidan dirilmani bela izah edir: “Oldiiyiiniizii, qiyamat 
guntinda Allahin garsisina gixana kimi dirilmoyaceyinizi 
tasovvur edin. Homcinin dliim asnasinda basiniza galon- 
lori da tasavvur edin. Bu zaman 6ltim moloayi sizin ruhu- 
nuzu ayaginizdan ¢ixarmaqla almaga baslayir va dahsotli 
agrilardan oziyyot ¢akirsiniz. Malek bittin ruhunuzu qabz 
edir (alir) va ruhunuz goya dogru qalxir. Artiq dliimiin 
agrisim, oziyyotini badeninizin her terafinda hiss edirsi- 
niz... Malayin sifatine baxirsiniz... va onun alini a&ziniza 
taraf uzatdigini, ruhunuzu agzinizdan ¢ixardigini goriib 
bu meanzereden dahsata goalirsiniz... Sonra isa trayiniz 
nigarangiliqla berk-berk d6yiintir vo isteyirsiniz ki, bu 
mozmunda ilahi hokm verilsin: “Sevin, ey Allahin qulu! 
Onun miukafatina layiq olmusan”. Amma hdkmiin basqa 
cur olmasindan da gorxursunuz: “Ey Allahin diismoani! 
Onun gqezebine tus galmisen va cozalandirilacaqsan”. 
Oliimls bah hazirlq islari tamamlandiqdan, goyler ve 
yer 6z sakinlorinden tomizlendikdan sonra heg bir sey 
esidilmayacok, gqiidratli Allahdan basqa he¢ kim goriin- 
moyecok. Sonra isa bitiin moxlugata xitab olunduqda 
ruhunuza dahsgoatli qorxu hakim kasilacak. Bu sasi qulaq- 
larimiz va aglinizla esidacoksiniz, sonra iso bas molayin 
qarsisina ¢ixarildiginizi basa disacoksiniz. Bu ¢gagirisdan 
sonra saclariniz agaracaq ve ureyiniz sixilacaq. Basinizin 
ustiinda yerin agildigini esidacoksiniz, ona gora da qabir 
toz-torpagina bulasmis vaziyyotda darhal ayaga qalxacaq- 
siniz. Sizinlo birlikda ayaga galxmis vo toz, kir icinda olan 
bitin digor insanlarla birlikdo sasin galdiyi tarafa horakat 
edacoksiniz. Onlarin neca qorxdugunu, dahsate galdiyini 
hiss edacoksiniz... Bitiin insanlar ayaqlari yalin, gilpag vo 
qorxu icinda heraket edacekler. Ayaqlarini suritya-siirti- 
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yo heraket eden insanlarin ¢ixardqilar1 sasdan basqa he¢ 
no esitmayocoksiniz... Yer uziinde kral, hakim, hdkmdar 
olanlarin heg bir ustiinliiytit qalmayacaq. Onlar vaxtile 6z 
arazilorindes Allahin qullar uzarinde tiranliq edonloardir. 
Hoemin giin iso digar insanlar arasinda on ¢ox qorxub 
rusvay olacaqlar. Yer tizerinda yasayan insanlar, cinlor, 
vahsi heyvanlar, davarlar va milgaklar da daxil olmaqla 
bitin canlilar sorgu-sual olunmaq tciin bir araya topla- 
sacaqlar. Sonra onlarin basi tustiindeki ulduzlar sapalene- 
cok, giines vo ay tutulacaq, her yer garanliga gorq ola- 
caq. Butiin moxlugat dahsoat icinda, sarsilmis veziyyatda 
gdzlayerken soma firlanacaq. Siz bu dahsotli manzaraya 
sahidlik edarkon soma boytik dorinlikdo iki yero ayrila- 
caq... Aman Allah! Bu sasin qulaqlarinizda aks olunmasi 
neco da dahsotlidir! Sonra iso soma hissalora pargalanacaq 
ve giyamot giintintin gorxusundan tir-tir titrayen molak- 
ler Qadir Allahin bunu maye giimtis halina galono godar 
aritmasinea sahid olmaq ticiin 6z yerlorinda gozleyacaklar. 
Bu moanzerea Quranda bela izah olunur: “Goy yarilib dag 
edilmis yag, yaxud orinmis qurgusun kimi qipqirmizi ola- 
caqdir” (55:37). Sonra isd amoal dofterlari sag-sol istiqamat- 
larda ugmaga baslayacaq va omel terazileri qurulacag. Bu 
arefada siz hayacanla amel doaftarinizin terezinin hansi g6- 
zuna qoyulacagini gozlayacoaksiniz: sola, yoxsa saga... Siz 
gdzlayonda bas moalayin gullara irali haraket etmak omri 
verdiyini goraceoksiniz. Hamin insanlar demir kurak va 
yaba ila yaxinlasacaqlar... Onlari gorditikda yeniden dah- 
gat sizi burtiyacek. Sonra her kasin garsisinda 6z adinizi 
esidacoksiniz: “Filankes haradadir?” Mahz bu maqamda 
6zuntizu gorxudan tir-tir aserken tasovvir edin... Qabaga 
horaket etdikco morhomotli Allahin taxtina gatirilib bu- 
raxilana gedoer qaba ollorin alinizi tutdugunu va bark-bark 
sixdigini tasavvir edin... Qadir Allah sonsuz azameati va 
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boyuklityti ila siza muraciat edir: “Ey Adam oglu, yaxin 
gal”. Qadir, Rahman va bagislayan Allahin hizurunda 
olarkan onun sonsuz nurunun parlaqlgindan ézintizii 
itiracoksiniz. Ureyiniz gam yuvasina doénocok... va 6zii- 
nuizii yeni dogulmus usag kimi hiss edacaksiniz... Siza 
qars1 hoamisa morhemetli olan Allahin hiizurunda xacalot 
hissi keciracoksiniz. Allah sizdon toratdiyiniz pis omellor 
ve cinayotlear haqqinda sorusduqda ona neca cavab vero- 
caksiniz?” (10). 

Ol-Muhasibinin yazdiglari bir miusolman aliminin 
dlum vo axiratlea bagl tafekkur etmasidir. Qiyamat giintt 
haqqinda yazan alimlerdan biri da Seyyid Qutbdiir. Onun 
bu haqda fikirlori maraglidir. Allah Takvir surasinda bu- 
yurur: “Guineas tamamila sarimnib biktilacayi (sonaceyi) 
zaman, ulduzlar solub sOnacayi va sapalenaceyi zaman, 
daglar horakota gatirilacayi zaman, on ayliq bogaz davoler 
bashi-basina qalacaqlar1 zaman, vahsi heyvanlar bir yera 
toplamilacag1 zaman, donizler alovlanacag1 zaman, hor 
kas 6z tayina govusdurulacagi zaman, diri-diri torpaga 
basdirilmis qiz usagi sorusulacag1 zaman — hansi giinaha 
gore Olduriilmtisdiir; sahifalor agilacagi zaman, goy qo- 
pardilacagi zaman, Cahonnom aloviandirilacagi zaman va 
Cannot modminlera yaxinlasdinlacagi zaman hor kes bu 
giin uclin Oztine no tedarik etdiyini bilacakdir” (81:1-14). 
Seyyid Qutb yuxaridaki ayolori bela sarh edir: “Bu ayolari 
oxuduqdan sonra insanin gozloeri qarsisinda biitiin kaina- 
tin mohv oldugu va boyuk cevrilisin bas verdiyi manzara 
canlanir. Gizli saxlanulan her sey askara cixir. Har insanin 
etdiyi omollarin hesabini vermasi va sorgu-sual olunmasi 
uctin onun her bir horaketi yadina salinir. 

Ayaler onu ifada edir ki, kainatin indiki vaziyyati, 
mukommoel aheng, soma cisimlorinin horaketi, tenzim- 
lanon alagalerdon asar-alamot qalmayacaq. Kainatdaki her 


124 


sey 6z funksiyasini yerino yetirmis hesab olunacaq. Biitiin 
yaradilanlar bu diinyada bizo malum olanlardan forqli bir 
miustevida Allah terefinden evvelden mtiayyen edilmis 
yeni morhalaya gadem qoyacadlar. 

Tokvir surasi insanlarin beyinlorinds giyamat giinu ila 
bagli heg bir sual isarasinin olmamasini tomin etmok, galb- 
larina qorxu hissi salmaq moaqsodi dasryir. Belalikla, insan- 
lar bu fani diinyaya o gadar da ahamiyyet vermomali, bu- 
rada dayorli va hamigsa moévcud olacagini hesab etdiklori 
zonginliklarin bir hega cevrile bilacayini dork etmolidirlor. 
Insanlarin galblori va agillari arasinda bitiin doyisikliklor 
va geyb olmalar fonunda dayismeayen va geyb olmayan 
Baqi Allah va daimi haqigetla bagli giiclii alaqa yaradil- 
malidir. Insanlar bu hayatla bagh sabit fikirlear qandalin- 
dan yaxa qurtarmali, zaman, mokan, mahdudiyyet, mu- 
veqgati standartlar kontekstinda nazera alinmayan sonsuz 
vo miitlag hagiqati dark etmolidirlor. 

Qiyamoat giintinds konkret olaraq nolorin bas veracayi- 
ni yalniz Allah bilir. Biz ancaq izah edilonlor gercivasinde 
tafekkur eda bilorik. Oger biz bu diinyada bas veracok 
dahsotli hadisalor, falakatlear haqqimnda disiinsak, aglimiza 
ancaq gliclii zalzalaler, vulkanlarin gaflotan piisktirmasi 
va ya boyik partlayislara sabab olan bombalarin diis- 
masindon basqa heg na galmez. Suyun toretdiyi fasadlar 
haqqinda danisdiqda biz ilk olaraq dasqinlari qeyd edirik. 
Bu diinyada on giiclii, dagidici hadisaler bizdan milyon- 
larla mil uzagliqda olan Giinasda bas veran partlayislarla 
mtigayisoda ¢ox ki¢gik miqyasdadir. Biitiin bu hadisoalor na 
qoder boyiik, dagidici, qorxuducu gortinsa da, giyamot 
gununda bas veracak hadisolarla zarra qgader da miigayisa 
oluna bilmez. Bu diinyadaki hadisaler sadaco usaqlarin 
oynadiqlari tahliikesiz oyunlar kimi nozero alina bilar. Qi- 
yamoat giintinda nalerin bas veracoyini bilmak istayiriksa, 
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onda bu diinyada bas vermasi mtimkiun olan hadisolarin 
miqyasi ilo miiqayiso aparmaqla mtiayyon tasevvir yarat- 
maq olar. 

Guinasin sOnmeasi bu sama cisminin istilik vermayacoyi 
va minlorla mil uzaqliga horarat veran stialarinin kase- 
rinin qalmayacag1 moenasina goalir. O, hal-hazirda maksi- 
mum 12000 daraceya catmaqla haddon artiq isti olan gaz 
formasindadir. Guinasin sOnmasini yer sathinin buz bag- 
lamasi ilo alagalondirsok, bela giuxir ki, bu sama cismi da 
buza cevrilacok. 

Bu, haqqinda danisdigimiz surenin ilk ayasinda yatan 
gizli monadir. Amma ola bilsin ki, bu ayoni basqa ctir da 
yozmaq olar. Bu prosesin neco olacagini va ya bu hadise- 
nin bas vermasina nayin sabab olacagini ancaq Allah bilir. 

Ulduzlarin soniib sapalonmeasi 6z pariltilarini, parlaq- 
liqlarini itirmasi ve onlarin bir yerda olmasini tamin eden 
sistemden uzaq diismalori moanasina goalir. Bu hadisanin 
hansi ulduzlara tasir edacayini ancaq Allah bilir. Bunlar 
ancaq qalaktikamizin ulduzlari da ola biler. Ciinki kai- 
natda sonsuz sayda qalaktikalarin mo6vcud olmasi elmdo 
subut olunmusdur. 

Daglarin horakote gatirilmasi boyuk ehtimal onlarin 
dagidilib havaya sovrulmasi moenasina golir. Cunki bu 
haqda basqa ayalerda da molumatlar var: “Senden daglar 
haqqinda sorusurlar. De: “Rabbim onlari dagidib havaya 
sovuracaq” (20:105). Basqa bir ayeda bela deyilir: “Daglar 
parca-parga olub ovxalandig1...” (56:5). Bu ayada da eyni 
fikir tokrar olunur: “Daglar da horaketa gatirilib ilgima 
cevrilacak” (78:20). Butiin bu ayalerda daglarin eyni ha- 
disa naticasinda dagidilmasindan ve havaya sovrulmasin- 
dan bahs olunur. Ola bilsin ki, bu hadisa yeri dahsotli 
sokilda terpoden va Zolzala surasinda bahs edilan zalzalo- 
nin baslamasi ila miisahido olunacaq: “Yer titrayib lerzoye 
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golacoyi zaman; Yer 6z yukunt bayira atacagi” (99:1-2). 
Buttin bu hadisoler giyamot giintinda bas veracok. 

“On ayliq bogaz devalor basli-basina qalacaqlari za- 
man...” Orab dilindaki izahdan aydin olur ki, davoloer 
on aylig bogazdirlar. Bu vaziyyatda olan dovoler orablor 
ucgun on doyorli omlak hesab edilir, giinki onlar tezlik- 
la mulkiyyot siyahisina yeni bir dave alava edirlor. Bala 
davoeden oalava orabler ailalerinin stida olan ehtiyacini da 
qarsilamis olurlar. Amma bu ciir dayorli devaler giyamot 
giintinda basli-basina buraxilacaqlar va he¢ kim onlarla 
maraqlanmayacaq. Bu aya ilk dafa arableara muiraciat olu- 
nub va onlar on tahliikeli maqamlar istisna olmaqla homin 
vaxta kimi bu vaziyyatda olan davoleri basli-basina burax- 
mayiblar. 

“Vahsi heyvanlar bir yera toplanilacag1 zaman...” Bas 
veron hadisa o gader qorxulu olacaq ki, cangallikdoaki 
vahsi heyvanlar bir yera toplanacaqlar. Bitiin heyvanlar 
diismonlorini yaddan cixararaq hansi istiqamete olduqla- 
rini da bilmadan birlikda heraket edacakler. Hamin vaxt 
heg bir heyvan 6z ovunun dalinca dtismayacok. Qiyamat 
gintinin dahsoti heyvanlarin vordislorini, xarakterini do- 
yisacoksa, gorasoen, insanlar na edacak? 

“Doanizler alovlanacagi zaman...” Orab dilinda istifa- 
da olunan orijinal s6z danizlarda su saviyyasinin artma- 
si monasina gale biler. Digar terafden zalzale va vulkan 
naticosinda danizleri ayiran he¢ bir sarhead qalmayacagi 
ucun doniz sulari garisa bilor. Orab dilindoki s6z partla- 
yisin bas vermasi noticasinda danizlorin alovlanmasi mo- 
nasina da goalir. Buna Quranin basqa surasinda da rast 
galirik: “Okeanlar alovlanib partlayacagi zaman...” (82:3). 
Partlayigs suyun omale galmasina sabab olan oksigen va 
hidrogenin ayrilmasi noticasinds bas vera biler. Bu, atom 
partlayisi1 kimi ola bilor. Hidrogen va atom bombasinda 
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moahdud sayda atomlarin sabab oldugu partlayislara syani 
numunoler movcuddur. Bunu nozere aldiqda okeanlarda 
bas veracok partlayislar1 — bunun neca olmasi shemiy- 
yatli deyil — tasavvtir etdikda bela, insanlarin tiiklori biz- 
biz durur. Hoemcinin bu okeanlardan daha gorxulu olan 
cahonnom realligini da tam monasi ilo dark eda bilmirik. 

“Hor kas 6z tayina qovusdurulacagi zaman....” Bu, ba- 
dan va ruhun giyamoat giinitinds qovusmasi menasina gala 
bilor. Homcinin Quranin basqa bir ayasindeki manaya uy- 
gun olaraq gruplasmaq monasini da ehtiva eda bilar: “Siz 
ug qrupa ayrilacaqsiniz” (56:7). Bu qruplar elit insanlar, 
sag va sol terafin insanlan kimi saciyyalondirilir” (11). 

Bu dinya va elaco da axiratla bagli tefakkiir etmoayin 
ahemiyyoti haqqinda bu gader izah kifayat edar. Allah- 
dan vo Onun yaratdiqlarindan basqa bu kainatda heg na 
movcud deyil. Mominlera Allah haqqinda tafekkur etmok 
qadagan olunsa da, basqa her sey haqqinda tefakkur eda 
bilorlor. 


YEDDINCi FOSIL 


Fordlor saviyyasinda tefakkur 


Tafakktir va meditasiyanin muxtalif daracolori moév- 
cuddurmu? Oger bela deracolor moévcuddursa, tefakktir 
edon sexsin ¢atdigi deraca va onun etdiyi cohdler miite- 
nasibdirmi? Bu ndqteyi-nozorden fordler arasinda farqlor 
varmi? Bazi predmetlor, asyalar haqqinda tefakktir etmok 
digorlori ile miiqayisoda asandirmi? Insan agli bu suallara 
cavab vermok igtidarinda deyil. Bununla bela, bu m6vzu- 
lar on azi doqquz ferqli kategoriya altinda olagalendirile 
va izah edila bilor. Asagida bu m6vzular haqqinda daha 
genis molumat verilacok. 


Imanin dorinliyi 


Diistincenin darinliyi, tofakkiir va meditasiyanin dora- 
casi ilk névbada imanin dorinliyi va ferdlarin Allaha yaxin 
olmalari ilo olagoalidir. Mominlorin imani no gador giclii 
olsa, Allah va yaratdiqlari haqqinda tefekktir etma dora- 
calari bir o qador yiiksok olur. Bu prosesda onlarin Allah 
sevgisi artir va onun yaratdiqlarini daha ytiksak qiymat- 
londirirlor. Amma bu masala subyektiv xarakter dasiyir, 
yalniz Allaha va mominlarin 6zlerina molumdur. 

Daha ovval da yazdigim kimi, tofekkiir prosesi tigiin bu 
morholaler zeruridir: qavrama-kogqnitiv morholosi, yaradi- 
lisdaki gézoalliyi va daqiqliyi giymotlondirme morholasi va 
Allaha siikir etma morholasi. Her hans fardin Allaha olan 
sevgisi ¢ox va imani darin olarsa, Allahdan haddon artiq 
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cox gorxar. Tabii ki, bu insanlarin yer va goylor haqqinda 
tafekkur vo meditasiya etmolori do imanlar ilo uygunluq 
taskil edir. Mominler bu cir yuksok manoavi va emosional 
voziyyotda tafakkiir vo meditasiya etmayi davam etdirdik- 
da isa koqnitiv morholoni tamamlayaraq ikinci ve tciincit 
morhola ortasindaki saviyyeya nail olurlar. Bu saviyya on- 
larin idrak va tafekkur prosesleri arasinda “manevr etmoa- 
si” kimi saciyyolendirila bilar. Bunun noticasinds vacda 
galan mominler bazen bu vaziyyeta psixoloji baximdan 
tab gatira bilmirlor. 

Mominlorin hagiqi menada tafakktir etmalerinsa cox nti- 
muno gostarmoak olar. Oslinda, bir insan tafakkir etmaya 
sakit vaziyyotda baslayir, mtiayyen vaxtdan sonra isa do- 
rin dustincelera qerq olub tefekkur etdiyi tciin otrafindan 
xaberi olmur. Masalen, Ol-Qazzali “Thya Ulum ad-Din’da 
yazir: “Bir geco Davud Ol-Tai goylarin va yerin mohtasam- 
liyi, azamoti haqqinda tefakkuir etmok ticiin evinin dami- 
na cixir. Amma somaya baxaraq vo aglayaraq tofakkiur 
edib ela vacda galir ki, xabari olmadan qonsunun hayatina 
yixilir. Qonsusu doarhal yataqdan sicrayir va eva ogrunun 
girdiyini distinorek qilincini gotiirtib hayoata ¢ixir. Qonsu- 
su Davud Ol-Taini taniyir va onu kimin damdan italayib 
yixdigini sorusur. Davudun cavabi isa bela olur: “Allaha 
and olsun ki, men bunun farqinda olmamisam” (1). 


Fikri uzun mtiddat bir yera 
comlomok qabiliyyoti 


Mominlorin soaxsiyyoti ilo bagli ikinci faktor onlarin 
yorulmadan va bezmaden fikirlerini comlaya bilmak qa- 
biliyyotidir. Bu, Allahin biza boxs etdiyi sinir sistemi ilo 
alagalidir. Bu m6dvzuda bir ¢ox arasdirmalar aparilmis, 
tacruboler kecirilmis va insanlarin sabirli sakilda fikirlo- 
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rini com etmok qabiliyyotlorinds fargler miisahido edil- 
misdir. Bu cur psixoloji arasdirmalara sosial va assosial 
insanlar calb olunmusdur. Naticada malum olmusdur ki, 
fikri comlomok giicii insanlarin sinir sistemindaki bioloji 
asaslarla, yoni retikulyar formasiya ila alaqalidir. Retikul- 
yar formasiya beyin sisteminda yerlasir va beyinin morko- 
zinoa gedon sinir signallarinin va impulslarinin nezarotini 
hayata keciren “gap” rolunu oynayir. 

Icind =gapali olan insanlarda retikulyar formasiya 
muxtalif orqanlar terefinden beyina gondarilon sinir sig- 
nallarini giiclendirir. Noticode bu ctir insanlar fikirlorini 
uzun mtiddot cam eda bilirlor. Onlar otraflarinda olan 
cox ciizi stimullarla kifayotlonir vo ona gore doa tanhaliga 
ustunluk verorok iclarino gapali olurlar. Bu qrupa daxil 
olanlar, adotan, yiiksak sas va cilgin musiqini, elaca da 
parlaq rengloeri sevmirlor. Onlar fealiyyotlorinda digar in- 
sanlarla mtinasibotden yayinmaga tstinlik verir vo ki- 
tab oxumagi, bagda gazmoyi sevirlor. Bu xarakterda olan 
insanlar bezmadon hor giin eyni islori gortir va hoyatlar 
ila bagh ehtiyatla plan qurur va az danismaga, sakitliya 
ustiinltik verirlor. Hotta say1 cox az olan an yaxin dostlan 
istisna olmaqla sirlorini heg kimo agmurlar. Onlar nadir 
hallarda emosiyalarini buruze verir, qazabli, aqressiv va 
ani horekot edirlor. Kecirilon tacriibaler naticasinda tasdiq 
olunmusdur ki, igino qapali insanlar uzun middot fikrin 
comlanmesi telab olunan isleri gore bilir va nadir hallarda 
yorgunluq numayis etdirirlar. Ona gore da bu ctir insan- 
larin uzun muddat kogqnitiv faaliyyatlera calb olunmasini 
umid eda bilorik. Oger bu ctir insanlar arasinda imanli 
mominlor olarsa, onlar digar insanlarla mtiqayisoda daha 
uzun mtiddatda Allahin yaratdiqlan ilo bagl tefakkur eda 
bilorlor. 
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Unsiyyatcil va adamlar arasinda olmagi sevan insan- 
larin sinir sistemlorinda retikulyar formasiya beyinin 
morkezino gondarilen sinir siqnallarini zoiflodir. Bu tip 
insanlar avvelki grupa daxil olanlardan farqli olaraq daha 
hayocanlh tacrtibalera tstiinliik verirlor. Onlar ictimai yer- 
larda toplasmagi va ¢ox insan arasinda olmagi sevirlor, 
cunki onlarin ferqli impulslara, makan doyisikliklorina va 
mtitomadi miisahidolora ¢ox ehtiyaclari var. Hemcinin tak 
qalmagi da xoslamirlar, kitab oxumagin oleyhinodirler va 
her giin eyni foaliyyotlordon bezirlor. Tez-tez ev, is yeri, 
dost, hatta hayat yoldasi dayisirlor. Hisslorini gizli saxla- 
muir vo ciginliq edirlor. Bu qrupa daxil olan insanlar tez 
asabilasir, amma basqa insanlari tez bagislayirlar. Onlar 
uzun mtiddat diqgat talob etmayon vo takrar edilon is- 
lora istiinluk verirlor. Laboratoriya tacriibalori naticasinda 
molum olmusdur ki, bu ciir insanlar igina qapali insanlar- 
la mugqayisoda muxtalif aqli va fiziki faaliyyotlarda daha 
cox sahv edirlor (2). Bu insanlar sinir sisteminin vaziyyo- 
tino uygun olaraq uzun miiddotli dtistinma va kognitiv 
faaliyyotlorinda sabirsizlik niimayis etdirirlor. 

Biz icgino qapali soxslorin tinsiyyotcil insanlarla mtigay- 
sida daha yiiksak saviyyede tefakktir qabiliyyotina malik 
olduqlarini birmonali sakilda gabul eda bilmorik. Bela ki, 
sinir va psixoloji sistemoa uygun olaraq unsiyyotcil insan- 
lar m6minlorla unsiyyot qurmag vo ictimaiyyot garsisinda 
cpas etmok kimi faaliyyotlearde icine gapali insanlardan 
daha iistiin ola bilarlar. Bir cox hallarda bazi insanlar izah 
etdiyim heg bir qrupa aid olmasalar da, orta mdvgeda 
dayanurlar. 
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Tafakkur edan insanin intellektual 
va emosional vaziyyoti 


Tafakktriin dorinliyine tasir eden uciincti faktor psixo- 
loji veziyyetdir. Ciinki insan tofekkir etmok uctin hom 
fiziki, ham da psixoloji olaraq sakit, stressdan va yorgun- 
luqdan uzaq olmalidir. Heg stibho yoxdur ki, tafekkir 
prosesinin daha uzun olmasi tictin saglamlig olduqca va- 
cib faktordur. Molumdur ki, xasta, haddan artiq yemok 
yeyon, artiq cakidan aziyyet gaken va ya narkotik madda 
aludacisi olan insanlar tefakkiirtin daha ali daracasini sart- 
landiran monovi statusa sahib olmaqda ¢otinlik cokirlor. 
Islam dininin insan sa%lamligina miisbat monada ciddi 
tasiri haqqinda “QICS bohranu: Islamda sosial-madani ya- 
nasma” kitabimda genis yer verdiyim tictin moasoaleya an- 
caq psixoloji aspektdon yanasmaq isteyirem (3). 

Gorginlik, narahatliq, vasvasa, ipoxondriya va ya basga 
psixoloji problemlorden aziyyet caken miuselmanlarin 
tafekkur proseslorinin istenilon saviyyoda olacagina umid 
azdir. Osabi insanlar dorin olmasa da, tefakktr eda bilor- 
ler, amma psixoz, ruhi xasta, oqli inkisafin longimesi, de- 
mensiya diaqnozlari goyulmus insanlar bunu etmok iqti- 
darinda deyiller. Goriindtytit kimi, normalliq va kaskin 
psixoz soviyyasi arasinda psixoloji va emosional deracolor 
movcuddur. Bunlar da tefakktiriin deracalerina ferqli miq- 
yaslarda toasir edir. 

Tobii ki, tefakkiir edan modminlor ticgiin psixoloji na- 
rahatliqlar badonlerinin her hans: orqaninda miisahida 
edilon xastalikla mtiqayisoda daha ciddi problemlordir. 
Mominlor xastaliyi problem kimi gormtrlor. Oksina, on- 
lar bunu dorin meditasiya vo tofakkiir i¢tin real sans, iba- 
dat va zikr ugtin monevi motivasiya kimi saciyyolendi- 
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rirlor. Lakin narahatliq, kedoer, stresss va basga psixioloji 
gorginliklor tofakkur ugiin lazim olan psixoloji sakitliyin 
an boytuk diigmonidir. Bunu da deyim ki, peygamber Al- 
laha dua edorken ondan narahatliq, tenballik, zaiflik va 
gorginlikden uzaq olmagi da diloyirdi (4). Psixiatriya va 
psixologiya sahasinda aparilmis giindalik tacrtibalarda g6- 
ruruk ki, peygamboerin xilas olmaq tigiin Allahdan koémoak 
istediyi bu problemler narahatliq va depressiya ticiin asas 
simptomlardir. 


Mihitla bagh faktorlar 


Dordiincii faktor mOminlarin iginda olduqlari mihit, 
gundalik, diinyevi problemlar, gaygilar, ehtiyaclari hell 
etma yollari va bu amillorin tafekktir prosesina tasir et- 
mosidir. Masalon, universitetlarin birinda hoaftede bir nega 
saat Quran tefsiri m6vzusunda mithazirea oxuyan, sefgatli, 
itaotkar hayat yoldasi olan va yasamaq ticiin butiin sorai- 
tin tomin edildiyi sohorda yasayan bir miisolman kisi dork 
edir ki, onun yasadigi mtihitde hor sey tefakktir va me- 
ditasiya ticiin motivasiyadir. Her hansi bir 6zal sirkotda 
saatlarla fiziki is goren, vaxtinin boytik qismini kommer- 
siya islorind va hokumot tenderlorine ayiran, yorucu is- 
dan sonra isa 6zti va heg neden razi qalmayan ailosi gin 
lazim olan orzaqlari va asyalar1 almaqdan 6tri' marketlar- 
da va giindalik moaisat asyalarmin satildig1 magazalarda 
uzun miiddat ndvba gézleayoan momin digar mtisalmanla 
eyni imana, psixoloji voziyyota malik olsa da, uzun va da- 
rin tefakktr tigiin vaxt vo ya sakitlik tapa bilmoz. 
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Moadoniyyotin tasiri 


Islam dini ila alaqasinin olub-olmamasindan asili ol- 
mayaraq bazi modoniyyatlorda usaq tarbiye edilorkon ilk 
vaxtlardan onlara tabii vo siini gozallikler talqin olunur. 
Bu ctir madaniyyotlorda terbiya alan insanlar sonrak1 illor- 
da vaxtlarini g6zal monzorolora, portretlara tamasa etmak- 
dan zovq almaqla kecirir va bunun tcgiin boyiik miqdarda 
pul xerclayirler. Bazi comiyyotlorda isa usaqlara kicik yas- 
larindan ancaq qgadinlarin fiziki g6zolliyi, poeziya va yerli 
musiqinin cazibasi talqin olunur. 

Cox taasstif ki, miuisolman comiyyotlerinin boyiik qismi 
ikinci kateqoriyaya aiddir. Man 1930-cu illarda Xartumda 
giinasin qurub etmasino tamasa etmok tciin ingilislorin 
isti havada forqli neqliyyat vasiteleri ila Ag Nil korptisiina 
getdiklorini cox yaxsi xatirlayiram. Onu da da olave edim 
ki, Xartumda giinasin qurub etmasi osrarongiz tabiat ha- 
disasidir. Xartum tabasirli suyu olan Ag Nil va lilli suyu 
olan Mavi Nil gaylarinin govsaginda yerlosir. Gur sulari 
olan bu caylar govussa da, ag va mavi suyun ayrildigi va 
qarismadigi zolaq aydin gortintir. Bu zolaq sanki bir-bi- 
rina galib gala bilmayan va eyni giicda olan ag va qa- 
radorili giilascilorin qucaqlasmasina oxsayir. Giinas genis 
mavi somada qirmizi-narinci iz buraxaraq qiirub edir. Bu 
ingilislor gozalliksevor, tabiot vurgunu turistlor deyildilar, 
onlar Sudani mustamlokoyo cevirmek ti¢gtin galmisdiler. 
Onlarin oksoriyyoti her giin Ag Nil korpiisiino gazintiya 
¢ixirdi va men sudanli sada insanlarin va taksi stirtictile- 
rinin gorblilerin bu horakotini neca gariba garsiladiglarini 
xatirlayiram. “Onlar batan giinasda maraqli no gorirler?” 
deya sudanlilar kinayo ile bir-birilorino sual verardiler va 
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alava edardiler: “O gader pullar var ki, bilmirlor hara 
xorclasinlor”. 

Bu cur modoaniyyotlerdsa tabii gozalliyi qiymotlendir- 
mok qabiliyyotino malik olan insanlar bununla bagli me- 
ditasiya eda bilorlor va bu da onlarin otrafindaki insanlara 
goriba gortina biler. Maraqli va qariba bir hadisa yadima 
diisdt. Bu hadiso Mavi Nil cayi sahilinda balaca sahor 
olan Rufada yasayan amim oglu ile baglidir: “O, bir giin 
paytaxt Xartuma sayahot etmok ticiin cantasini hazirlayir 
vo qrafikda yazilan vaxtdan gec galon qatar gozlayarken 
rengli bir qus onun diqgatini calb edir. Bu qus Sudanin 
hamin hissasinds mtisahida edilon quslardan ¢ox farqli idi 
vo telefon xottinin Ustiina qonmusdu. Omim oglu bu qu- 
sun gozolliyindon ela tasirlonir ki, qus ugub basqa yerlora 
qonduqca o da qusun dalinca diisiir. Qus uzun middot 
ucub getdikdon sonra stansiyaya qayidan eamioglum can- 
tasinin ogurlandigini gortir”. Bu hadisa 1960-c: illorin so- 
nunda bas versa da, Rufada yasayan gohumlarm hole doa 
bu hadisoani xatirlayib giiltir va homin ohvalati “monasiz 
seylore” fikir vermoyin fasadlari kimi giymotlondirirlor. 

Umumi olaraq deya bilorik ki, tabii gézalliyin qiymat- 
lendirildiyi comiyyotloarda boya-basa catan modminlorin 
usaqlara hayatin estetik gozalliklarinin talgin edilmadiyi 
modoniyyotlearda béyityen insanlarla miiqayisada daha 
yaxsi tafakkur etmo imkanlari vardir. 


Mominlorin tafekkur olunan asyalar 
haqda molumatli olmasi 


Altinci faktor insanlarin tefakkur etdiklori ogyalar, 
predmetlor, anlayislar haqqinda molumatlar vo biliklora 
malik olub-olmamalari ilo alagalidir. Cunki onlar otrafla- 
rinda movcud olan asyalarla bagli tofakkur etmoayi tistiin 
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tuturlar. Masalon, men samaya baxib ancaq onun gozal- 
liyi, genisliyi vo parildayan ulduzlar haqqinda tafekkir 
eda bilaram, amma astronomiya sahasinda miitexassis 
olan mominler gézlori ila gora bildiklori va bilmodiklori 
haqqinda da tefekkur eda bilorler. Onlar parildayan, berq 
vuran ulduzlara baxdiqda basqa mokanlari isiden giinas- 
lori, saniyoda 400 000 mil stiratla haraket eden va mil- 
yonlarla isig ili uzaqligindaki birclori goriirlor. Bu saho- 
da foaliyyot gostaran alimler somaya baxdiqda sdéziin asl 
monasinda kainatin gozalliyini vo bunu yaradan Allahin 
qudrotini dark edirlor. Onlar goylorin genislanmeasini da 
gorurlor va bu proses Quranda da oks olunmusdur: “Biz 
goyu qudrotimizle yaratdiq va Biz onu genislendirmak- 
dayik” (51:47). Momin alimler Allahin takliyini yaradil- 
mis her seyda goruirlor. Hotta yaradanin tek va banzorsiz 
oldugunu kainatda yaradilmis her seyda — mdvcud olan 
elektronlarda, protonlarda, atom hissaciklorinda musahi- 
da eda bilirlar. Onlar bunu Eynsteynin nozeriyyesinda da 
hiss edirlor. Homin nozeriyyeye asasen, zaman va mokan 
bir fiziki xassoda vahid halda olsa da, kiitla va enerji eyni 
elektromaqnetik fenomenin iki farqli terofi kimi nozara 
alinir. Bizim hamimiz eyni daracedsa imana sahib olsaq 
da, astronomlarin biliyi derin va malumati cox oldugu 
uctin onlarin tafekkirlori da genis olur. 

Mashur fizik Frityof Kapra “Fizika yolu” (“The Tao of 
Physics”) asarinda bu sahada miitexassis olmasinin tefak- 
kur prosesina neco tasir etdiyini izah edir: “Bir dafa yay 
faslinin sonlarina yaxin giinorta vaxti okeanin sahilinda 
dayanib dalgalarin sahili vurmasina tamasa edir va nofo- 
simin ritmini belo, hiss edirdim. Qaflatan mona agah oldu 
ki, otrafimdaki biitiin tabiot hadisalori nahong kosmik raqs 
prosesina calb olunmusdur. Fizik oldugum tciin bilirdim 
ki, otrafdaki qum, qaya, su va hava vibrasiya xarakterina 
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malik molekullar va atomdan omoala galmisdir. Bunlar 
garsiliqh alageda olan hissaciklerden ibaratdir va bunun 
naticosinda yeni hissaciklar yaranir va ya dagidilir... Bu- 
tun bunlar mona yiksoak enerji fizikasi ilo bagli arasdirma- 
larim neticasinds malum idi. Amma men dediklarimi he- 
min vaxta kimi ancaq qrafiklor va ya riyazi nozoriyyolorda 
gormusdim... Man sahildo oturdugum mtiddatda kegmis- 
da 6yrondiklorim g6ziimda canlandi va kosmosdan enerji 
dalgasinin galdiyina “sahid oldum”. Hatta elementlorin 
atomunu “gordiim”, badenimdeaki atomlarin bu kosmik 
reqsda “oynadigini mtisahida etdim” va bu prosesin rit- 
mini hiss edib sasini esitdim” (5). 


Gozal dostlug nuimunasi 
va onlarin tasiri altna diisma 


Peygambarin bela dediyi ravayat olunur: “Insan 6z dos- 
tuna oxsayir, ona gore da dost secdikda ehtiyatl: olmaq la- 
zimdir” (6). Dostlara, yoldaslara g6zol niimuno olmaq va 
onlara tasir etmaklo bagi tafsilatli izahata ehtiyac yoxdur. 
Bu masala dinds da izah olunmusdur va bunu normal 
hayatdaki hadisalor, muisahidelar va muasir eksperimen- 
tal sosial psixologiya da tasdiq edir. Dostluq, yoldasliq 
mtunasibotlori mominlorin tofakkiirtintin doracasina tasir 
edan asas faktorlardan biridir. Bu sababdon da her hansi 
bir muridin 6z monevi rahberindan (seyxinden) vo teqvali 
insanlardan Oyrana bilacayi gox sey oldugu tigiin onlarla 
mttamadi miunasibet da cox vacibdir. Miidrik insanlarla 
yoldasliq, dostluq etdikda onlarin monevi tasiri insanlarin 
diinyagortisiina boyuk tasir edir va tafakkur qabiliyyotlo- 
rini islami mtistavidea inkisaf etdirir. 

Daha oavval doa vurguladigim kimi, giiclit tofekkur in- 
sanlarin emosional va koqnitiv voeziyyotleri ila birbasa 
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alagalidir. Bunlar mtitamadi olaraq Allahi teriflamok, ona 
sukur etmok, yaradamni zikr etmoak vordislori ilo birlosdik- 
da mominlarin monoevi statusunda ytiksalma hiss olu- 
nur. Sonra iso onlar Allahin qiidratinin, mtidrikliyinin vo 
basga xtisusiyyotlorinin hiss olundugu seviyyeysa ¢atirlar. 
Bu vaziyyati tasvir eden Ibn Ol-Qayyim “Madarij Ol-Sali- 
hin” aserinds yazir ki, mOminlorin darinden va miitama- 
di olaraq tafekkur etmolori noticasinds onlar tictin ilahi 
qapi agilir: “...onlar bu qapinin arasindan qiidrotli Allahi 
6z taxtinda oturub yaratdiqlarina nezarot eden bir vaziy- 
yatda goérmok umidila yuxari baxirlar. Sonra iso moémin- 
ler Ugtin obadiyyet gapisi agilir va bu gapidan baxaraq 
onlar sadaco Allahin qiidrot ali ila mumktin olan boyuk 
dayisikliklori musahida edirlor. Daha sonra hara baxsa- 
lar, Allahin yaratdiglarina sahid olurlar. Ciinki her sey 
yaradanin adim, onun hor seyi miikoammoel yaratdigini pi- 
ciidayir. Allahin yaratdigi hor sey mominlora onun tak- 
liyini, varligini xatirladir. Sanki her bir agya mominlora 
xitab edir: “Mon sahidlik ediram ki, mani an miikemmel 
sokilda Allah yaradib. Man her seyin oan yaxsisini bilan 
Allahin asariyom”. Bu hadisoa bas verdikda méminlerin 
uraklerinda Allah sevgisinden basga he¢ na qalmir. Bilik, 
haqigqaet, samimiyyot va sevgi isig1 giinas sualari kimi on- 
larin galbina siiziiltir” (7). 

Heg siibha yoxdur ki, Ibn Ol-Qayyimin giinas siiasina 
banzatdiyi bu nuru biittin mominlor, onlarin dostlari va 
ya muridlori hiss eda bilorlor. 


Tofakkur edilon asyanin mahiyyoti 
Tafakkurtin dearacasina tasir edan sakkizinci faktor 


tafekkur edilan osyanin mahiyyotidir. Qeyd etdiyim kimi, 
mominlorin daglar, gaylar vo mesalor kimi tabiat komp- 
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lekslori haqqinda diisiinmoloari daha asandir. Bunun sabe- 
bi odur ki, bu ctir kasflarda tabiat obyektlorinden farqli 
olaraq mucorrodlik daha coxdur. Bundan oalava, tabiat fe- 
nomenlori darhal insanlari dtisiinmeya sdvq edir va in- 
sanlarda giiclii hisslorin oyanmasina sabab olur. Bu hisslor 
sayosinda insanlar psixoloji va monevi rahatlig tapir, onla- 
rin uroklori ve agillari arasinda bir olaga yararur. Masoalon, 
ildirimin caxmasi, goytin guruldamasi, leysanin yagmasi, 
kiilayin giiclit asmoasi kimi tabiat hadisaleri birbasa insan- 
larin ruhuna tasir edir va dorhal Allahi xatirlamalarina va 
ondan morhomet dilamalerino sabab olur. Quranda ya- 
zilir: “Siza qorxu ve timid (bir tarafden ildirimin verace- 
yi talefatdan gorxmagq, diger terafden do yagis istamok) 
moaqsodila simsok gésteron, yagisla yiiklonmis agir bulud- 
lar1 yaradan da Odur. Goy gurultusu Onun sanino toriflor 
deyir, moalokler da Allahin gorxusundan Onu oyiib madh 
edirlor” (13:12-13). Bununla bela, insanlarin kasflori sini 
va ya mticorred mahiyyotds oldugu uciin onlar haqqinda 
tafekkur etmak o qader da asan deyil. Nazori va konsep- 
tual mahiyyot sababinden bu kimi asyalar, anlayislar vaxt 
va zaman ¢ercivasinds nezerea alina bilmir. Bu sababden 
da bunlarin insanlar terafinden dark edilmasi ¢gatin olur. 


Tofokkur edilan osyalara balod olmaq 


Tofokkur edilon asyalar, anlayislar va predmetlorle bag- 
li elmi malumatlara malik olmaq tefekktiir prosesina miis- 
bat tasir etsa da, bunun oksinin da dogru olmasi biza taac- 
cublii galmomolidir. Belo ki, har hansi bir agsyaya hodden 
artigq baled olmagq tafakkiir prosesina ciddi mane ola biler. 
Hor giin eyni hadisoalorin monoton olaraq tekrar edilmasi 
bu hadisaleardaki mukemmel mohtasemliyi gormeayimiza 
yeniden imkan yaradir. Oks taqdirdoa biz her giin giinasin 
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uftiqden boylanmasindan, onun iliq safeqlarinin gozalli- 
yinden heyroatleanmez va ondaki ilahi alamotleri gormez- 
dik. Bizim her giin dafalerla gordtiytimuz bitkiler, hey- 
vanlar, baliqlar va basqa seyler qalbimizda Allaha olan 
sevgimizi artirir va ona daha cox itaot etmayimiza ko6mok 
edir. 

Bu movzu ile bagh Ibn Ol-Cavzinin geydlerina isti- 
nad etmak maraqli olardi. O, hacc ziyarati gin Mokka 
saherine gederken uzun mtiddet davam edan sayahatden 
sonra Xeyberin boytik daglarini gordtikda trayinin neca 
riqgote galdiyini, bu daglarin ona neca ilham verdiyini, 
daglara baxaraq tofekkiir etdikdan sonra qorxu va itaot 
hissinin galbina neca hakim kasildiyini tasvir edir. Sonra 
iso tez-tez gordityu, amma ele da cox tasirlanmadiyi b6- 
yuk donizlori, sonsuz somani, parildayan ulduzlari xatir- 
layir. Ibn Ol-Cavzi bunu belo tasvir edir: “Makkaya hacc 
ziyarotins gedarken badavi yolkesanlerin garsima ¢ixaca- 
gindan yaman gorxurdum. Bu sababden da Xeybarden 
kecon yolu seg¢dim. Mon azomotli daglari, gdzal yollari g6- 
rub heyroate galdim. Allahin boytikliiytinii tam sokildoa hiss 
etmayo basladim, ovvollar bela duygular yasadigimi he¢ 
xatirlamirdim. Oz ruhuma acigim tutdu va onu danlama- 
ga basladim: “Ayib olsun sano! Donizleara dogru gedarak 
ruhunun g6zu ila moéctizalora tamasa et, bu zaman hor 
tarafdea mocliza, azamoat, mukemmollik goracakson. Sonra 
iso kainata bax, yer va goyler haqqinda fikirlas, her sey 
sadace sahrada qum donolarinden ibarat deyil. Yeniden 
fazam, Allahin taxtin1, connoti, cohonnomi fikirlas... Sonra 
bunlari fikirlogmaye son qoy va don geriya bax! Hor sey 
Qadir Allahin sonsuz qiidroti ila bas verir. Indi isa dziina 
baxaraq evvolini va sonunu fikirlas. Ovvalin neca idi? 
Sadaca bir heg... Sonun neca olacaq? Toz, torpaq... Insan 
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ruhu ovvolini va sonunu gortirsa, bu diinyada neca rahat 
ola bilor? Hassas trakler Allahi neca zikr etmayoa bilar? 
Hoayatima and olsun ki, insanlar ayloncolerina ara verib 
bunlari diisitinsaler, Allah gorxusundan troakleri partla- 
yar va ya Allah sevgisinden bayilarlar. Amma insanlar o 
qoder duygusuzlasiblar ki, ancaq daglar1 gordtikda Alla- 
hin qidroti yada dtisiir... Amma bunun da monasini basa 
diismak gabiliyyotlori varsa, daglari yaradan gticla bagli 
tafakkiir eda bilarlor” (8). 

Otraf mihitda bas veren hadisaleri gordtikca gézu- 
mtuzo sanki galin Orttik baglanir va buna gora da ahamiy- 
yatli olan na varsa, mtisahidoa eda va ya xatirlaya bilmirik. 
Oslinda, balka da bu sababdon at, qan va ruhdan ibarot 
olan insanlar 6zleri haqqinda tefakktir etmirlor. Tarixin 
bittin morhololorinds insanlar otraflarinda olan hor seyi 
musahido etmis, onlar haqqinda malumat toplamis vo ge- 
ologiya, kend taserriifati, kimya, astronomiya, nagliyyat, 
istehsalat vasitalari, muhariba sonoti haqqinda arasdirma- 
lar aparmislar. Insanlar maddi va bioloji sahada taraqqiya 
nail olsalar da, bu inkisafi psixologiya, sosiologiya kimi 
sosial elmlora aid etmak olmur. Bu vaziyyoet bir tarafden 
sosial elmlarin ruh va manevi masoalalerla bagli olmasi ila 
alagalidirss, digar tarafdan da bu sahanin miitaxassislori- 
nin daqiq elmlerda istifada edilon metodlari1 kor-korana 
yamsilamasi va sosial tedqigatlarin fizika va biologiya ila 
mtigayisoda ¢ox gec baslamasi ila baglidir. 

Yeddinci fasildea tafekkuriin dorin olmasina tasir eden 
an ahoemiyyotli faktorlar nozordon kecirildi. Bu faktorlar 
da 6z ndvbasinda miusalmaniarin intellektual, psixoloji 
va monevi xisusiyyotlerinin interaktiv sokilda mtizakira 
olunmasina yol agir. Faslin névbati marholasinds isa bu 
faktorlarin ahomiyyoti qiymotlondirilacokdir. 
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Heg sttbhe yoxdur ki, bu faktorlarin her hansi birinin 
ahoemiyyoetli olmasi tefakkir eden gexslorin vaziyyotinden 
asilidir. Ciinki mominlorin psixoloji va emosional vaziy- 
yatlori yaxsi olduqda tafekktir prosesi da mahsuldar olur. 
Bazon iso musolmanlar meditasiya etmok iiciin sahorin 
sas-kttytinden konarlasaraq sakit vo uzaq kondlora uz 
tuturlar. Biittin bunlarin fovqiinds isa tefekkurtin doarin 
olmasi dayanir. Bu dorinlik da birbasa imanla baglidir. 
Imanin giiclit va moéminin Allaha yaxin olmasi tafakkii- 
ru sartlondiron osas amildir. Digar masalaler iso imanin 
giicunden qaynaqlanan elementlorin tasiri noticosinda bas 
verir. Muasir d6vrda alimlorin, xtisusila, neo-m6toezililorin 
son dovrlerda elmi taraqqi va texnoloji inkisaf naticasin- 
da asyalarin mahiyyoti haqqinda cox malumat movcud 
oldugu ticgiin bizim acdadlarimizdan, hatta peygamberin 
sahaboalarinden daha yaxsi tefakktir etmoak iqtidarinda ol- 
magimizla bagli iddialar, tabii ki, asassizdir va haqiqati 
aks etdirmir. Reallig iso budur ki, mOminlorin otraf muhit- 
da gordiklorinin vo hiss etdiklorinin asl tasiri imanlarinin 
mohkomliyinden, Allaha itaot etmolorindon asilidir. Bu 
monevi dayorin asyalarin mahiyyoti haqqinda daha ¢ox 
moalumata sahib olmaq va yeni kasflarla he¢g bir alagasi 
yoxdur. Tafakkiir manevi-emosional vaziyyotdsa olmaqdir 
vo bu miiddeatda mominler Allahin sonsuz qiidratinden, 
onun yaratdigi her seyda goézalliyin olmasindan bir daha 
hali olurlar. Tafakkur biliklarin artirilmasi tiglin menasiz 
fakt arasdirma missiyasi deyil. 

Kimso bu parametrlorin her kasa malum olan va ve- 
ziyyots uygun olaraq azalan ve artan vahidlorlo dl¢tilme- 
sini tasevvur edirsa, daha konseptual formul teqdim et- 
mok olar. Bunun tciin iman faktoruni “Tl” fikri com edib 
diqgqati toplamaq qabiliyyetini “F”, mdminlerin tafekkir 
etdiklori asyalarla bagli biliklorini “B”, tefakkur olunan 
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asyalarin xususiyyotlorini “X” simvolari ilo ifado etsak, 
tafekkurtin dorinliyi iman faktorunun digar parametrlora 
olan tasirinden asili olar. Bu formulu sada sakilda bela 
gdstermok olar: 


Tofokkurtin dorinliyi = I (F+B+X+...) 


Bu tanlikden da malum olur ki, imanin giiclonmeasi di- 
gor faktorlara da tasir edir. Hotta tofokktirtin dorinlosmoe- 
sind da sabab olur. Amma digor faktorlarda artim miusa- 
hido olunsa, bu voziyyet tefakktirtin darin olmasina elo 
da ciddi tasir etmir. Oger iman faktoru sifir saviyyesina 
diisarso — bu artiq imansizliq monasina galir — digar fak- 
torlar hansi deraceda olmalarindan asili olmayaraq heg bir 
mona kasb etmir, ¢iinki sifirla hor hansi raqami vurdugda 
hasil sifira beraber olur. Ona gora da kim peygaemberin 
sahabolari kimi mohkom imana malikdirse, gordiklari as- 
yalar haqqinda az malumata sahib olmaqla va daha az 
vaxt sarf etmoklo dorin tafekktira nail ola biler. Fikrimizi 
reqomlerla ifada eda bilarik: Oger bir muiselmanin iman 
faktoru 10-dursa, va onun diger faktorlari uciin (bilik, 
molumat, vaxt, serait, rahatliq va s.) umumi reqem 100 
olarsa, onda tefekkuriin darinliyi uc¢iin alinan natica 1000 
olacaq. Amma bir asya ila bagli malumati az olan va ya 
vaxt problemi ilo izlegan basga muselman tictin diger fak- 
torlarin reqemi 50 olarsa va iman faktoru 100-diirsa, onda 
tafakktirtin dorinliyi 5000 olacaq, yeni ilk mtisalmandan 
bes dafa cox! Tabii ki, iman va tafakktr kimi manevi va 
dini konseptler tonlikler va dl¢i vahidlori ile ifada oluna 
bilmez. Manim yazdiqlarim sadaco bu movzunun daha 
da aydin olmasi ticiin oxucularla paylasmaq istadiyim bir 
yanasmadir. 
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Umid ediram ki, ibadatin bu formasini daha yaxsi ye- 
rine yetirmak istayon oxucular monim verdiyim bu izahat- 
lardan yararlanacaqlar. Onlar Allah tarafinden bexs edilon 
qabiliyyotlorini bir daha nozerdan ke¢irmoli vo tefokktir- 
da darin daracaya nail olmaq uctin 6z bilik va bacariqla- 
rindan daha yaxsi istifade etmolidirlor. Tafakktir prosesi 
moanoevi va psixoloji veziyyotleri ehtiva edir va mutemadi 
olaraq davam etdirilmolidir ki, hamin insanin hoyatinin 
ayrilmaz tarkib hissasine cevrilsin. Mominlor ham da on- 
larin tafakktir etmolorino mane olan faktorlar1 muioyyen 
etmali va bunlardan uzaq durmalidirlar. Ogar mominler 
ibadatloarinda samimidirlersa va Allaha ibadat etmolori 
ucgun monovi olarag hazirdirlarsa, bitin maneolori asan- 
liqla aradan galdira bilerler. Xroniki problemlarin hall 
edilma yollarinin darhal tapilmadigi vaxtlar da olmusdur. 
Daha sonra ¢araler tapilmis vo problemlar hall olunmus- 
dur. Masalon, manim hemisa masgul olan va Allahi zikr 
etmok tigiin vaxt azligindan sikayet eden bir dostum ani- 
don basa diistir ki, iso gedarkon va isden gayidarkon iki 
saat vaxt itirir. O, yolda kecgon bu saatlari tefakktir va Al- 
lahi zikr edorak kegirmok qerarina galir. Dostum verdiyi 
qerardan sonra hem vaxtini somoroali kegirmis oldu, hom 
da avto xuliqanlarin horakotlarinin va uzun middot tixac- 
larda qalmagin verdiyi garginlik va narahatliqdan uzaq 
oldu. 

Bu fasilda mominler arasinda ferdi saviyyeda farqlarin 
olmasina yol agan on ahamiyyotli faktorlar izah olunsa da, 
molum moasoledir ki, har bir insanin 6z tacrtibasi va yanas- 
masi vardir. Hor kas 6z diinyagortisu vo metodlarindan 
istifada edarak tafakkir eda bilor. 
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SOKKIZINCi FOSIL 


Tacrubi elm vo din: 
yaradanin qanunlari 


Mominlar Islam dininda Allahin yaratdiqlan haqqin- 
da tefakkur etmoyin no qader ahomiyyotli oldugunu basa 
disdtikdon sonra goylarda vo yerda Allahin birliyini subut 
edan ¢ox sayda alamatlori gormoyon, esitmayen, duyma- 
yan, dark etmayon insanlarin sonlarinin facioli oldugunu 
Qurandaki bazi ayaler sayasinds dark edirler: “Géoylerda 
va yerda Allahin birliyini sibut eden nece-necga alamotlor 
(nisanolor) vardir ki, insanlar onlarin yanindan tizlorini 
cevirib kecarlar” (12:105). 

Bazi insanlar madda, enerji va biologiya ila bagh qa- 
nunlar vasitasiloa Allahin slamoatlari haqqinda molumatlara 
malik olsalar da, bu biliklor onlarin axirat hayati vo Alla- 
hin mociizalerini tam menasi ila dark etmalerina ko6mek 
etmir. Quran bu ciir insanlari bela izah edir: “Onlar diinya 
heyatinin gorunon toroafini bilir, axiratden isa biisbuttiin 
qafildirlor” (30:7). 

Masala burasindadir ki, fiziki, psixoloji, sosioloji va 
bioloji hadisalori miisahida etdikden sonra Allahi dork 
etma morhoalasino kecid eksperimental elm saholorin- 
da mtitaxassis olan geyri-mtisolmanlarin foaliyyotlari ilo 
mtusolmanlarin tefakkir etmasi arasindaki asas farqi nti- 
mayis etdirir. Oslindsa, insanlarin i¢ginds oldugu miuhitlo 
bagli olan tefekktirtin ilk morholasi qulaq, g6z, burun, 
dari va dil kimi duygu organlarinin istifada edilmasidir 
va bu proses suiurlu va diqgatli musahidayo asaslanir. Bu 
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da elmi metodlarin ilk marholoalarinda istifada olunan mi- 
sahida ila eynilik tagkil edir. Eksperimental elmda ancaq 
tacriiba ila sibut olunan dolillar maqbul hesab edilir va 
alda edilen naticalar Umumilesdirma, farziyya va tatbiq 
ucun istifado olunur. Homcinin alimler farziyyolorin tas- 
diq olunmasi ticiin mtisahida va tacriiba morholasinea isti- 
nad edirlar. L. Malpas “Insan davranisi” kitabinda geyd 
edir ki, Alfred Nort Uaythed (Alfred North Whitehead) 
eksperimentalligi sort “mtisahido” sathinden “umumiles- 
dirma va nozeriyyo” havasina qalxan, sonra iso duygular 
vasitasila “musahida va qavrama” limanina qayidan tay- 
yareyo banzatmisdir (1). 

Miisalmanlarin yer va goylor haqqinda tofakktir etmoalo- 
ri ila eksperimental elm sahasindoaki arasdirmalar arasin- 
da basqa bir banzarlik do vardir. Hor iki prosesin ilkin 
morholasinds asyalarin farqli va alaqasiz komponentlori 
nezera alinmuir, cunki onlar funksiyalari tenzimloyen qa- 
nunlar kimi tmumi vo daimi aspektlori diqgqat markozin- 
da saxlayirlar. Bunun da sababi odur ki, inanclarindan 
va tabiatlearinden asili olmayaraq insanlar xaosu vo qey- 
ri-musyyonliyi qabul etmir va miitemadi olaraq qarsilas- 
diqlar1 saysiz-hesabsiz impulslarla bagli nizam yaratmaq 
istoyirlor. Hotta laboratoriyalarda fordlor uzerinda tacrt- 
baler aparilarkon mtsahido olunmusdur ki, onlar verilmis 
tapsiriqlari yerino yetirorken geyri-iradi olaraq bosluqlan 
va garanliq galan hissalori malum t¢bucaq, kvadrat, daira, 
bayraq va sair formalara salmaqla aradan qaldirmislar. In- 
sanlarin her seyi mona kesb edan sistemli va tamamlan- 
mis formada olan sakillora salmaga olan meyillori va his- 
salarin sistemsiz olmasini gabul etmaemoleri fakti alman 
psixoloqlarinin gestalt psixologiya istiqamotini yaratmasi 
ila neticalanmisdir. Gestalt s6zii alman dilinds “btit6v ob- 
raz” demokdir. 
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Biz eyni monzeraye problemleri hall etmak va ya mti- 
cerred mefhumlan dusiinmek kimi insanlarin daha ¢etin 
aqli prosesloar ticiin istifado etdiklori gabiliyyotlorin kome- 
yila asyalari, hadisoleri neco qavradiqlarim tahlil etdikda 
da sahid oluruq. Masalon, insanlar goylora baxdiqda qey- 
ri-ixtiyari muxtolif hadisalarin tonzimlonmeasi ti¢tin istifa- 
da olunan qanunlar axtarmaga baslayirlar. Cuinki insanlar 
geyri-mtioyyonlikda olmaq istameayib her seyin mtiayyen 
cerciveya salinmasini arzulayirlar. 

Mominlerin ruhlarinin ucalib 6zlerinda ulviyyat hiss et- 
molorinin sirri kigik qarisqa ila bagli yeni malumatin va ya 
boyuk bir planetin orbitinin kosf edilmasindon asili olma- 
yaraq Allahin yaratdiqlari ilo bagli qanunlari 6yrenmolo- 
ridir. Allahin biitiin insanlara boexs etdiyi bu xiisusiyyoat 
balkea da muasir dévrda alimlorin ibadat eden insanlarla 
eyni m6vge niimayis etdirmolorinin asas sababidir. Misal 
uctin, biologiya sahasinda professor olan Sesil Hamanin 
(Cecil Hamann) Baltimor sarik6ynok qusu haqqinda de- 
diklorino diqget yetirak: “Baltimor sarikoynek qusunun 
yuvasi haqqinda no demok olar? Bu qusa bu ctir yuva tik- 
moyi kim 6yradir? Niyo biitiin quslarin tikdiklori yuvalar, 
demok olar ki, eynidir? Oger kimsa bunun instinkt oldu- 
Sunu desa, bunu natamam cavab hesab etmaliyik. Instinkt 
nodir? Bazi insanlar belo fikirdodirlor ki, instinkt heyvan- 
larin 6yronmodiyi davranisdir. Bizim bilmadiyimiz, amma 
Allaha malum olan ganunlara uygun olarag yaradilan bu 
varliqlarda yaradanin qidrotini gormok daha montiqli ya- 
nasma olmazmi?” (2). 

Islam dininin yayilmaga basladigi ilk vaxtlardan eti- 
baron tefakkur eden miiselman alimlerinin yazdiqlarim 
mttalis etdikdo biz daqiqlikla eyni yanasmaya sahid olu- 
ruq. Muasir elmi arasdirmalarla miiqayiseda ilk miusal- 
man alimlorinin yanasmalarinda konkretlik daha ¢ox 
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diqqati calb edir. Masalan, qus movzusunda fikirlorin 
davami olaraq bildirmak istayiram ki, Ol-Qazzali muasir 
dovrdoki alimler kimi quslarin yaradilmasi ilo bagli fikir- 
lorini “Ol-Hikmot fi Moxlugati Allah” (“Allahin yaratdiq- 
larinda gizlonon hikmot”) oserinda yazmisdir: “Hor kasa 
molum olsun ki, gtidratli Allah quslari yaratdi, onlar goya 
asan ucmalari va agsagi rahat diismolori ti¢tin yiingiil xelq 
edildilor... Allah quslara ayaq baxs etso da, onlari al ila 
soroflondirmodi. Quslar sulu va pal¢iqli srazilora qonanda 
problem olmasin deya onlarin ayaqlari sart va mitena- 
sib yaradilmisdir... Ayaqlar laloklorlo ortiilsaydi, suyun 
va palcigin tesirinden korlana bilorlordi... Biitiin bu xt- 
susiyyotler quslarin ug¢masina komok edir. Allah quslarin 
sinasini yarimdairevi formada yaradib ki, havada u¢ma- 
lar1 daha asan olsun... Qanadlarin uclarinin dairovi for- 
mada olmasinin da sababi budur. Qadir Allah lolaklerin 
kok dibini sert yaradib va lalakler doarinin tistiinda dik 
dururlar... Bu lalokler quslar1 soyuqdan vo istiden goru- 
yur... Allah an giiclii laloklari qanadlar tstiinds yaratmis 
va mohkom soakilda barkitmisdir. Quslarin badonlari farg- 
li, daha ytingul, istilik tomin edon va g6zal gorunmolorina 
sabab olan laloklarle Ortiiliidir... Sonra isa tak bir lalakla 
bagli tofakkiuir edin! Goracaksiz ki, bu lolok parga kimi sort 
saplardan toxunmusdur, sort, amma qirilmayacaq qeder 
da elastikdir. Bu lalaklorin igi quslarin ugmasi asan olsun 
deya bosdur... va bu lalaklor yagisli hava noaticasinda ero- 
ziyaya ugramir, toz, torpaq bunlar1 mahv etmir. Loloklorin 
lstiino su diisdiikda quslar kicik bir tarpanislo su dam- 
cilarindan va nomlikden azad olur va yeniden yiingil- 
lasirlor. Nacisin ifraz edilmasi vo yumurtalamalari uciin 
quslarin badaninda bir dalik da vardir. Quslar yumurta 
qoymaqla coxalirlar. Cunki guslar balalarimi garinlarinda 
dasisaydilar, agirliqdan uga bilmozdilor. Quslarin sabit uc- 
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masini tamin etmak maqsedile Allah onlarin quyruglarini 
da yaratmisdir. Oks taqdirde qanadlar quslarin saga-sola 
meyillanmasina sabab olardi. Ciinki quyrug gaminin sabit 
uzmoasini tamin eden stikan rolunu oynayir” (3). 

Bu numuno bir daha gosterir ki, manevi meditasiya 
uzun miiddat avval yasamis bir mtisalman aliminda qus- 
larin yaradilmasi haqqinda misahide aparib fikir bildir- 
mok qabiliyyoti va istedadi formalasdirmisdir. Yazilanla- 
rin tahlil edilmasi insanda bu teasstirati yaradir ki, sanki 
Ol-Qoazzalinin miiasir aerodinamika haqqinda moalumati 
olmusdur. Quslar muikammoel sakilda samada siizarak in- 
sanlari heyratlendiran goézal, zorif varliqlardir. Insanlar bu 
quslarin tasiri altina diisdiiklerins gore onlarin yaradilisi- 
mi yamsilamaga calismislar va teyyara kosf olunmusdur. 

Indi iso qarisqa kimi kicik bécaklara nezor salag. Asa- 
gida yazilanlar bu mohtasem varliglarla bagli son zaman- 
larda aparilmis elmi tadqigatlar va Mustafa Mahmudun 
geydlorini ehtiva edir: “Qarisgalarla bagli bir daqiqalik 
tafakktir etmak heyrotlonmoak ticiin kifayat edir. Neca olur 
ki, bu balaca qarisqalar mtirakkeb va handasi qanunauy- 
sunluga tabe olan anbarlari, kecid dahlizlori olan yuvalar 
tikmoayi bacarirlar? Bir qarisqa vozifa bolgustiniin daqiq 
mutoyyoen edildiyi kolonyaya necea qosulur? Bas necea olur 
ki, qarisqa basqa bocoklori tapa bilir va onlari yuvasina 
suruytb aparir? Mutosokkil bir kolonyada qarisqalarin 
bir-birilori ilo insiyyot qurmasi stibut edir ki, onlarin or- 
taq “dili” movcuddur. Bu sahada aparilan son tadqiqatlar 
noticosinda malum olmusdur ki, garisqalar 6z aralarinda 
kommunikasiya gururlar. Bu tinsiyyot danisiq dili va ya 
isarolorla deyil, kimyovi isaraler vasitasila olur. Qarisqa 
yuvasini musahide edin. Miitamadi olaraq iki qangqanin 
Oplismoayo va ya picildasmaya banzer horakot etdiyina ga- 
hid olacagsiniz... Oslinda, bu tinsiyyat formasi no dptis- 
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ma, no da ki, pigildasmadir. Bu, bir garisqanin diger qa- 
rigqanin agzina musyyen kimyoevi mahiyyotda su, selik 
ifraz etmasidir. Qarisqalar bu kimyovi mahlul vasiteasile 
“Gal bunu edak va ya...” siqnalim Otiriirler. Onlar ar- 
zaq, bugda donolori, qirintilar toplayir va qisda lazim ola- 
caq bu qidalari xarici miidaxilolorden mtihafize edirlor... 
Butiin bunlari galocoklo bagli fikirlasgmek va ya tasavvir 
etmak gabiliyyoti olmadan edirlor: Bas bunlar neca bas 
verir?” (4). 

Oxudugumuz bu elmi malumatlari nega asr bundan 
avval yasayan miiselman alimlerinin yazdiqlari ila miiga- 
yiso etdikda goruruk ki, hemin miitefakkirlor muasir 
zamanda aparilan arasdirmalar noticosinda moalum olan 
yeniliklari 6z asorlorinds daqiqliklo géstermislor. Oli ibn 
Obu-Talib “Nahy Ol-Balagah” aserinda qarisqa va ¢ayirt- 
kalor haqqinda fikir bildirmisdir: “Kicik va zarif qarisqaya 
nezer yetirin. Bu canlilar gozla gormoak ¢ox coatindir va 
neco yasamalari haqqinda tasevviir yaratmaq da murok- 
kab masoaledir. Qarisqalar bugda danalerini 6z yuvalari- 
na aparib orda saxlayirlar. Bu kicik varliglar qisa hazirliq 
maqsedila yayda sayla calisirlar. Ehtiyat aztiqa hom da 
zaif va xesta olduqlan vaxt qidalanma probleminin hell 
edilmasi Uctindtir. Belaco hayatlarinin davam etmasini toe- 
min edirlor. Morhomoatli Allah hor seyi bilandir va xatir- 
layandir va bu canlilari da qidalanmaq nematinden mah- 
rum etmir. 

Oger garisqalarin asagi va yuxari hissolerinda hazm 
boslugu, garin Ortiyu, gozleri, qulaqlari va basi haqqinda 
distinsoniz, bu canlilarin neco miikeammel formada ya- 
radilmasina sahid olacagsiz. Bunlari tam daqiqlikla izah 
etmakda gotinlik ¢akacaksiniz. Muhaymin (himaya eden) 
olan Allahin rahmoati sayasinda garisqalar ayaqlari tistiin- 
da dayanirlar. Qarisqalar1 ancaq Allah yaratmisdir. 
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Allahin dargahinda boyiik, zerif, agir, yiingtil, giic- 
lu, zaif olmasindan asil1 olmayaraq her sey berabardir. 
Bu, goyler, hava, kiilok va su tigiin do eynidir. Ona gora 
da giinasa, aya, bitkilora, suya, daslara, geco-giindtiziin 
fargins, bulaglarin qaynamasina, silsilo daglara, dagla- 
rin zirvolorina, muxtoalif dil gruplarina diqqet edin. Qahir 
olan Allaha inanmayanlar, onun tok hokmdar olmasini 
qobul etmayonler yollarindan azirlar. Onlar dzlerini he¢ 
bir bagbani olmayan, boytimak icin zeruri taleblarin ye- 
rina yetirilmosina ehtiyac olmayan bitkilor kimi zann edir- 
lar. Onlar hec bir dealila inanmurlar, esitdiklorini dusiinca 
suzgacindon kegirib notica gixarmirlar. Mitthendis olma- 
dan her hansi binanin insaati miimkiin olarm1? 

Coyirtkolorlo bag da tafakkiir edo bilorsiniz. Allah on- 
lara iki qirmizi parildayan g6z, kicik qulaqlar, mtivafiq 
Olctiida agiz baxs etmisdir. Allah bu canlilar1 cox hassas 
yaratmisdir, onlari kasici iki dis va oraq formasinda ayaq- 
larla saraflandirmisdir. Fermerlar taxil mo6vsiimunda ¢e- 
yirtkalorden gorxurlar, giinki bu bocoklerden yaxa qurtara 
bilmirlor. Bodonlori nazik bir barmaq boyiikliyiinda olsa 
da, acliqlarini yatirmag Uciin taxil zamilorina hiiciim edir- 
lar” (5). 

Ibn Qayyim Ol-Cévziyyanin “Miftahii Dars-Saade” 
(“Saadot evinin agari”) aserinda yazdiqlar1 onun neca dea- 
rindon tafakkur etmasi va diqqatli mtisahids aparmasinin 
gostericisidir: “Zorif bir garisqanin neca orzaq tapdigini 
diisuniin. Burada da Allahin yaradilisdaki alamotlorina 
rast golmok olar. Butiin bunlardan dors ¢ixarmaq lazim- 
dir. Orzaq toplamaq uciin yuvasindan ¢ixan qarisqa ko- 
lonyasina nezer salin. Onlar iki komanda halinda islayir- 
lor. Bir qrup tapilan orzaqlari yuvaya dasiyir, diger grup 
iso axtaris Ucgtin otraf orazilora gedir. Bu iki komandada 
casqinliq yaranmir, garisqalar bir-birileri ilo toqqusmur. 
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Hor komanda iki ayn zolaq formasinda 6z isini goriir. 
Oger dasidiqlari erzaq agir olarsa, yeni qarisqa qrupu 
komoyo galir. Burada onlarin agilli olmasini bir daha siti- 
but edon basqa maqam da ortaya ¢ixir. Bugda dani son- 
radan clicoermesin deya garisqalar bunu yuvalarina apa- 
rarkon bir nega hissaye pargalayirlar. Oger dan cticeran 
iki hissodon ibarot olarsa, bunu dord yeroa boliirlor. Bugda 
dani nom oldugqda bunu qurutmag uciin yuvadan bayira 
cixarib giinasin altinda saxlayirlar. Don quruduqdan son- 
ra onu yuvaya aparirlar. Ona goéra da qarisga yuvalarinin 
yaninda ¢ox sayda dan qirintilari olur, amma novbati dafa 
ora galdiyinizda onlardan aser-alamat gormursiintiz” (6). 

Ibn Ol-Qayyim garisqalar mévzusunda miizakiro apa- 
rarken bu canhlar va onlarin faaliyyotleri ila bagli tefak- 
kur etmayi seven bir mdmina istinad ederak ¢ox maraqli 
molumatlar verir. Homin momin mtisahidolor apardiqdan 
sonra bu qanaate galmisdir ki, qarigqalar xtisusi dil vasite- 
sila tinsiyyet qururlar va sahv malumat veran va qarisqa 
kolonyasinin faaliyyotino mane olan garisqa sort sakilda 
cazalandinilir. Ibn Ol-Qayyim yazir: “Bir m6min qarda- 
gimiz mono belo bir malumat verdi: “Moan oli coyritkoya 
rast galon vo bunu qaldirmaga giicii catmayan bir qarisqa 
gordiim. Sonra hamin qarisqa getdi. Sonra basqga qarisqa- 
larla birga geri qayitdi. Onlar galmazdoan oavvel moan oli 
ceyirtkoni homin yerden gotiirdtiim. Qarisqalar qayitdiq- 
dan sonra ceyirtkonin bir az avval oldugu yerda dovra 
vurdular va heg bir sey tapmayaraq geri qayitdilar. Mon 
ceyirtkeni yeniden hoamin yera qoydum. Bir qarisqa geri 
galib bunu aparmaq istasa da, bacarmadi. Hamin qarisqa 
komok tctin getdi va man yena kémoakci dasta galona 
kimi homin oli geyirtkeni oradan gotirdim. Qarisqalar 
geri qayitdiqdan sonra heg¢ na tapa bilmadiler. Onlar ¢o- 
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yirtka haqqinda moalumat veren garisqam daireye aldilar 
va mon midaxila etmak imkani tapmazdan avval homin 
qarisqaya hiicum etdilor vo parcalara ayirdilar. Mon bu 
monzoreyo heyrat iginda tamasa etdim” (7). 

Muselman alimi Mahmud Zamaxsori “Tafsir Ol-Kas- 
saf” (“Quranin sarhi”) adli asarinda qilpaq goézle gériin- 
moyen bocokleri tasvir etmisdir. Bu malumat Zamaxsori- 
nin mikroskopik varliqlardan xeberdar oldugunu stibut 
edir: “Kohno kitablarin arasinda horaket etmadiyi vaxt- 
larda, demoak olar ki, glpaq gozla goriinmayen ¢ox kicik 
bécaklera rast gale bilersiniz. Bunlar haraket etmayanda 
gorunmez olurlar. Toxunmag uciin olini uzatdiqda isa za- 
dadan uzaq olmaq tciin geyb olurlar. Bu bocakleri ya- 
radan vo onlar haqda her seyi bilon Qadir Allaha hamd 
olsun! Ola bilsin ki, haddon artiq kicik, gozlo goriinmoyon 
canlilar da movcuddur. “Yerin yetisdirdiklarindan, insan- 
larin 6zlorindon va bilmediklorinden erkok va disi olmagq- 
la clitler yaradan Allah pakdir, mtiqaddasdir” (36:36) (8). 

Allah sevgisi va gorxusu ruhuna hakim keasilean Zoa- 
maxgoeri monovi olaraq bu diinya ilo alagasi kasildiyi vaxt- 
da yazdigi seiri xatirlayir. Bu sotirlori arabca oxuduqda 
insana ¢ox tasir edir. Satri tarciimasi isa beloadir: 


Ey agcaqanadin 6z qanadlarini ziilmat 
qaranliqda acdigini goren Qadir Allah. 

Hom da agcaqanadin boynunda yerlasen 
uroyindoki damarlani, 

membranindak1 iliklari da musahida eda bilirsan. 
Indi sandan afv dilayan, 

Kecmisda yolundan azan, gtinaha batan, 

aciz qulunu bagisla (9). 
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Bu cur alimlor her kosin gordtiyti canhilarla kifayoatlon- 
moyib tafeakkur prosesinin 6zti da daxil olmaqla micerred 
anlayislarla bagli da tafeakkur etmislor. Ol-Qazzalinin agil 
vo bunun giicii ilo bagl tafakkur etmak haqqinda dedik- 
lori maraq dogurur: “Agil gorilla bilen bir varliq va ya 
sokil deyil. Toxuna bildiyimiz vo ya esitdiyimiz bir mof- 
hum da deyil, agili qoxu va ya dad vasitasila da duymaq 
mumktin deyil. Amma agilin gosterislorini yerino yetiri- 
rik. Agil hamisa takmillosme yolundadir, gozegorinmeazi 
gormok va distinmok iqtidarindadir. Géziin gora bilmasi 
qeyri-mumkin olan her sey agil igitn miimkiindtr. Qtid- 
rotli Allahin goylordo va yerin altinda yaratdigqlarini agil 
tasdiq edir. Agilin gozti insan goziintin gormodiklorini 
gorma qabiliyyetino malikdir. Agil biliyin asasi va hik- 
mot monboayidir. Olda edilen biliklarin hacmi artdiqca agil 
da iti olur, daha darindan dusitinmsa imkani tamin edir. 
Agil badan tzvlorino heraket etmoak ticiin gostaris verir, 
amma itaot etmak niyyoti va fealiyyoatin yerino yetirilmasi 
ila bagli zaman cox qisadir” (10). 

Ol-Qoazzali yeni dogulan usaqlarda agilin imkanlarmin 
mahdud olmasi ila bagli Allahin hikmoati haqqinda da dti- 
siincalorini izhar etmisdir. O, inkisaf sahasinda mtitexassis 
olan psixoloqlara maxsus musahida gabiliyyetino malik 
olmusdur. Oqli inkisaf movzusundak1 fikirlorini da oxu- 
cularin diqqatine gatdirmisdir: “Usaqlarin diinyaya goli- 
sinden sonraki proseslordaki hikmoti basa diismak uciin 
tafakktir edin. Usaqlar diinyaya galdikda heg nayi qavra- 
mirlar vo agillari1 tam olaraq inkisaf etmomis olur. Oger 
bela olmasaydi, usaqlarin diinyani sonradan oldugu kimi 
dark etmek imkanlari olmazdi. Ovvoller bilinmayon va 
gorunmoyon hadisalerin, asyalarin dork edilmasi qey- 
ri-mumktin idi. Oger usaqlarin aqli inkisafi morhololi 
sokilda olmasaydi, onlar usaq arabasinda va ya qucaq- 


155 


da ora-bura aparilmalarina, balanmoalorina, usaq bezi ge- 
yindirilmolorino, uzun mtiddet besikda saxlanilmalarina 
asabilagerdiler. Tabii ki, biitiin sayilanlar usaqlarin fiziki 
inkisafina uygun olaraq icra edilon horaketlerdir. Usaq- 
lar oqli inkisafa tam nail olunmus voeziyyotdsa dogulsay- 
dilar, normal seraitde usaqlarin xosladiqlari va sevdiklari 
herekotler onlara saci gortinerdi. Biittin bunlar bir daha 
subut edir ki, bu cuir vaziyyatda dogulmalari usaqlarin 
6zlorinin xeyrinodir. Allahin yaratdigi har seyda hikmot 
va mukommoliyin oldugunu gormiurstinuzmti?” (11). 
Yuxarida taqdim olunanlar uzun miiddet avval yasa- 
mis Islam alimlerinin darin tafekkiir etmalarini géstaran 
bazi numunoloerdir. Bunlar bir daha gostorir ki, mOminle- 
rin bir qismi Allahin yaratdiqlarinda hikmot va alamatlari 
gormok tictin galb va agil gozii ila miisahido aparir va 
darindon tafekkur edirlor. Dini yanasmalar va moaqsed- 
lorda ferqler olsa da, ilahi qanunlarla bagli axtarislar hom 
tefakkiir edan mominler, hom da muasir dévriin alimlori 
tarafinden tasdiq olunur. Kosmik hadisalarin daha daqiq 
sokilda basa dtistilmasi ticiin miiasir dévrda tacriibi elm 
sahasinda faaliyyat gosteron alimler kainatin idara olun- 
masi ila bagh ilahi qanunlar va prinsiplorle ciddi sokilda 
maraqlanirlar. Hagiqatin dork edilmasi tigtin Quranda aks 
olunan dolillara nazar salmaq lazimdir. Cunki bu kaina- 
tin bir yaradicisi var vo bittiin yaratdiqlarini 6z qanunlan 
ila idara edir. Buna gore da Allahin kainati idara etma- 
sini basa diismok tc¢iin asas manbenin Quran oldugunu 
dark etmek lazimdir, cunki bu samavi kitab insanlarin 
galb géziinii agan on giiclii monovi ilham monbayi kimi 
nezera alinmalidir. Bu hagiget Quranda da 6z tasdiqini 
tapmisdir: “Stibhasiz ki, toxumu da, gayirdayi da cticardib 
catladan, dliiden diri, diriden doa dlu ¢ixardan (li yu- 
murtadan diri toyuq, diri toyuqdan oli yumurta yaradan) 
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Allahdir. Budur Allah! Axi siz Ondan (haqq olan Allah- 
dan) no cuir déndorilirsiniz? Gecanin ztilmetinden saheri 
yarib cixaran, geconi bir istirahat vaxti, giinasi va ay vaxt 
ucun bir dl¢ti vasitasi eden da Odur. Bitiin bunlar yenil- 
maz qtivvot sahibi, her seyi bilon Allahin taqdiridir, azali 
hdkmtidur” (6:95-96). Basqa bir surada da bununla bagli 
ayelor movcuddur: “Guineas da qiidrat alamotlerimizden 
biri kimi 6zu Uciin mulsyyon olunmus yerda seyr edar. Bu, 
yenilmoz qtivvot sahibi olan, hor seyi bilan Allahin taqdi- 
ridir va ozali hokmidiir. Biz ay tgtin monzillar muiseyyen 
etdik. Nahayoat, o hamin monzillari basa vurduqdan sonra 
dénub xurma agacinin qurumus oyri budagi kimi hilal 
soklindo olar. Na giinas aya ¢atar, na da geca giindtizii Gta 
bilor. Giinas, ay va ulduzlarn hor biri 6ziind moxsus bir 
goyda 6z dairasinda tizer” (36:38—40). 

Proqnoz vermeyin mukiin olmasi ilo bagl anlayislar 
muasir elmi metodlarin asasini taskil edir va bu metodlar 
tacrubi elmlorin inkisafi ticiin asas amildir. Albert Eyns- 
teynin nisbilik nezoriyyesinin va kvant fizikasinin Nyuton 
tarafindon irali strulon fikirlori alt-tist etmasi dogru olsa 
da, kainatda heg bir nizam yoxdur va ya insanlar kainat- 
daki nizam1, sistemi basa dtismoak iqtidarinda deyillor. 

Miisalman vo geyri-mtisolman olmasindan asili olmaya- 
raq tedqiqatcilar aldo etdiklori yeni molumat va problem- 
larin hall edilmasi naticasinds san-sohret, maddi mtikafat 
alda edir va arasdirmalari mtisbat naticoler verdiyi tgiin 
momnunlug hissi kecirirlor. Amma mtisolman alimlori 6z 
islorinda samimi olduqda onlari tadqiqat aparmaga s6vq 
edon asl sabab va tadgigatin ugurlu noticosinden sonra 
aldo etdikleari miukafatlar qeyri-mtisolman homkarlari- 
nin qazandiqlarindan ¢ox fargli olur. Mtisalman alimlor 
maddi, bioloji va psixoloji mefhumlar arasinda qeyri-adi 
alagalori kasf edir va bu mafhumlarda Allahin nisanolori- 


15/7 


ni vo qanunlarini gortirlor. Belaliklo, hamin alimlorin iba- 
datlori yeni miisteviya kecir. Bu masala haqda Quranda 
yanasma beladir: “Allahdan Oz bandolori igarisinda ancaq 
alimlor gorxar. Onlar elm sahibi olduqlari ticiin Allahin 
vahdaniyyatini, heybat va ozamatini daha yaxsi basa dii- 
sur va Ondan daha cox gorxurlar” (35:28). Ogoar alimlor, 
tadqigatcilar va talobalar tadqiqatlarina Allaha xidmot 
etmak konteksindo yanassalar, onlarin laboratoriyalarda, 
tadqiqat orazilorinda mtishida, meditasiya va tefakkur et- 
mok cahdleri tigiin Allahin mukafati boyiik olacaq. Toas- 
suf ki, musalman talebalorin aksoriyyati bu migaddas 
xitabi basa dusmitir, gatiyyoet va dozumltiltiyiin nailiyyat- 
lorin asas silahi oldugunu dork etmirlor. Ogar mtisalman 
tadqiqatcilar mtisahida aparmaq va tafekkur etmayo iba- 
datin bir formasi olaraq yanassalar va Allah torefinden 
mtukafatlanmaq sorafina nail olmagi osas hedof olaraq 
mtayyon etsaler, bu daha ciddi motivasiya olar. 

Bir momin insanliq tigtin faydali na isa kasf va ya icad 
etdikda Allah bunu daimi xeyriyyoacilik faaliyyoti kimi 
qiymotlendirir va hamin md6min hem bu diinyada, hom 
da axiratdo mtikafata layiq gortillr, clinki onun bu omoli 
sayosinda her kas mtitamadi olaraq fayda goriir. Miisal- 
manlarin apardiqlari tadqiqat isleri peygZamberin bu tapsi- 
rigina omoal etmoa kimi qiymotloendirilir: “Elm vo bilik alda 
etmok her bir miisalmanin vazifesidir” (12). 

Miusealman diinyasinda eksperimental elm sahasin- 
da taraqqinin miisahide olunmasi noticasinda mtitamadi 
olaraq tefekkiir etmak vo elmi bilikleri artirmaq arasinda 
alaqa mOhkomlenmisdir. Heg stibha yoxdur ki, miisolman 
alimloer tarafindean muxtealif sahalerda edilmis icadlar va 
kosflar Avropada elmi metodlarin 6yranilmasina ciddi 
tohfa vermisdir. Bu ctir inkisaf mtisalman alimlerin Allaha 
olan sonsuz inam va imani, onlarin yer va goyler haqqin- 
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da tafokktir etmolori ilo alaqalidir. Musalman alimlorinin 
nailiyyotlori onlarin yaradilisda yaradanin olamotlorini 
gormok iiciin etdiklori cohdler va Allahin kainati idara 
eden qanunlarindaki hikmoti qavramaq ug¢iin gece-giin- 
diz calismalari ilo baglidir. 

Allman serqstinas1 Sigrid Hunke “Allahin  giinasi- 
nin Qorbi isiqlandirmasi” adli mashur kitabinda yazir: 
“Maheammed peygember sahaboalerina Allahin yaratma 
qiidrotine stikr etmolori vo yaradilisdaki moctizaloari goér- 
moleri tigin tefakkir etmayi maslahet gorurdt. Allahin 
elcisi hom da miisalmanlari amin edirdi ki, elm insanlarin 
imanlarin giiclondirir. Peygambor kisi va qadin olmasin- 
dan asili olmayaraq biitiin musalmanlara elm 6yranmoayi 
vo bunu dini dhdalik halina gatirmoyi maslahet gortrdi. 
Son peygemboer 6z xtitbalorinds elm 6yranmoayin va dOyrat- 
monin mtkafatinin Allah tarafinden ibadot etmoya goéra 
verilon miikafat ila eyni olacagimi deyirdi. Oyreanmayin 
mtukafati oruc tutmaq uciin, 6yrtameyin miikafati isa na- 
maz va ya giindalik ibadotlor uciin verilon mikafatla eyni 
olacaq” (13). 

Sigrid Hunke Qorb tarixcilorinin iddialarin takzib 
edir. Hunkeya gora, bir ¢ox elmi yeniliklorin banisi Fren- 
sis Bekon, Qalileo Qaliley va digar Qoarb alimleri deyil- 
dir, miisalman alimlerdir. Alman alim hom da stibut edir 
ki, muasir fizikanin banisi nozeri meditasiya va diqgat- 
li miisahidolorlo elmda yiiksok moartoboya nail olan Ibn 
Ol-Haytomdir. O, yasadigi dovrde “Goziin gormasi ucgiin 
bu organdan siialar isiqlanir” deyon Evklid va Ptolemeyin 
nazeriyyolerins qarsi ¢ixaraq demisdir: “Osyalar1 gormok 
uciin gdzdon heg bir siia isiqlanmur. Oksina, isiqlanan ci- 
simlerdon galen stialar g6ziin xarici sathine distr vo bu- 
rada cisimlorin, osyalarin kigilmis aks xoyali alinir” (14). 
Hunke oalava edir: “Ibn Ol-Haytam optika sahasinda ciddi 
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arasdirmalar apararaq boyuk nailiyyotler alda etmis va 
elmin bu sahasindoki yeniliklorin boyiik qismi onun adi 
ila baglidir. O, ilk tacriibalorinden etibaren ciddi ugur- 
lar qazanmisdir. Ibn Ol-Haytam miiasir dévrda istifada 
olunan kameralarin prototipi olan kicgik kamerani koasf et- 
mis vo cisimlerdon isiqlanan siialarin g6z cisminda oaks 
olundugunu stibut etmisdir. O, su va hava sixligi arasin- 
daki farqi do arasdirmis vo forgli sixligda olan soffaf ci- 
simlorden ke¢gon isigin sinmasinin izahini vermisdir. Ma- 
raqlidir ki, miisolman alim yerin tistiindoki hava gatinin 
qaliniigin da hesablamisdir. Bela naticoya galmisdir ki, 
bu qalinliqg 15 km-a baraberdir. Bununla da o, geyri-adi 
daraceda dagiq hesablama aparmaq qabiliyyoti niimayis 
etdirmisdir. Home¢inin isiq stialarinin oks etdirilmoasinin 
tasirini tonzimloyen qanunlan da kesf etmis va oxumaq 
ucun gozliiyii icad etmisdir. Bu dahi orabin Qerb dtinya- 
sina olan tasiri ¢ox boytikdtir. Miiasir ddvrda da onun op- 
tika, fizika va basqa elm saholorindaki nazeriyyoleri genis 
istifade olunur” (15). 

Hunke daha sonra astronomiya, riyaziyyat, tibb, kimya, 
cografiya va digar sahalarda mtiselman alimlerinin diinya 
elmino verdiklori tohfalordan bahs etmisdir. Qarbli sarg- 
slinas boytik havasla Ibn Sina (Avisenna) va onun “Ol-Qa- 
nun” (“Tibb elminin ganunlar1”) kitabi haqqinda da fikir 
bildirmisdir: “Ibn Sina ela ensiklopedik va bacariqli alim 
olmusdur ki, tibbin biitiin saholori ila bagli nezeri va prak- 
tiki masaloalori vahid kitab formasinda vo orijinal sokilda 
taqdim etmisdir. Onun bu misilsiz xidmoati biitiin dévrlor- 
da yazilmis tibb kitablar1 arasinda hala da an shamiyyotli 
monba olaraq galmaqdadir... Uzun illar Ibn Sinanin bu ki- 
tabi ham Sarqda, ham da Qarbda istifada olunmus va tibb 
diinyasinda anologu olmayan vasait kimi 6z m6vqeyini 
qorumusdur” (16). 
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Orta asrlarda yasayan miuselman alimleri haqqinda 
qoerezsiz fikirlear yazan vo orijinal yanasmalar ntimayis 
etdiran basga bir serqstinas Montiqomeri Uotdur (Mont- 
gomery Watt). Sotlanddiyali sarqsiinas “Islamin orta asr- 
larda Avropaya tasiri” adh kitabinda Ibn Sinanin “Ol-Qa- 
nun” asarini tahlil etmisdir. “Meyerhof haqli olaraq bu 
dayoarli monbani “Orab sivilizasiyanin gah asari va kulmi- 
nasiya noqtasi” adlandirir. Bu kitab on ikinci asrda latin 
dilina tarcitme olunmus va on altinci asrin sonuna kimi 
Avropada tibb sahasinda tahsil veran biitiin miiassisalor- 
da istifada olunmusdur. On besinci asrda biri ivrit dilinda 
olmaqla bu kitabin on alti ntisxesi moévcud idi. On altinci 
asrda kitabin say1 iyirmiys catmis va on yeddinci asrda 
daha da artmisdir” (17). 

Kognitiv psixologiya sahasino verilon tohfalor, psixoloji 
problemlerin baslanmasinda monfi fikirlorin xarakteristi- 
kasi haqqinda fikirlor va bu cuir problemlorin hall edil- 
masinda tafakktiriin rolu ila bagli danisdiqda Ol-Balxini 
xususi qeyd etmisdim. O, psixiatriya elminin inkisafinda 
misilsiz xidmatler gostearmis mtisolman alim va mitefak- 
kirdir. Bunu xtisusi olaraq qeyd etmoaliyom ki, Ol-Balxi 
nevroz va psixoz arasinda ferqi mtisayyen eden va muasir 
tibb elminda mévcud olan emosional pozuntulari siniflan- 
diran ilk hakimdir. O, nevrozu Islam dininin doktrinalar1- 
mi darinden diistinma vo tefakktir etma ila alaqalondirorak 
dérd nove bélmiusditr: gorxu va narahatlig (al-xof va al-fa- 
zaa), qozeb va hirslanma (al-qazab), kadar va depressiya 
(al-hiizn va al-caza) va vasvasa (al-vasvasah). Ol-Balxiya 
gora, emosional pozuntular insanlarin valideynlorinin bi- 
oloji xtisusiyyotleri, onlarin oldugqlar1 muhitds bas veren 
hadisolear va daxili-kognitiv foaaliyyotlori arasinda olan 
alaga noticosinda tezahtir edir. O, psixosomatik aspektlori 
vo ferdleara maxsus muxtolifliyi mtzakire edir va bela bir 
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ganaata galir: Insanlar ruh va bedandan ibarat olduglar 
ucun her iki komponent saglam vo xasta ola bilor. Ona 
gora da ruh va badanda tarazliq va geyri-tarazligin musa- 
hida edilmasi normaldir (18). Badenin xastaliyi qizdirma, 
bas agrisi va diger simptomlarla tiza cnar, ruhun xostoaliyi 
isa qozab, narahatliq va kadar kimi alamotlorla saciyyale- 
nir. 

Ol-Balxinin ruhun monevi olaraq gidalanmasi haqqin- 
da yazdigi sakkiz faslin basliqlari psixoterapiya va gigiye- 
na haqqinda miuasir kitablarin mezmunu ilo eynilik taskil 
edir. Orab nasrinin ustadlarindan olan alim basa dtistilon 
formada normalliq va geyri-normalliq, elaca da sada va 
emosional pozuntu problemi olan insanlarin ani emosio- 
nal reaksiyalari arasindaki farqlori gosterir. Ol-Balxi ham 
Onlayici tedbirlarin alinmasinin ahoemiyyotini, ham da te- 
rapevtik yanasmalari geyd edir. O, koqnitiv va psixoloji 
faaliyyotlorin ahomiyyotini da vurgulayir. Kitabin ilk iki 
faslinda psixoloji vaziyyatin vacibliyini va psixoloji po- 
zuntularin fiziki xasteliklorden neca qorxulu oldugunu 
gdstarir. Ol-Balxi yaradic1 psixo-manevi, kognitiv terapiya 
vasitasile narahatliq, depressiya, qgazab va vasvaseya qalib 
galmeyin yollarini izah edir. O, maraqli va dagiq kon- 
teksta uygun izahatlar va numuneler vermokla movzunu 
daha tofsilatli sokilda diqgata ¢atdirir. 

Masalon, gorxu vo narahatliqla bagli nevrozdan bahs 
edarken Ol-Balxi insanin 6z isini itirmoasi, xastalanmesi, 
ildirim vurmasi ve ya Olmasi kimi galacokda bas verma 
ehtimali olan problemlorlo bagl kecirilon narahatliq va 
qorxu hisslerini aydin niimunoler vermokla izah edir va 
movzuya maraqli yanasma niimayis etdirir. Sonra isa 
muasir davranis terapevti kimi izah edir ki, insanlarin 
gorxularinin mutlog oksariyyaeti asassizdir. Alim 6z fikir- 
lorini subut etmok ticiin soyugq, riitubatli dlkoye safer edon 
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ve gorxudan titrayen badevinin dumani gortib bunu sort 
vo kecilmez asyaya banzetmasini niimuno kimi g6storir. 
Amma badevi sonradan dumanin nofes aldigi havadan 
farqlanmeyen ritubotli hava oldugunu gordtikda rahat 
noefas alir va gorxularinin asassiz oldugunu dark edir (19). 

Ol-Balxi nevroz xastaliyi olan insanlar ucuin dtizgiin 
terapiya yollarin gostormoklo yanasi, normal insanlarin 
emosional anormalliqlar ila bagli m6vzuya da toxunur. 
O bu vaziyyoti emosional pozuntunun zaif formasi kimi 
tasvir edir. Bu ciir insanlari “nevroz” adlandirmayan alim 
onlar1 ani emosional reaksiya verma verdisina sahib in- 
sanlar kimi teqdim edir. Bu, muasir psixologiya va psixo- 
terapiyada an cox ehtiyac olunan yanasmadir, ¢iinki bu 
masala sahven tibbi mustevida nozera alinsa, onda he- 
min insanlara xasta kimi yanasilacaq. Halbuki burada asas 
maqsed ruhen narahat insanlara psixoloji olaraq komok 
gdstermokdir (20). 

Ol-Balxi tafakktir etdikdan va ciddi tibbi miisahidolor 
apardiqdan sonra depressiyani tig nova boliir ki, bu da 
psixiatrik simptomlarin on son siniflondirilmasi ila eyni- 
dir: DM-111-R. O, muasir klassifikasiyada “normal depres- 
siya” adlanan ilk novi giindalik kadar va parisanliq kimi 
taqdim edir. Ciinki bu diinyani problemsiz va aziyyatsiz 
tasoevviir etmak mtimktin deyil. O, ikinci va ti¢giinctt nov 
depressiya arasindaki fargi askar sokilda gésterir. Cunki 
bunlar mtivafiq olaraq daxili va bioloji sobablarden bea- 
danda bas veren daxili depressiya pozuntulari vo badanin 
xaricindaki faktorlarla olagoali olan xarici depressiya po- 
zuntularidir. Asagida yazilanlar1 oxuyandan sonra psixi- 
atriya va psixologiya ila bagli malumati olan oxucular bu 
mtsolman miitefekkirin neco dagiq musahideler aparma- 
sina va bu iki név arasinda daqiq ferqi mulsyyen etmasina 
bir daha sahid olurlar: “Kodoar va depressiyanin (huzn) iki 
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novi olur. Birinci ndv insanin cox sevdiyi qohumunun 
diinyadan k6¢measi, iflas olmaq va ya ¢ox dayarli bir asyani 
itirmok kimi xarici va otraf muhit faktorlar ilo olaqoalidir. 
Digar noviin daqiq bilinon bir sababi yoxdur. Bu, insana 
aniden uzun muddet davam eden keder va depressiyanin 
hakim kasilmasi, onun fiziki is gormok ti¢gtin hoevasinin 
olmamasi va heg ciir xosbext ola bilmameasi ila xarakteriza 
olunur. Homin insan bu goerginliyin va narahatligin konk- 
ret sababini bilmir. Depressiyanin sonuncu izah etdiyim 
vo daqiq sobabinin bilinmadiyi névu qanin natemizliyi vo 
buna banzer basqa dayisiklikler kimi fiziki simptomlarla 
alagalidir.... Bunun garsisinin alinmasi tigiin qanin temiz- 
lonmesi kimi tibbi mtialica yollari secilmolidir” (21). 

Bu elmi yanasmalara taxminen on bir asr diqqat yeti- 
rilmomisdir. Bu yazilanlar sahv olaraq asarlari on doqqu- 
zuncu asrin asrin sonlarinda derc edilan va muasir psixi- 
atrik siniflondirma sisteminin banisi olaraq taqdim olunan 
Emil Kraepelinin adi ilo olaqalondirilmisdir. 

Bunlar elmi intibahin osasinin Allahin yaratdiqlari va 
onun qanunlan haqqinda tafekkir etmak oldugu vaxt- 
da mtisolman diinyasinda eksperimental elmin inkisafini 
gosteren baezi numunolordir. Bu, insanlarin fitri tabiotinin 
va monovi mahiyyotininin dark edilmasina asaslanan, fi- 
ziki realliqlarin va monoviyyatin ahang i¢ginds alaqalendi- 
rildiyi, sistemli vo kamil bir sivilizasiya idi. Ofsuslar olsun 
ki, muasir miisolman comiyyotleri acdadlarinin inkisafina 
takan veron bu doyorlora sadiq qalmagi bacarmadilar. Av- 
ropalilar iso materialist vo diinyovi gortislora osaslanan va 
texnoloji inkisafin hakim oldugu diinyovi sivilizasiyalar 
formalasdirdilar. 

Qoerb sivilizasiyasinda insanlarin maddi rifahi yaxsi 
olsa da, texnologiya va elm sahalarinde inkisaf etsalor 
da, manevi béhran icindadirler. islam sivilizasiyasindan 
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farqli olaraq Qarbdo ruh mofhumu gabul edilmir va din 
diinyoevi elmin tanrisi ilo avez olunmusdur. Ruhun gp- 
bul edilmamasi muasir diinyevi comiyyotlerds insanlarin 
xosbext ola bilmameasi va nevroz insanlarin sayinda ar- 
timin miisahidsa edilmasi, narkotik maddo aludacilarinin 
gunu-gunden ¢coxalmasi, cinayet ve intihar meyillerinin 
va bosanmalarla bagli statistikanin dohsoatli daracada art- 
masi, usaqlarin abort edilmasi va yaslilara hoérmatin edil- 
momesi kimi problemlarin asas sababidir. 

Ogor bir insan ruha, axirat diinyasina inanmirsa, onun 
diinyagoruistinds dini fikirlor aks olunmursa, hemin in- 
san materialist hoyatdan z6vq almaga calisan va xosla- 
madigi hadisalerdan uzaq duran aylencesever heyvandir. 
Bu qrupa daxil insanlar her hansi problemle tizlasdikda, 
xastalondikda va ya yaslandiqda dorhal depressiyaya dti- 
surlor, narahatliq va gerginlik onlar1 rahat buraxmir. Bu 
kimi hallar nevroloji va psixiatrik pozuntulara yol acgir va 
hemin insanlar ¢ixis yolunu alkogol, narkotik maddolor 
va ya intiharda gortirlor. Onlar masalalora bela yanasirlar: 
Oger insanlar Allah terafinden onlara bexs edilon ruha 
inanmirlarsa, niyo qadinlar planlasdirilmayan usaqlari 
dogquz ay qarinlarinda dasimalidirlar? Insanlar déziil- 
mez agrilardan vo ya miualicesi olmayan xoastaliklerdon 
aziyyot cakirlerse va axirat diinyasina ve ruhun abadi ola- 
raq sag qalmasina inanmirlarsa, niyo bu “moenasiz” agri- 
lara d6zmolidirlor? 

Islam dinindan uzaqlasma va camiyyetda meanevi 
moasdalalora bigana qalma on boyiik facia hesab edilmoli- 
dir. Islam dininin hakim olduégu sivilizasiyalara alternativ 
basqa heg bir comiyyot movcud deyil, ciinki bu dinda elm 
ve din mtkemmel ahoeng yaradir va insanlarin tak olan 
Allaha itaat vo iman etmasina yol acilir. Ibn Sina, Ol-Balxi 
va Ibn Ol-Haytam kimi alimler xastaxanalarda, laborato- 
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riyalarda elmla moasgul olmuslar, amma yoagin ki, onlar 
uzun miuddotli meditasiya ticiin mascidlordo vaxt kecgiren 
mominlorlo eyni miikafata layiq goriilorlor va ola bilsin ki, 
onlarin miukafati daha yiiksak olar. 

Bunlar daha ovvel qeyd edilen va insanlarin va hey- 
vanlarin farqli ranglordsa olmasi haqqinda tofekkiir etmak- 
la bilik alda eden insanlar haqqinda Quran ayolerini xa- 
tirladir (35:27 va 28). Bir cox hadisda ancaq ibadat eden 
soxslorla mtiqayisoda elm ahli miisolmanlarin daha ustiin 
olmasi vurgulanmisdir. Bu hoadislorin birinda Mahammod 
peygemborin ibadat edan mominloerlo mtigayisoda alim va 
ya darin elmli insanlarin Allahi daha yaxsi dork etdiyini 
demasi revayat olunur (22). Bu, Islam dininda genis ya- 
yilan bir deyimi do xartirladir: “Alimin murakkoabi sahi- 
din ganindan daha ustiindur’. Bu yanasmalar Ol-Hasen 
Ol-Basri ve Omer ibn Obdiilazizin agagida geyd edilan 
fikirlorini da tasdiq edir: “Bir saatliq tefakktir etmak bti- 
tin geconi ibadat etmakdan daha iistiindtir” va “Allahi 
zikr etmok saleh omaldir, amma Allahin nemotlori, liitflori 
haqqinda tofeakkur etmok ibadotin on yaxsi formasidir”. 

Bunlarin tahlil edilmasi ila biz Islam dinin ortaya ¢ix- 
masindan sonraki bir nega asr arzinda yasayan mtisalman 
alimlorin din va elm arasinda giiclii alaqa yaratmasina 
sahid olurug. Amma buna muasir Qoarb sivilizasiyasin- 
da va beynalxalq elmi ictimaiyyetda rast galmok olmur. 
Taasstiflar olsun ki, bir cox “diinyevi” muiselman alimleri 
yeni modellora tstiinliik verarak bu istiqamatda faaliyyat 
godsterirlor. Qeriba goriinsa da, mtisolmanlar ictimai, sosial 
vo elmi faaliyyotloarino manevi prizmadan yanasmaqdan 
uzaqlasirlar. Bu prosesda Qarb diinyasi elm, din va diin- 
yovilasma arasinda yaranan sosial problemlori qabul edir. 
Qerb diinyasinin bir ¢ox miitefakkirlori bu siini pargalan- 
ma prosesino agiq sokilda etiraz edirlor. Masalon, mashur 
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amerikali psixiatr Skot Pek (Scott Peck) on cox satilan ki- 
tablar siyahisinda yer alan “Yalangi insanlar” adli asarinda 
yazir: “Bu geriba vaziyyatin asas sababi budur ki, uzun 
mtddat dini va elmi modeller yag va su kimi farqli six- 
liqda olan va garigsmasi mtimktin olmayan iki ayri maye 
kimi nozera alinmisdir. Buna gora da din va elm garsiliql 
olaraq bir-birini redd eden va uygun olmayan modeller 
kimi giymotlondirilmisdir’. 

On yeddinci asrin sonlarinda Qalileo Qalileyla bagh 
hadisa her iki saha ticiin tahliikali hesab edildikdan son- 
ra din va elm arasinda amakdasliq haqqinda yazilmamis 
sosial miiqavila asasinda yaxinlasma hiss olundu. Diinya 
demok olar ki, macburi sakilda “tabii” va “fovgaltabii” ol- 
maqla iki hissoya béliindti. Din xadimlori tabii dtinyanin 
elm adamlari ticiin asas arasdirma obyekti olmasi ila razi- 
lasdi. Elm adamlari isa 6z ndvbasinda meanevi maselealara 
qarismamaq Ohdoliyi gotiirdiiler. Oslindsa, elm oziint 
“dayorlerden azad olan” bir anlayis kimi taqdim etmaya 
basladi” (23). 

Skot Pek “Ruhun inkar edilmasi” kitabinda Qoerb el- 
minds ruhun inkar edilma sabablerini izah edir. Miusllif 
elm adamlarinin ateist movge tutmasina vo amerikali din 
mitoxessislarinin bu mdvge qarsisinda sakit qalmasina 
kaskin etiraz edir: “Ruh s6ziina, demak olar ki, ibtidai 
sinifda oxuyan her sagirdin lugat daftarinda rast gala bila- 
rik... Ela iso niya bu s6za psixiatrlarin, bu sahada ¢alisan 
mtitexessisloarin vo hakimlerin pesekar leksikonunda rast 
golinmir?” 

Bunun iki sobabi var. Birincisi budur ki, ruh anlay- 
sinda ham da Allah anlayisi 6z oksini tapmisdir. “Allah 
hagqinda danismaq” diinyavi pesa istigamotlerinin xa- 
ricinda olan bir seydir. Bu sahoalerin ayri-ayri tamsilcile- 
rinin dindar olmagi mumkundtir, amma onlar digoar is 
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yoldaslarini narahat etmok, ya da islorini itirmak istemir- 
lor. Masala burasindadir ki, onlarin pesakar iclaslarinda 
vo goruslerinda Allah va ruh haqqinda danismaq siyasi 
monada yanlis addim olard1. 

Digar sabab isa bu pesa sahiblerinin intellektual d6- 
zumsuzlik sababila ruhun bitédvliikda izah edilmozliyina 
inanmalaridir... Diinyevi insanlarin kutlevi sokilda ruhu 
inkar etmasi moni narahat etmir... Moni narahat eden din- 
dar insanlarin 6z dinlerina ciddi yanasmamalaridir” (24). 

Benson “Middatsiz sefa” aserinda muasir diinyada 
imanin elmla avez olunmasini kaskin sakilda tangid edir. 
O, sart movge numayis etdirarak Allaha inanmagi gene- 
tika aspektindan da tahlil edir. Benson inanclan qabul et- 
moyen va genetika koduna qarsi ¢1xan ateistlorin niyo sofil 
va messan hayat tarzi yasamalarini genetika aspektindon 
izah edir. O, irsi alaqani Darvinin takamiuil nozoriyyoasi 
ndqteyi-nezerinden izah edir va belo manzarea ortaya ¢ixir 
ki, Qerbdea alimler arasinda anti-din miinasiboati bu taka- 
mul prosesi ila alagalidir. Bu cox vacib measolodir, giinki 
Benson vurgulayir ki, Islam dininda Allaha iman insan 
tobiatina (fitratina) xasdir. Islam dinina gére, iman bioloji 
tasadtifdon deyil, Allahin Adoma uflediyi ruhdan gaynaq- 
larur. Benson yazir: “Biz (alimler) hotta yeni molumatlar 
alda edanda va sirlari ¢ozanda da na isa bosluq hiss edi- 
rik va fealiyyatimiz bizi qane etmir. Insani uzun miiddat 
tasalli edon tok sey imandir. Bunun sabablerindon biri da 
xastalik va dliim kimi qagilmaz realliqlara garsi tok mtiva- 
fiq addim sonsuz qudret sahibi Allaha iman gatirmokdir. 

Bu nodgteyi-nozerdon mon iddia ediram ki, Allaha inan- 
maq genetik olaraq bizim tabiotimiza xasdir. Tabii secim 
prosesi ilo mutasiyaya ugramis genlor imani bizim acdad- 
larimizin yasamasi tctin ahomiyyotli hesab etmis va buna 
gore da biza da eyni nemati 6tiirmtslar. Bela naticaya gal- 
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mok olar ki, takamuil dinin tablig olunmasi baximindan 
ahomiyyetlidir, ¢ciinki bu proses iman, timid, sevgi kimi 
hayatimizin aynilmaz terkib hissasi olan duygular uciin 
beynimiza siqnallar gondarir” (25). 

Diinyovi Qerb elminda dini nuifuzdan salib onun yerini 
tutmasi gozlonilon son kasflarin ham yeni elmi ingilaba 
sabab olmasi, ham da ilkin vaziyyatina gayitmasi garibe- 
dir. Ziddiyyotli maqam isa budur ki, bu prosesda dagiq 
elmlorin “sahi” fizika aktiv rol oynayir. Bu m6vzu ila bag- 
li an yaxsi malumati Ronald Vale va Rolf von Ekartsberg 
tarafinden qalemea alinan “Siiurlu veziyyetde olmagin me- 
taforasi” adli asera yazdigi 6n sdzda Frityof Kapra (Fritjof 
Capra) verir: “Fizika elmi koéhno paradiqmanin yeniden 
formalasmasinda ¢ox miihtim rol oynamisdir... bu elm 
sahasi daqiq elmlerin panldayan giinasi olmaqla yanasi, 
diger elmler ticiin niimunovi modeldir. Amma indiki pa- 
radiqma yuizilliklar boyu camiyyetimizda dominant olan 
dayorlorla bagli kompramisoa gedir... 

On ikinci asrda fizika elmindoki konseptual ingilablar 
diinyanin uzvi va ekoloji cohatdan basa dtisiilmasina to- 
kan veron mexaniki diinyagortstinin mohdudiyyotlorini 
ortadan galdirmis vo biitiin dévrlearda mévcud olan mis- 
tik gortislorle eynilik niimayis etdirmisdir. 

Muasir fizikada stturluluq masalesi mtsahide va dlc 
problemi ilo birlikda kvant nazariyyesinds oks olunmus- 
dur. Insanin siturlu voziyyotinin qabul edilmasi va miigsa- 
hida olunan atomun xassolari noticasinds alimler bu qa- 
naoate galdiler ki, agil va madda, musahida edonla edilon 
arasinda dagiq serhed mulsyyen etmek mtimktin deyil” 
(26). 

Nikbin insanlarda bela bir diistinca hakim kesila bilar 
ki, bu cuir ilhamverici s6zlor dindar olmayan va 6zlorina 
arxayin Qerb alimlorinin fikirlorini doyisa bilor. Hamin 
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Qorb alimlori bu fikirdodirlor ki, onlar sosial va fiziki ha- 
disalori mtistagil sakilda muisahido edirlear va apardiqla- 
ri tacribalardan sonra alda etdikleri naticalarin Allahla 
alaqesi yoxdur. Ofsuslar olsun ki, ixtisaslari ila bagli ¢ox 
masaloni dork edib asas magzi basa diisdtikdan sonra ¢ox 
az alim avvalki dusiincelerindan al gakib masalalara daha 
farqli aspektden baxmaga baslamisdir. Benson bu ideyani 
mtifassal sakilde izah etmisdir: “Aparilmis sorgular nati- 
casinda malum olmusdur ki, Qarbdoki alimlorin mititleq 
aksoriyyoti Ozlerini ateist hesab edirlor. Amma bela bir 
mosal var: “Elmlo az masgul olmaq insani Allahdan uzaq- 
lasdirirsa, elma cox vaxt ayirmaq insani yenidan Allaha 
yaxinlasdirir” (27). 

Skot Pek, Benson va Kapra kimi Qarb miitefakkirlorinin 
yazdiqlarindan da malum olur ki, insanlarin xosboxt ol- 
masi tciin aparilan islahatlar va elmi toraqqi insan foaaliy- 
yatlori ilo ilahi hikmot arasinda tarazliga osaslanmalidir. 
Allahin yaratdiglarinda olamotlari gormoak, bunlari yeni- 
don kasf etmak ticiin alimlerin tak yolu ancaq yuxarida 
yazilana omal etmokdir. Bu haqda Quranda bela buyrul- 
musdur: “Goylerda va yerda na varsa, hamisini 6z torefin- 
dan sizin ixtiyarmiza qoyan da Odur. Hagigaten, bunda 
distinen bir qovm iiciin ibrotler vardir!” (45:13). 

Taasstf hissi ilo bildirmok istoyiram ki, materialist diin- 
yagorustino malik insanlar tabiotdaki harmoniyani tama- 
mile farqli aspektlarden yozur va bunu bir “miiharibo” 
miuisteviseonda tahlil edirlar. Tabiat insanlarin diismeani ro- 
lunda gostorilir va her bir kasf va ya icad motbuatda “ta- 
biat Uzerinda galabe” kimi taqdim olunur. Bu masola ila 
bagli fikirlorini bolusoen Seyid Qutb yazir: “Yolunu azmis 
romalilarin varislori olan gerbliler (Burada dina diismon 
movge niimayis etdiran gerblilor nezorda tutulur — red.) 
“tabiat quvvolorindon istifade etmok” avazina “tabiat uzea- 
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rinda galaba calmaq” ifadasini istifado edirlor. Bu ifadenin 
istifada edilmasi sirf diinyovi materialist falsafa yanagsma- 
larim oks etdirir va Allahin qiidrotino bigana qalmagin 
gdstaricisidir. Amma traklori Allah sevgisila doyinon, 
ruhlar1 onu vasf eden her seya yaxin olan haqiqi musal- 
manlar zarra qadoer da toaraddtid etmadon har seyi Allahin 
yaratdigina inanirlar. Onlar dork edirler ki, insanlarin to- 
biatla mubariza aparmasina va ya ona reqib olmaga heg¢ 
bir ehtiyac yoxdur. Allah hor seyi bir va ya eyni ganunlar- 
la yaratmisdir, ona gora da bunlar arasinda alaga olmali- 
dir. Allah azaldon hor seyi insanlarin ixtiyarina vermis va 
insanlarin sirlori kasf etmasi Uciin imkan yaratmisdir. In- 
sanlar hor bir nailiyyotlorinde Allahi xatirlamali vo onlara 
belo bir sans verdiyina gora ona minnotdar olmalidirlar. 
Hor seyi insanin ixtiyarina veren Allahdir va insan heg bir 
tabiot hadisasina qalib gala bilmaz” (28). 

Muasir diinya tacili bu muharibaya son vererak elm va 
tabiet arasinda daimi ahoenga nail olmalidir. Artigq bundan 
sonra somimi elm xadimlori, alimlor vo miitofekkirlor ka- 
inata qarsi heg bir monfi iddia ila ¢ixis etmazlor. Onlar da 
Ibn Ol-Haytam, Cabir ibn Xayyam vo Ol-Xarezmi kimi 
galblari va agillari ila Allahin yaratdiqlari haqqinda tefak- 
kur edan alimlor kimi ola bilorlar. 

Ovvoalki illarda yasayan, Allahin yaratdiglari haqqin- 
da tafeakktir edon mtisalmanlar peygemberin stinnoti va 
hodislerinin tasiri altinda olmuslar. O, tabiatdaki cansiz 
asyalar haqqinda tez-tez danisaraq bunlarin timsalinda 
Allaha olan sevgisini va itaotini ifada etmisdir. Masalon, 
peygemborimiz Makkoden Madineya hicrat ederken Alla- 
ha olan sevgisi va hdrmoatini gdstarmak uctin yeni dogan 
aya miuraciot etmisdir. Allah ham peygembori, ham da 
ayl xalq etmisdir, ona gora da alomin Rabbi olan Alla- 
ha toriflar deyilmolidir. Mahoammod peygaember aya belo 
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demisdir: “Ey hilal ay, men soni yaradan rebbimsa iman 
gotirmisom. Ey g6zal ay, manim va sanin rabbin Allah- 
dir” (29). PeygZamber Modinodoki Uhud dagina da sevgi 
ila mtraciat etdikdan sonra sahabalarina demisdir: “Uhud 
ela bir dagdir ki, biz onu sevirik, 0 da bizi” (30). 

Oger tabiotdaki cansiz asya va obyektlar belo bir sevgi 
vo hormata layiq goriilurse, onda oxucularim peygambe- 
rin bitkilora, heyvanlara vo insanlara olan sevgisinin b6- 
yukltiytinti texmin eda bilarlar. Bela ravayet olunur ki, 
peygemborimiz 6z pisiyini ac va susuz halda qapali yer- 
da saxlayib homin heyvanin 6liimtins sabab olan qadinin 
cahonnome gedacayini demisdir (31). Digar terafden isa 
bir pozgun qadin sahrada susuz qalan bir k6paya su ga- 
tirmok ticgiin quyuya diisdtiytino gora onun connate gedo- 
cayi da sdylenilmisdir (32). Biitiin bunlari nazera aldiqda 
mtsalmanlarin tabistla diismen olduqlarin1 diisiinmok 
qeyri-mumkitndiiir. 


NOTICO 


Bu arasdirmamda Allahin yaratdiqlari ilo bagli tefak- 
kur vo meditasiya etmoayin biititin mtisolmanlar ticiin ahe- 
miyyotini izah etmisom. Cunki tefekktr dini ohdolikdir. 
Moen miisolmanlarin Allahin yaratdiqlanm xatirlayaraq 
ibadot etmoloarinin zeruri olmasi ilo bagli hadisleri va Qu- 
ran ayolorini da diqqate catdirmaga ¢alismisam. Bura ilahi 
hikmetlori dark edarak ibadoat edan saxslerin tariflanmasi 
vo yaradilis haqqinda dustinmoayib iman gotirmeyonlerin 
qinanmasi kimi masolaler da daxildir. Oslindo, he¢ bir 
mtsolman Allahin qidroti, merhomoti haqqinda tefekkir 
etmaoden namaz qila va zikr eda bilmaz, cunki zikr olma- 
dan tafekktire nail olmaq mumkiin deyil. Daha avval da 
yazdigim kimi, bunlar bir sikkonin iki tzu kimidir. 

Bundan oalava, ager mtisolmanlar transsendental so- 
yahotlorinda daha ali monevi deracaya gatmag isteyirlorsa, 
bunun tok yolu darindon tafekkiir etmakdir. Mtisolmanlar 
sada qavrama prosesinden hadisolori, asyalan dorinden 
idrak etma morhoalasina ke¢dikca galblerinin va agillarinin 
Allah sevgisila nurlandig1 monevi morhaleye ¢atacaqlar. 
Onlar kainatdaki hor seyin fiziki va manovi olaraq yarada- 
na itaot etmasina, onun marhometi va rahmotino ehtiyaci 
olduguna sahid olacaqlar. Bu saviyyeya gatan mtisolman- 
lar diinyanin on xosbext va bextiyar insanlaridirlar. 

Monevi inkisafa nail olmaq istayon mtisalman oxucu 
umid ediram ki, mtisolman ferdler arasinda tafakktir et- 
mokla bagh farqliliklor va tafakkurtin darin olmasi ila alaga- 
li doqquz faktor haqqinda miizakira olunan masoalalerden 
ciddi sakilda faydalanacaq. Bu isi samimi qalbden arzu 
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edan sexs 6z monevi vaeziyyoatini, diqgatini com etmak qa- 
biliyyotini, igindo oldugu muhitlo bagl voziyyotlori bir 
daha g6zdon keciracak va tofakktir etmoak tigiin ona mane 
olan monfi vardislorden al gakmaya va buna oaks olan fak- 
torlarla homin vordislori neytrallasdirmaga cahd edacak. 
Oger bunu samimi galbden va mtitemadi olaraq edarsa, 
onda tafekkiuir prosesi daha da asanlasacaq va vordis ha- 
lina galacokdir. 

Amma bu da xatirlanmalidir ki, insanlar tefekktur etma 
qabiliyyotinin inkisaf etdirilmosindo da forqlilikler nitma- 
yis etdirirlor. Masalon, bazi insanlar miigeddes bir amal 
olaraq darinden tefakkur etmoya ustiinluk verirlor Digar 
insanlar iso kigik varliqlar va uzaq qalaktikalarda Allahin 
yaradilisdaki alamotlori ilo bagli malumatlar alda etmaya 
ve bunlarin noticasinda Allahin méctizalorinden tasirlon- 
meya, geco va sahara dogru ibadat va ya zikr etmoya tis- 
tunltik vera bilorlor. Tobii ki, samimi olan va bu isda qar- 
gisina ciddi hadef goyan insanlar Allahi daha yaxsi dork 
edir va moanevi rahatliq tapirlar. Bunu da vurgulmaq la- 
zimdir ki, her hansi bir vordisin va ya davranisin daimi 
olaraq deyigmasi ugtin vaxt va enerji lazimdir. 

Umid ediram ki, psixoloji néqteyi-nezerden tafakkii- 
run izah edilmasi va musalman alimlarinin bu moévzu ila 
bagli faaliyatlorino hasr olunmus ilk iki fasil psixologiya 
va psixoterapiya sahasinda faaliyyot gosteran hemkarla- 
rim ticgiin faydali olacaq. Buttin modoni elementlorin ey- 
niliyino baxmayaraq, Avropa psixologlar psixologiyanin 
amerikanlasdirilmasindan sikayot edirlorsa, bas biz onla- 
rin nezeriyyolerinden va praktiki faaliyyatlorinden neca 
istifada eda bilorik? Bunu da nazara almaq lazimdir ki, 
bunlarin boytik qismi Qarb comiyyotlorinda istifada olun- 
mur. Artiq Qarb psixoloqlari basa distiblor ki, qeyri-mti- 
vafiq va amerikanlasdirilmis psixologiyanin tigiinci dtin- 
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yada tablig edilmasi mtistomlokecilik d6vriinden qalan 
istismar ononasidir. Corctaun Universitetinin psixoloqu 
Fotali Mogaddam va Oksford Universitetinin psixoloqu 
Romana Harre “Bu elmdir? Sosial davranisa ananevi va 
alternativ yanasmalar” adli maqaleda aydin formada 
ucuncti diinya dlkolerinds insanlarin amerikanlasdirilmis 
Qearb psixologiyasinin oqli cahatdean quluna cevrilmasini 
arasdirmisdir. “Psixologiyam beynalxalq kontekstda sakil- 
lendiran on shoemiyyetli faktor hala da dlkalar arasinda 
va daxilinda barabarsizliya ravac vermakdir. Uciincii diin- 
yanin inkisaf etmasinea psixologiyanin heg bir tohfa vera 
bilmameasinin an boytik sobabi da bu barabersizlikdon va 
tabii ki, qeyri-etik masalalarden qaynaqlanir... Hatta mt- 
badilo sistemi ¢gercivesinds tigiincu' diinya dlkolorina eti- 
barliligi vo dogrulugu siibho doguran uydurma psixoloji 
“biliklor” tagdim edilir (manim qeydim)”. 

Bu alimlor hal-hazirda Amerika psixologiyasinin diin- 
yanin her tarefinda hakim qiivve olmasinin sababini va 
bunun inkisaf etmokda olan dlkalarda psixologiya saho- 
sinda tahsil alan talobalori necoa asili vaziyyote gatirdiyini 
da izah edirlor: “Amerika Birlasmis Statlar1 6ziinti psixo- 
logiya sahasinda tok super giic elan edir... Diinyanin bii- 
tin dlkalarinda psixologiya ABS maraqlari cercivesinda 
tablig olunur va demok olar ki, dturtilen molumatlarin 
vo biliklerin miuvafiq olub-olmamasina fikir verilmir... 
Hatta uciincti diinya dlkolerinin psixologlar1 ABS va bazi 
Qorb Olkalerinds tehsil alirlar. Onlar bu m6vzuda talim- 
lero va programlara calb olunduqda uygunluq measolaleri 
cox vaxt nezere alinmir. Bu veziyyotlerin davamli olmasi 
miuistemlokacilik vasitasila formalasan asnenelerin davam 
etdirilmasina, hamin dlkalarin ABS va Qarbden asililigina 
takan verir (menim geydim)” (1). 
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Qerb psixologiyasi zarerli, qeyri-mivafiq vo faydasiz 
diinyovi diinyagoriistino osaslanan noazoeriyyoler va tacrt- 
balera asaslanir. Masalen, Ziqmund Freydin psixoanaliz 
nazeriyyoleri va terapiyasinda asas diqgat cinsi vo aqres- 
siv instinktlora verilirdi va bu fikirler 70 ilden artiq mtid- 
datda Qarb psixologiyasinda hakim dtistincaya ¢gevrilmis- 
di. Bunlar sonradan radikal davranis¢i paradiqma ila avez 
olundu. Davranis terapiyasi fobiya kimi spesifik pozuntu- 
larin mtialicosinds ugurlu hesab edilsa da, insan tabiatinin 
monevi terafinin nozera alinmamasi baximindan psixoa- 
naliz kimi tehliikeli va geyri-mivafiqdir. Muasir koqnitiv 
ingilabdan sonra Qorb psixoterapevtlori pasiyentlorin stiu- 
runun vo aglinin boyuk tasira malik olmasi realligini basa 
disdiilor va dina, manoviyyata h6rmat etmoaya basladilar. 
Bu, boyuk ingilabdir. Ciuinki bunun naticasinds basa dii- 
suldti ki, emosional pozuntularin sababi no siuralti cinsi 
problemloer, no da ki otraf mtihit impulslaridir. Bunlar tak 
basina emosional pozuntulara sabab ola bilmaz. Koqni- 
tiv ingilabdan sonra agah oldu ki, bu problemin sababi 
insanlarin bu ctr tacriibe va kenar impulslara dair tasav- 
vur va diistinceleridir. Ruhun, manevi duygularin nazera 
alinmadigi psixoterapiya nozariyyolorinin faydasiz olmasi 
basa diisulanden sonra daha avvel istifada olunan meto- 
da — emosional pozuntularin miialico olunmasi ticiin sag- 
lam fikira asaslanan koqnitiv mualice tisuluna — miuraciat 
edildi. ilk miisalman alimlerinin Islam dini aspektinden 
kognitiv psixologiya sahasi ilo bagli faaliyyatlari haqqinda 
molumatin verildiyi fosilda da yazdigim kimi, mtisolman 
tabiblari ve alimleri bu ciir koqnitiv terapiya metodlarimi 
diqqatli sekilda 6yranib arasdirmislar. 

Oger bir insan dindardirsa, onun bu dinya ile bagli 
bittin konsepsiya vo tacriiboalori dini inanclar gercivasinde 
olur. Monovi tacrtibalori noezara almadan bu ctir insanla- 
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ra psixoloji yardim etmok heg vaxt somorali olmaz. Buna 
gore da hec bir bir terapevt diinyagoriisii Islam dininin 
talablori asasinda formalasan bir mtuisealmani ko6hna Qarb 
metodlan ila miialica eda bilmaz. 

Miisalman alimler haqqinda yazdigim foasil tmid 
edirom ki, vaxtinin ¢oxunu arasdirmaya hasr eden vo la- 
boratoriyalarda kecirenler ucgiin faydalidir. Bazi ganc te- 
dgiqatgilar belo fikirde olurlar ki, alimler her hansi bir 
kasf va icad tictin nezeri, induktiv va deduktiv metodlara 
ciddi ameal edirlar. Amma problemloerin mtiayyen edil- 
mosi, farziyyolorin hazirlanmasi, tacribolorin aparilmasi, 
molumatlarin toplanilmasi va ferziyyolorin dogru olub-ol- 
mamasini dogiglesdirmok magqsadile yeni tacriibalorin ke- 
cirilmasi ticlin nezerda tutulan moasolaler bakalavr tahsili 
alan talebaler tigiin vacib talimatlardir. Oslinda isa gézlea- 
nilmoz intuisiyaya yol agan dorindon fikirlosma vo tafaktir 
anlayisi alimlorin etiraf etdiklorinden do genis anlayisdir. 
Bazi hallarda isa kasf va icadlar tasadtif naticasinda bas 
veron hadisaler va ya “sahvlar’la alagolidir. 

Menevi massalalarden ilham alan miisalman alimler 
dark edirlor ki, onlarin axtardiqlar1 har sey Allahin son- 
suz elminda mévcuddur ve bunun alda olunmasi soayla 
calismaq, dorinden tafakkiir vo somimi ibadot noticasinda 
mtumktin olacaq vo problemlor hall olunacag. Bu, mas- 
cidda ibadat eden bir musalmanin amolinden daha ts- 
tundur. Onu da deyim ki, biz intellektual problemlorin 
hall edilmasi va darda oldugumuz vaxtlarda cixis yolu 
tapmaq iiciin namazin, ibadatin va duanin ahamiyyoetini 
cox vaxt nezera almiriq. Amma Allah bu problemlori an- 
cag Oziinuin hall etdiyini Quranda aydin formada nezora 
catdinr: “Darda galan kimso yalvardigi zaman ona cavab 
veron, seri sovusduran vo sizi yer uziniin varislori eden 
kimdir?” (27:62). 
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Yeni hall tisulunu tapmagi sabirla gdzleyon bir elm ada- 
muinin nalor cakdiyini on yaxsi sakilda eyni veziyyote diison 
soxslor basa dtisa bilorlor. Saxson mon sidgqi-iirakden Alla- 
ha va dina bagli olan, magistratura va doktrantura toahsili 
alan iki mtisalman taloba taniyiram. Onlar arasdirmalarin- 
da lazimi noaticalerin alrmmasinda ciddi cetinliklerla tizle- 
sirdilor. Ona gora da saatlarla laboratoriyalarda calisir va 
noticolorin alinmasi uciin Allaha yalvarirdilar. Beyrutdaki 
Amerikan Universitetinin talobasi olan bir ganc cihazlani, 
lovazimatlari hazirlayib tacrtiboya basladi, sonra iso uzun 
mtiddat sacdoda qalaraq Allaha noticonin alinmasi ticiin 
yalvardi. O, alnim laboratoriyanin das désamasindon qal- 
dirmayarag dua edirdi. Sonraki gtinlorda isa onlara ani- 
dan diizgtin kimyevi proses agah oldu. Onlardan biri bu 
prosesi intuisiya olaraq basa dtisdt, digari iso bu kimyevi 
formulu yuxuda gormtisdu. O, yuxudan oyanan kimi he- 
min formulu dorhal bir yera geyd etmisdi. 

Muasir dtinyevi psixoloqlar va qarblilasmis bazi muisal- 
man alimleri bunu gestalt psixologiya nazoeriyyesi ndqte- 
yi-nozarinden (masalan, alinda iki gisa gubuq olan mey- 
munun aniden yeni ideayaya malik olduqdan sonra ¢u- 
buglari birlasdirerak uzun cubuga malik olmasi va banani 
alda etmasi) va ya instinktiv 6yranme aspektindan izah 
etmoayo ¢alisirlar. Yuxular cinsi vo apressiv instinktlorin 
reallasmasi vo lazimsiz molumatlarin unudulmasi, yaxud 
beyinin izah etmaye cahd gésterdiyi bos sinir impulsu 
kimi nozerdon kecirilir. Bu ctir diinyovi diinyagoristinda 
yuxularin monovi perspektivdan va ilahi biliklorin aldo 
edilmasi ticiin sans yaratmasi baximindan qiymotlendiril- 
mosi mumkiun deyil. 

Qorb alimlori bu ctir materialist dusiincolora sadiq qa- 
lirlar, cunki onlarin disiincasina gore, Allah, monoviyyat 
ve ruh kimi anlayislar bu masolalorin hall edilmasinda 
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vasita ola bilmez. Ovazindsa onlar hamin hadiseni (feno- 
meni) diinyovilik baximindan tasvir etdiklerini va yeni 
termin yaradaraq bu hadisonin sirrini askara cixardiqla- 
rin giiman edir, hamin terminin istifadasi zamani sini 
aminlik hissine qapilirlar. Bazi hallarda bu ciir terminlor 
basqa psixoloji hadisalerin “izah edilmasi” uciin xtsusi 
rol oynayir. Masalen, geyri-mulseyyon olan talqin termini 
hipnoz vaxti bas veronlari izah etmok, hipnoz termini do 
talqinin muhtim rol oynadigi siturlu vaziyyatin dayisdi- 
rilmoasini ifada etmek magqsodila istifada olunur. Muasir 
psixologiyada hipnoz va talqin kimi terminlor hala da 
daqiqlikle izah edilo bilmir. Balka da bunun sababi sézi- 
gedan terminlerin sada davranis paradiqmalari asasinda 
nezerden kecirilmomeasidir. 

Miusalman miitexassisler olarag biz bu ctir diinyavi ya- 
nasmalarla bagli ehtiyatll movge niimayis etdirmoliyik. 
Hotta mulsyyon psixoloji hadisa va nozeriyyaler tacrt- 
balorla tasdiq olunsa da, biz bu psixoloji realliqlan yara- 
dan Allahi homise xatirlamaliyiq va bu cir prinsiplerda 
ilahi hikmoti axtarmaliyiq. Her hansi nazeriyya vo tacrti- 
bani qoabul etdikda Allahin biza Quran va basqa yollarla 
gdsterdyi, amr etdiyi yollardan sapmamaltyiq. Heg bir in- 
san Allahin icazasi olmadan bilik alda eda bilmez. 
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Pi zany oh 


aseariyyat bohran igindadir va gox az sayda insan 

heyatimizda ve Umumilikde dunyada mévcud olan 
problemleri dark edir. Bu neca bas verir va nece olur ki, 
insanlarin insanliq ila alaqelari kesilib? Niya depres- 
siya, narahatlig, qorxu va intihar kimi psixoloji problem- 
larin sayinda artim misahids olunur ve niya snenevi 
Qarb terapiyasi bu tendensiyanin qarsisinda aciz qa- 
lib? Bu suallarin cavabini ilk olaraq 6zUmUzde axtar- 
maliyiq — meqsedlarimizi bir daha nezerdean kegirmali 
ve bu prinsipin bitin insanlar tarafindan tetbiq edil- 
masine cahd etmaliyik. Miasir Qarb psixologiyasinin 
va cox sayda insanin problemlarinin hall edilmasina 
ké6mak etmayon terapiyalarin inkisaf etmasina 
baxmayaraq insan ruhu va spiritualizm sahasi hale da 
genis mustevide tedqiq edilmemis qalir. Bunun osas 
sebabi ise insan sWurunun atrafdan galen reaksiyalara 
cavab veren “mexanizm’ kimi nezera alinmasi anenevi 
hal alib. 


insan aglini ve agil-ruh elagasini ciddi sekide arasdiran 
Malik Badri oxuculari tafakkir va meditasiya vasitasi ila 
—bu hayatda insanin 6z mévgeyini va manaviyyatin asl 
mahiyyatini derk etme — dzlarini, maqsedlarini ve 
manaviyyati kesf etmaya devat edir. Bu, Islam dininda 
ibadatin esas magzini taskil etsa da ibadat va ya manevi 
dinyanin zanginlesdirilmasi négteyi-nezerinden 
spiritualizm anlayisini dark etmak istayan oxucular 
ucin da maradii olacaq. 
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Malik Bedri Islam dininde tefekktir tacriibesini genis 
mustavida izah etmakla bu sahada misli gérlinmamis 
xidmat géstarb. Tafakktir prosesi gun zeruri olan butiin 
maqamlara toxunan muallif manaviyyat aspektindan 
takmillasmanin, sexsiyyet olmagin ve Islam dinin asl 
mahiyyatini izah edir. Btittin bunlar har seydan avvel 
musalmaniarin ilahi ¢agirislara cavab vermasi va 
basariyyata xidmat etmasi tigtin as! ilham menbeyidir. 


Dr. Ceremi Henzel Tomas — 
Kembric Universitetinda Islam Elmleri Markezinin 
tadqiqatgis! 


“Tafakkur’ insanlarin hayatini dayisan kitabdir. Burada, 
psixologiya anlayisi fonunda manaviyyat mafhumu 
sadacea nazari baximindan yox, eyni zamanda sada 
formada insanlarin tasir altina digmasina sabab olan 
formada izah olunur. 


Professor Obdirrasid Skiner 
Tibbi psixoloq 


Malik Badri Sudandaki Ahfad Universitetinda psixolo- 
giya professorudur va hal-hazirda muveqgeati olaraq 
Tiirkiyenin istanbul seherindes Zaim Universitetinde 
fealiyyat gésterir. O, Malayziyanin Beynelxalq islam 
Universitetinin islam va Sosial Elmler fakiiltasinin ibn 
Xaldun kafedrasinin rahberidir. ixtisasli terapevt olan 
muollif beynalxalq universitetlards professor, departa- 
ment rahberi, fakultet dekani, prorektor vazifalarinda 
islayib. O, 1973-74-cU illarda Efiopiyada Pedagogika 
institutunda UNESCO-nun psixologiya miutexassisi, 
1980-84-cii illearde ise UST-nin Snenevi Tibbi Tacri- 
baler Komitasinds mitaxassis kimi fealiyyet gésterib. 
Coxsayda kitablarin va magalelarin muallifi olan Malik 
Badri 2003-cui ilda Sudanin elmi fealiyyatlar géra veri- 
lan ali mukafati olan ZUbeyr mikafati da daxil olmaqla 
bir sira taltiflara layiq goriliib. 


